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Prolite — Musim hujan dapat menjadi tantangan tersendiri bagi
para pengemudi, terutama karena jalan yang licin dan
visibilitas yang terbatas. Namun, dengan beberapa langkah
berikut Anda dapat hindari kecelakaan dan tetap aman saat
berkendara.

Berikut 5 tips hindari kecelakaan saat berkendara aman di
musim hujan:

1.) Cek Kondisi Mobil Sebelum Berkendara

Sebelum berangkat, pastikan lampu kendaraan Anda dalam keadaan
yang baik serta pastikan kondisi wiper kaca depan dan belakang
dapat menyapu air dengan sempurna. Selain itu, periksa ban
Anda untuk memastikan kondisinya tidak kempes dan tidak
gundul, sehingga masih dapat mencengkram permukaan jalan
dengan baik walaupun dalam kondisi licin.
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2.) Atur Laju Kendaraan

Menjaga laju kendaraan sangat penting saat berkendara di musim
hujan. Kecepatan yang terlalu tinggi dapat menyebabkan
kehilangan kendali atas kendaraan Anda, terutama di jalanan
yang licin. Selain itu, hindari mengerem secara tiba-tiba atau
berbelok dengan cepat, karena ini dapat menyebabkan kehilangan
kendali atas kendaraan Anda.

3.) Jaga Jarak Dengan Kendaraan Lain

Pastikan Anda mempertahankan jarak yang cukup dengan kendaraan
lain saat berkendara di musim hujan. Jarak yang lebih besar
memberikan Anda 1lebih banyak waktu untuk bereaksi jika
kendaraan di depan Anda melakukan pengereman mendadak atau ada
kemacetan di depan Anda.

4.) Gunakan Lampu

Lampu merupakan alat yang sangat penting saat berkendara di
musim hujan. Gunakan lampu utama untuk memudahkan kendaraan
Anda dilihat oleh pengendara lain. Selain itu, gunakan lampu
rem atau lampu sein untuk memberikan sinyal kepada kendaraan
lain jika Anda akan berhenti atau mengubah jalur, atau
nyalakan lampu hazard saar berada dalam kondisi darurat.

5.) Bawa Peralatan Darurat

Selalu bawa peralatan darurat seperti payung, ban cadangan,
dan segitiga pengaman di kendaraan Anda saat berkendara di
musim hujan. Ini akan membantu Anda mengatasi masalah yang
mungkin terjadi saat berkendara di cuaca buruk, misalnya ban
kempes atau mogok di tengah perjalanan.
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Prolite — Kabar gembira untuk para pecinta film Bollywood.

Shah Rukh Khan aktor yang terkenal dengan kegantengannya itu
kini kembali kelayar lebar dengan membintangi film Pathaan.

Film yang sudah tayang di Bioskop Indonesia ini menceritakan
tentang dunia mata-mata yang keras dan penuh liku serta
kejutan tak terduga.

Film yang digarap oleh sutradara Siddharth Anand merupakan
kerjasama dari film Universe Spy yang mencakup Tiger dan War
yang diproduseri oleh Aditya Chopra.

Sutradara menyampaikan bahwa tidak akan mengecewakan penonton
karna tak hanya Shah Rukh Khan, film Pathaan juga dibintangi
oleh Deepika Padukone dan John Abraham ketiga aktor besar yang
membintangi film itu.
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“Ketika Anda memilikinya dalam film Anda, bersama dengan
superstar lain seperti Deepika Padukone dan Joghn Abraham Anda
harus mendapatkan orang-orang nomor satu di setiap
departemennya dan saya tidak berpikir kami akan mengecewakan
janji itu lewat Pathaan,” ungkap Anand.

Proses syuting telah dijalankan sejak 2021 lalu, namun karena
pandemi, syuting harus dihentikan sementara. Ditambah dengan
izin pribadi Shah Rukh Khan karena anaknya yang terlibat
narkoba, syuting makin molor.

Untuk memenuhi karakternya dalam film Pathaan, pria 57 tahun
itu harus kembali membentuk tubuhnya agar tampil kekar. Dia
melakukan diet ketat dan melakukan latihan fisik agar bisa
berakting secara apik dalam Pathaan.

Film Pathaan merupakan comebacknya sang bintang Bollywood.
Proyek terakhir filmnya pada 2018 lalu dengan judul Zero.
(*/ino)
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Prolite - Angin segar untuk seluruh penggemar BLACK PINK
pasalnya grup band asal Korea Selatan yang isinya perempuan
cantik ini akan menggelar konser yang bertajuk BLACKPINK WORLD
TOUR [BORN PINK] yang akan diselenggarakan di Gelora Bung
Karno Main Stadium Jakarta pada 11 dan 12 Maret 2023 pukul
WIB.

IMe Indonesia sudah mengumumkan harga tiket untuk konser
BLACKPINK WORLD TOUR [BORN PINK] yang akan dilaksanakan bulan
maret ini. Ada beberapa jenis tiket yang tersedia dalam
beberapa kategori diantaranya CAT 1 — 4, platinum, hingga VIP.

Untuk kisaran harga beragam tergantung dari jenis yang diambil
dari mulai harga Rp hingga Rp .

Penjualan tiket yang sudah di mulai sejak tanggal 14 November
tahun lalu itu di gelar selama 2 hari berturut — turut itu
sudah ludes terjual dalam waktu 15 menit.

Penggemar BLACK PINK itu berbondong — bondong memberi tiket
karna grup band asal Korea Selatan itu jarang datang ke
Indonesia. Tapi banyak juga penggemar yang sudah tidak
kebagian tiket konser BORN PINK, bahkan ada yang menjual
tiket dengan harga yang lebih tinggi hingga viral di media
sosial.

Sekilas Tentang BlackPink

Blackpink adalah grup vokal wanita asal Korea Selatan.
Blackpink dibentuk oleh YG Entertainment dengan beranggotakan
empat orang, diantaranya Jennie, Jisoo, Lisa, dan Rosé.

Blackpink merupakan grup vokal wanita Korea yang memiliki lagu
dengan posisi tertinggi di Billboard Hot 100, Berada di nomor
55 dengan “Ddu-Du Ddu-Du”. Di Billboard 200, berada di nomor
40 dengan EP berjudul Square Up.

Blackpink merupakan grup pop Korea perempuan pertama dan satu-
satunya yang memasuki dan memuncaki Emerging Artists



Billboard. Mereka juga merupakan grup pop Korea wanita pertama
yang mempunyai empat lagu di Billboard World Digital Song
Sales.

Di waktu yang sama saat rilis, “Ddu-Du Ddu-Du” memecahkan
rekor sebagai video musik Korea yang paling banyak ditonton di
YouTube dalam waktu 24 jam, sebelum dilewati oleh BTS dengan
video musik mereka yang bertajuk “Idol”.
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KAB. BANDUNG BARAT, Prolite — Senam SKJ 88 yang diikuti oleh
Dansesko AU Marsda TNI Minggit Tribowo, ., Wadan Sesko AU
Marsma TNI Ronny Irianto Moningka, ST., M.M., ., Kakordos
Sesko AU Marsma TNI Basuki Arijadi, (Han)., para Pejabat,
Dosen, Patun, dan seluruh personel Sesko AU. Kegiatan senam
bersama untuk menjaga kesehatan dan kebugaran seluruh personel
Sesko AU dilaksanakan di Lapangan Apel Widya Ambara Sesko AU,
Lembang, Bandung Barat.

Senam yang rutin dilaksanakan untuk menjaga kesehatan dan
kebugaran ini dilaksanakan setiap Selasa dan Jumat yang
kemudian dilanjut dengan jalan santai mengelilingi Sesko AU.

Senam yang memiliki beragam gerakan ini diawali dengan
pemanasan lanjut dengan gerakan inti dan ditutup dengan
gerakan pendinginan gerakan 1itu semua dilaksanakan secara
terpimpin dengan instruktur dari pembinjaan jasmani (Binjas)
dan Wanita Angkatan Udara (Wara) Seskoau.



Senam SKJ

SKJ merupakan jenis olahraga senam umum dan termasuk kategori
senam aerobik. Senam aerobik mengombinasikan berbagai gerakan
aktif, kreatif, dan energik. Ciri utama senam aerobik yaitu
setiap rangkaian gerakannya dipilih menyesuaikan irama musik
yang mengiringi. Karena menggunakan musik, olahraga ini tentu
terasa menyenangkan dan membuat semakin bersemangat.

Berikut beberapa manfaat melakukan Senam SKJ:

= Tidur jadi lebih nyenyak
 Menurunkan berat badan berlebih
 Memperkuat sistem kekebalan tubuh
= Meningkatkan kemampuan kognitif
 Meningkatkan suasana hati
 Meningkatkan kesehatan jantung

(*/ino)
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Prolite — Mau tau cara atau tips melamar pasangan? Melamar
menjadi salah satu momen yang ditunggu-tunggu bagi para sejoli
yang lagi dimabuk asmara. Sebelum melangkah ke jenjang
pernikahan biasanya para sejoli ada prosesi penting dan

mendebarkan satu sama lain yaitu melamar.
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Mungkin kalimat yang dikeluarkan saat melamar emang sangat
mudah “Maukah kau menikah denganku?”. Beberapa orang juga ada
yang menyiapkan bunga dan cincin untuk membuktikan
keseriussannya.

Ada beberapa hal yang harus diperhatikan juga saaat mau
melamar agar prosesi melamar menjadi momen yang paling indah
dan tidak bisa dilupakan. Berikut tips melamar yang harus
diperhatikan:

1. Tempat Melamar

Apapun ide yang kamu ambil, pilihan tempat menjadi hal yang
perlu dipersiapkan dengan baik. Paling populer adalah restoran
dan taman hiburan. Selain keduanya, kamu bisa memilih pantai,
di rumah, atau mungkin tempat kencan pertama kalian.



2. Penampilan Nyaman dan Sesuai Situasi

Setiap orang pasti ingin tampil terbaik, tapi paling penting
adalah mengenakan pakaian yang nyaman. Pasalnya, busana yang
tidak nyaman akan mengganggu persiapan kamu untuk melamarnya.
Misal, bila kamu berencana untuk berlutut, pastikan busana
yang kamu kenakan mendukung gerakan tersebut. Selain nyaman,
kenakan pakaian yang sesuai dengan ide dan tempat kamu melamar
kekasih.

3. Kalimat Lamaran

Meski nampak mudah, tak jarang momen lamaran justru membuat
pihak laki-laki merasa khawatir hingga tegang. Sebab, pihak
laki-laki bisa saja mendapatkan jawaban ‘tidak’ atas
permintaannya untuk melamar sang pujaan hati. Meski demikian,
perlu dipersiapkan dengan baik dalam memilih kata-kata
lamaran. Dijamin Doi Langsung Luluh’ dan lainnya. Apapun
kalimat yang kamu pilih, pastikan untuk percaya diri dan lemah
lembut dalam mengungkapkannya.

4. Penyimpanan Cincin Berlian

Salah satu pertimbangan terpenting saat persiapan melamar
adalah di mana kamu akan menyembunyikan cincin itu. Pastikan
pakaian kamu memiliki saku, akan mudah jika kamu mengenakan
mantel atau jaket. Celana dengan saku kargo seringkali paling
mudah untuk menyimpan kotak cincin, tetapi jika itu bukan
gayamu, apa pun dengan saku tidak apa-apa. Asalkan hindari
memasukkan cincin kamu ke dalam saku baju, itu akan terlihat
terlalu jelas.

Berikut tadi beberapa hal yang juga harus diperhatikan saat
melamar sang kekasih. Gimana apa kalian sudah siap untuk
melamar sang Doi? (*/ino)



Dapatkan Segera Kode Redeem
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Prolite — Buat para gamers kini sudah keluar Kode Redeem Free
Fire , Buruan Klime sebelum kehabisan.

Sebelum kamu menggunakan Kode Redeem Free Fire ada beberapa
caranya agar kamu tidak gagal berikut cara mendapatkannya agar
berhasildi redeem.

Sebelum kamu mendapatkan Kode Redeem Free Fire kamu harus
pastikan akunmu asli dan kamu bisa mengakses lewat pilihan
facebook, Garena atau Google.

Bukan hanya akun harus asli tapi juga pastikan kode redeem
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kamu masih berlaku belum kadarluarsa, karena jika sudah
kadarluarsa sudah pasti kamu tidak bisa gunakan kembali.

Jika akunmu tidak asli atau palsu maka Free Fire juga tidak
akan memberikan hadiah dari kode redeem yang kamu masukan.

Nah, berikut ini adalah daftar kode redeem Free Fire yang bisa
kalian gunakan di 22 Januari:

= X59F7V6987MA

FHORGQVXHRDV
HHNAT6VKQOR7
E2F86ZREMK49

= TDK4JWN6SRD6
= XUW3FNK7AV8N
= WD2ATK3ZEAS55

FFSHOPEE7BX2

EV4S2C7MMA52

FFAC2YXEGRF2

FFCMCPSBN9CU

FFSHOPEE7BX2

EV4S2C7MMA5S

FFICIGWONKYT

FFBBCVQZ4MWA

FF101N59GPA52

FFMC5GZ8S3JC 2x Flaming Red Weapon Loot Crate
FFESP5M4QWCH

FFESP5M9ZXSQ

FFMCVGNABCZ5 2x M1014 Underground Howl
FF11DAKX4WHV 1x Heartthrob Male (Head) and 1x M60 Gold
Coated Weapon Loot Crate

EDXX DSZS SDFG

FFESPORTSJLC

FFSMBDXPVCB1

FFES-PORT-S2MP

FF1O0PRF6299F 1x Black Rose Rocker (Mask) dan 1x Justice
Fighter Weapon

FUYT REWS DFVG (Bundel Operano Sheng)



= FUYT REWS DFVG (Bundel Operano Sheng)
 FFGTYUO16POKH — Diamond Royale Voucher
= XMJ PG7R H49R: 3x Incubator Voucher

Bagai mana cara klaimnya? Berikut ini cara untuk klime Kode
Redeem Free Fire kamu:

1. Masuk ke Situs Redeem Hadiah pada link berikut :

2. Login ke akun milik kalian dengan menggunakan 6 pilihan
yang ada (Fb, twitter, Google, Huawei, VK, Apple)

3. Ketikkan salah satu kode redeem FF di atas yang terdiri
dari 12 karakter, kombinasi huruf dan angka.

4. Lalu klik tombol konfirmasi.

5. Selesai, hadiah akan masuk melalui mail in-game FF
kalian.

Gimana apakah kamu sudah mengerti, buruan klime sebelum
kadarluarsa. (*/ino)
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KUMPULIN DANA POINTS
& MAIN DANA ANGPAO

PAKAI DANA, HIDUP
#BEBASDRAMA

*Syarat dan Ketentuan Berlaku o App St ..rwd Her

Prolite — Masih mau dapet hoki dari Xuper Angpao DANA di tahun
kelinci ini. Siapkan smartphone anda, karna hanya modal
smartphone anda sudah bisa mendapatkan saldo DANA.

Dalam aplikasi DANA ada beberapa aktivitas dan dapat kamu
ikutan dengan seru. Salah satunya yaitu Xuper Angpao dan
menangkan hadiah ratusan juta rupiah dalam saldo DANA anda.

Bagai mana caranya? Mudah saja, hanya dengan perbanyak
transaksi di DANA dan kumpulkan DANA Points mulai dari tanggal
19 Januari 2023 hingga 22 Januari 2023. Dari DANA Points yang
sudah anda kumpul nantinya bisa digunakan buat bermain DANA
Angpao di tanggal 22 Januari 2023.

Dari bermain DANA Angpao bisa membawa pulang beberapa hadiah
yang menarik, hadiah yang bisa kamu dapatkan diantaranya Emas
5 gram, iPhone 13 Pro, Samsung Galaxy S22 Ultra, Sony WF C500
TWS Earphone, Dyson Airwrap, Album BTS Proof Set Edition,
hingga Saldo DANA.

Nah, untuk kumpulin DANA Points, ada trik yang hemat juga nih.
Kamu bisa menggunakan promo-promo Imlek lainnya yang ada di
DANA saat bertransaksi. Dengan begini, DANA Pointsmu bisa
banyak terkumpul dan kamu pun juga bisa hemat banyak. Menarik



banget kan?

Nggak hanya itu saja, dapatkan juga DANA Kaget dengan
pantengin Live Streaming Xuper Angpao! Acara ini bakal
berlangsung di Tiktok Official DANA dan aplikasi DANA pada 20
Jan 2023 jam WIB & pada 22 Jan 2023 jam WIB.

Catat tanggalnya pastikan kamu tidak ketinggalan untuk
mengikuti Live Streaming Xuper Angpao dan terus bertransaksi
pakai DANA terus dari sekarang dan kumpulkan poinnya. Padtikan
juga aplikasi DANA sudah ada di dalam smartphone anada jika
belum ada aplikasi DANA segera download jangan sampai
ketinggalan. (*/ino)

CRVY Club Indonesia Salurkan
Bantuan Pembangunan Rumah
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CIANJUR, Prolite - Gempa Cianjur yang tengah memporak-
porandakan rumah-rumah warga di 12 Kecamatan termasuk rumah
ibadah dan Masjid yang tak luput dari perhatian para relawan
dan donatur untuk peduli. Kali ini Gerakan Anak Negeri (GAN)
Radar Cianjur mendampingi CRV Club Indonesia menyalurkan
bantuan.

Bantuan tersebut untuk pembangunan Rumah Ibadah Masjid
Istiglal Mutawakilin di Kampung Cibeleng Hilir, RT 03/01 Desa
Cikancana, Kecamatan Gebrong, Kabupaten Cianjur, Jawa Barat.

Penyerahan berupa uang tunai yang diwakili oleh Sekretaris
Umum CRV Club Indonesia Chapter Bandung Selaku Ketua Pelaksana
Bansos Gempa Cianjur, Yadi Mulyadi, diterima langsung Pengurus
Mesjid Istiqlal Mutawakilin KH Aang Saiful Bayan yang
diperuntukan untuk renovasi Mesjid tersebut.

Yadi menuturkan, Bansos Gempa dari CRV Club Indonesia ini
merupakan bantuan yang ke tiga kalinya, pertama bantuan
logistik ke Posko pengungsian TNI dan PMI di Taman
Prawatasari, Kelurahan Sawah Gede Cianjur, kemudian penyaluran
bantuan Logistik kelokasi pengungsin warga Kampung Burangkeng
Desa Mangunkerta, Barukaso Desa Sukamulya, Cisarua Desa



Sarampad, Kecamatan Cugenang, Cianjur.

“Meski hujan deras saat penyerahan tidak menyurutkan niat kita
untuk berbagi bantuan dan Alhamdulillah nya hari ini (kemarin
red.) Kita laksanakan penyaluran bantuan dari teman-teman
anggota untuk renovasi rumah ibadah Mesjid Istiglal
Mutawakilin di Kampung Cibeleng Hilir, RT03/01 Desa Cikancana,
Kecamatan Gekbrong. Ini termin ketiga kita menyalurkan bantuan
setelah sebelumnya bantuannya berupa logistik dibeberapa titik
posko pengungsian,” tuturnya, Jumat (20/1/2023).

Ketua Umum CRV Club Indonesia, Joe Turangan menambahkan,
bantuan tersebut diharapkan bisa meringkan beban warga yang
terkena musibah, khususnya untuk pembangunan fasilitas publik
(masjid).

“Kami harap bantuan untuk masjid ini berdampak positif bagi
masyarakat,” tandasnya.

Sementara itu Pengurus Mesjid Istiqlal Mutawakilin Kh Aang
Saeful Bayan mengatakan, ucapan banyak terimakasih untuk
Gerakan Anak Negeri RadarCianjur juga CRV Club Indonesia, yang
telah memberikan bantuan.

“Kami akan pergunakan sebaik-baiknya, supaya menambah
keberkahan untuk warga dan masyarakat kami di Kampung Cibeleng
Hilir. Supaya anak-anak bisa mengaji dan masyarakat bisa
beribadah dengan aman,” pungkaanya.(**/red)
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Prolite — Perayaan Tahun Baru Imlek menjadi salah satu momen
yang ditunggu-tunggu di tahun Kelinci penuh hoki ini. Buhan
hanya kemeriahan yang membuat suasana menjadi ceria tapi juga
banyak symbol yang memiliki arti dan makna yang baik sekaligus

harapan positif buat hidup.

Tahun ini adalah tahun Kelinci Penuh Hoki, berikut deretan hal
unik yang harus ada dalam momen Imlek kamu:

1. Menikmati Mie Panjang Umur dan Makanan Khas Imlek
Lainnya

Salah satu bentuk kemeriahan perayaan tahun baru Imlek adalah
terletak pada sajian makanan yang hadir. Bukan hanya untuk
memanjakan lidah, deretan sajian khas Imlek ini juga membawa
makna dan harapan positif agar makin hoki di tahun baru.

Misalnya saja Mie Panjang Umur yang dikenal sebagai salah satu
sajian wajib. Makanan yang satu ini menjadi simbol panjang
umur, kebahagiaan dan rezeki yang melimpah. Selain 1itu,
berbagai makanan lain juga punya makna tersendiri.



2. Kado Pembawa Keberuntungan yang Harus Dibawa

Jangan lupa siapkan juga kado pembawa keberuntungan yang bisa
menjadi simbol hoki saat memasuki Tahun Kelinci.

Ada beberapa contoh kado yang direkomendasikan. Misalnya saja
cermin estetik yang nggak hanya bisa menghias ruangan, tapi
juga simbol harapan dan keberuntungan. Masyarakat Tionghoa
percaya kalau cermin bisa menangkal berbagai energi negatif.

Alternatif lain adalah pernak-pernik cantik berhiaskan ikan
koi. Ikan yang satu ini melambangkan kemakmuran dan kekayaan,
sehingga cocok menjadi ide kado Imlek untuk keluarga atau
teman kerja.

3. Jangan Lupa Gunakan Pakaian dengan Warna Keberuntungan

Perhatikan juga gaya fashion saat perayaan Imlek nanti demi
update story dan reels yang ciamik di media sosial. Supaya
makin membawa hoki, pastikan menggunakan mix and match pakaian
dengan warna pembawa keberuntungan.

Imlek selalu identik dengan warna merah, yang melambangkan
kebahagiaan, harapan, keberuntungan, kecantikan, kesuksesan
dan vitalitas. Ada juga warna emas atau yellow emperor yang
menjadi warna bergengsi karena menjadi simbol keagungan.
Terakhir, kamu juga bisa menggunakan pakaian dengan sentuhan
warna hijau yang menjadi Llambang kemakmuran, kesehatan,
kekayaan, dan harmoni.

Berikut itu adalah beberapa hal unik yang membawa hoki saat
perayaan Imlek, bagai mana dengan persiapan Tahun Baru Imlek
kamu apakah sudah siap sema? (*/ino)
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1023 SONG KANG ASIA FANMEETING TOUR

IN JAKARTA
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Prolite — Aktor Korea Song Kang akan datang ke Indonesia pada
acara fan meeting yang diselenggarakan pada 22Februari 2023
mendatang. Kabar kurang mengenakan untuk para Songpyeon (nama
fandom), namun acara yang akan dilaksanakan di Kasablanka Hall
terpaksa harus dibatalkan.

Belum diketahui alasan batal datang ke Indonesia. Namun pada
19 Januri kemarin pihak IME Indonesia selaku promotor yang
mengadakan fan meeting mengabarkan bahwa jadwal “Song Kang
Asia FanMeeting Tour Moment” di Jakarta terpaksa harus di
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batalkan.

[x]

“Dear Songpyeon Indonesia, dengan menyesal kami informasikan
bahwa Song Kang Asia FanMeeting Tour “Moment” di Jakarta pada
22 Februari 2023 dibatalkan. Dengan pertimbangan panjang dan
dikarenakan oleh kendala yang tidak dapat dihindari, maka kami
harus membatalkan acara ini,” tulis pengumuman resmi dari IME
Indonesia.

Pihak IME Indonesia menyadari atas kekecewaan yang di alami
penggemarnya, maka dari itu IME Indonesia meminta maaf untuk
para penggemar di Indonesia.

“Kami memahami bahwa keputusan 1ini dapat menyebabkan
kekecewaan yang besar bagi kalian dan karenanya kami memohon
maaf yang sebesar-besarnya. Kami selalu berkomitmen untuk
memberikan pengalaman terbaik bagi semua penggemar, tetapi
kali 1ini kami menghadapi keadaan yang di luar
kendali,” lanjutnya lagi.

Namun IME Indonesia berjanji akan refund penuh tiket yang
sudah dibeli oleh penggemar. Harga tiket yang dibandrol mulai
dari Rp 1,8 juta hingga Rp 3 juta rupiah. Untuk detail refund
akan di informasikan secepatnya. (*/ino)



