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Prolite — Harga minyak goreng lagi melambung sejak satu bulan
terakhir. Untuk para ibu rumah tangga memutar otak agar
pengeluaran dapur tidak berlebih. Ya, penggunaan minyak goreng
bekas pakai atau yang biasa kita sebut dengan jelantah jadi
jalan keluar untuk menghemat penggunaan minyak goreng.

Bukan hanya minyak goreng yang memiliki merek yang mengalami
kenaikan harga tapi untuk minyak goreng curah juga mengalami
kenaikan harga.

Pasalnya masih banyak ibu rumah tangga bahkan pedagang yang
menggunakan minyak goreng bekas yang lebih dari satu kali
pakai atau secara berulang. Namun penggunaan minyak goreng
secara berulang akan memberikan dampak buruk untuk kesehatan
kita.

Penggunanan minyak goreng hanya di perbolehkan satu kali pakai
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saja karna jika penggunaan minyak goreng yang berkali-kali
pakai itu dapat menimbulkan penyakit.

Apalagi, jika minyak digunakan untuk menggoreng ikan, ayam,
atau berbagai jenis makanan yang digoreng lainnya lalu
penggunaan berulang bisa merusak mineral yang terkandung di
dalamnya.

Penggunaan minyak goreng yang berkali-kali akan menyebabkan
penyumbatan pembuluh darah hingga kerusakan organ pencernaan.

Dan ini tak hanya berlaku untuk minyak sawit, tetapi berbagai
jenis minyak lain baik kelapa, canola oil, atau zaitun.

Kandungan lemak yang semakin tinggi dari minyak goreng
berkali-kali dan muncul kotoran dari sisa-sisa makanan yang di
goreng sebelumnya itu bisa berubah menjadi logam dan merusak
kualitas minyak.

Masih ada lagi penyakit yang akan di timbulkan dari penggunaan
minyak goreng berkali-kali pakai ini diantaranya sakit maag,
asam lambung dan masih banyak lagi penyakit yang
ditimbulkannya. (*/ino)
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Prolite — Shopee Tebak kata merupakan satu permainan yang ada
dalam aplikasi e-commerce Shopee. Permainan mengolah kata
banyak memiliki kata dasar yang berbeda-beda dalam aplikasi.

Bukan hanya bisa bemain tebak kata tapi kita juga dapat
mendapatkan berbagai macam hadiah mulai dari voucher diskon,
voucher belanja sampai uang tunai jutaan rupiah. Hadiah bisa
didapatkan jika kamu memenangkan tantangan harian itu.

Main game Tebak Kata Shopee setiap hari dan tebak dengan benar
semua jawaban maka pemain adan mendapatkan banyak hadiah
menarik dari Shopee Tebak Kata.

Ini beberapa kunci jawaban yang mungkin akan membantu untuk
menjawab semua tebak kata dan menangkan voucher, koin emas,
dan hadiah menarik lainnya.

Berikut kunci jawaban Tebak Kata Shopee hari ini EORPLGA,



EDAAUKT, EOSRSNP, PMLAIET, AASDNAP, UAAPLKN, EIHMNKA, KMRNEAE,
AJMKABO, RTIAELK.

1. EORPLGA

Mendatar: PARE, GELAP, LEGA, LAPOR, EROPA
Menurun: POLA, REGOL, OPERA, GELAR, PERGOLA

2. EDAAUKT

Mendatar: DUET, KEDUA, DATUK, ADEKUAT, DUKA
Menurun: DEKAT, KETUA, TEKAD, AKUT, AKTA

3. PMLAIET

Mendatar: TIM, TEMA, LEM, ALIT, MELIPAT, MAL
Menurun: AMIL, ETIL, TAPI, PETA, MIL

4. AASDNAP

Mendatar: ANDA, DANA, PADAN, PANAS, SAPAAN
Menurun: NADA, DANSA, PADA, SPAIN, SADAPAN

5. UAAPLKN

Mendatar: LUPAKAN, LAUK, LUNAK, LAPUK, AKAN
Menurun: PULA, ALUN, KALAU, KALAP, KANAL

6. EIHMNKA

Mendatar: IMAN, NIKAH, MENIKAH, AMIN, KEMIH
Menurun: HIMNE, MANIK, IKAN, KEMAH, ANEH

7. KMRNEAE

Mendatar: ENAM, REKAM, MENERKA
Menurun: KEREN, KERAN, KERA, MERAK, KEMAREN

8. AJMKABO

Mendatar: MAKA, AJAK, MAJA, OMBAK, BAJAK
Menurun: MBAK, KAMBOJA, BAKA, JAMAK



9. RTIAELK

Mendatar: LIAT, TERA, LITER, ARTIKEL, KILAT
Menurun: KERA, LIRA, ETIL, RETAIL, RELIK

Untuk bermain Tebak Kata Shopee cukup mudah hanya dengan
download aplikasi Shopee di smartphone kamu melalui Google
Play Store atau APP Store, maka kamu sudah bisa memainkan
gameserunya dan dapatkan banyak hadiah menarik. (*/ino)
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Prolite — Telegram adalah salah satu aplikasi chat yang
mengutamakan kecepatan buat pengguna. Dengan berkembangnya
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aplikasi untuk berkomunikasi, maka Telegram juga meluncurkan
fitur terbaru dari terjemahan Bahasa hingga fitur-fitur yang
semakin lengkap.

Selain untuk chat Telegram juga mempunyai berbagai fitur
diantaranya menyediakan panggilan video end-to-end encrypted,
VoIP, berbagi file, dan beberapa fitur lainnya.

Beberapa fitur terbaru yang Telegram luncurkan diantaranya
pengendalian media masuk, emoji yang lebih canggih hingga
penerjemah pesan yang lebih canggih dan masih banyak yang
lainnya.

Bukan hanya itu kini telegram bukan hanya bisa dibuka melaluil
smartphone saja tapi bisa dibuka melalui Komputer atau PC.

Bagi yang belum memiliki aplikasi Telegram di smartphone anda
buruan download aplikasi ini untuk mempermudah komunikasi anda
dengan teman. Download bisa melalui Play Store atau APP Store
yang ada pada smartphone kamu.

Buat yang sudah mempunyai aplikasi Telegram untuk coba di
update ke versi yang terbarunya agar komunikasi dengan teman
tetap berjalan dengan lancar.

Telegram adalah sebuah aplikasi layanan pengirim pesan instan
multiplatform berbasis cloud yang bersifat gratis dan nirlaba.
Aplikasi Telegram tersedia untuk perangkat telepon seluler
(Android, 10S, Windows Phone, Ubuntu Touch) dan sistem
perangkat komputer (Windows, macO0S, Linux).

Para pengguna dapat mengirim pesan dan bertukar foto, video,
stiker, audio, dan tipe berkas lainnya. Telegram juga
menyediakan fitur opsional enkripsi ujung-ke-ujung, yang
digunakan pada Secret Chat dan Panggilan suara/video.

Telegram pertama kali diluncurkan pada 14 Februari 2013 di
perangkat i0S dan Android pada 20 Oktober 2013. (*/ino)
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Prolite — Drama Korea yang di tayang perdana pada tahun 2016
hingga kini masih jadi Drama Korea favorit para KLovers.
DOCTORS Korean menjadi salah satu drama genre medical yang
diperankan oleh bintang-bintang ternama di Korea.

Park Shin Hye berperan sebagai Yoo Hye Jung dan Kim Rae
Won berperan sebagai Hong Ji Hong serta beberapa nama pemain
yang terkenal di Korea. Bagi para Klovers yang belum pernah
nonton film ini, kami akan memberikan sinopsis dari film
DOCTORS Korean.

Drama yang bercerita tentang kisah seorang dokter spesialis
bedah saraf yaitu Yoo Hye Jung sebelum memutuskan untuk
menjadi dokter, kehidupan Hye Jung di masa kecil begitu sulit
dan keras. Belum lagi ia menghadapi kenyataan pahit lantaran
sang ayahnya meninggalkannya.

Hal ini membuat sosok Yoo Hye Jung harus tinggal bersama sang
nenek. Demi menutupi kesedihannya, Hye Jung menjadi anak yang
tertutup, malas belajar, dan kelakuannya di sekolah seperti
jagoan. Watak Hye Jung mulai berubah saat ia bertemu dengan
Hong Ji Hong, guru biologinya ketika duduk di bangku SMA. Ji
Hong diam-diam memperhatikan Hye Jung.

Kemudian Ji Hong perlahan-lahan membantu Hye Jung menata
hidupnya yang kelam. Kemudian Hye Jung dewasa dan berhasil
menjadi dokter spesialis bedah saraf di rumah sakit. Alasan
Hye Jung menjadi seorang dokter dengan tujuan membalas dendam
atas kematian neneknya yang meninggal karena malapraktik yang
dilakukan ayah Seo Woo.

Selain itu, DOCTORS Korean drama ini juga memiliki rating yang
cukup tinggi loh KLovers. Tidak heran bila DOCTORS Korean
drama ini memiliki banyak penghargaan seperti, APAN Star
Awards yang ke-5, Korean Drama Awards ke-9, Asia Artist Award
yang pertama dan SBS Drama Awards tahun 2016. (*/ino)
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Prolite - Obesitas anak dapat di pengaruhi oleh beberapa
faktor. Tingkat obesitas pada anak terus meningkat disebabkan
oleh apa yang dikonsumsi oleh anak.

Penasaran mencari jawaban pertanyaan-pertanyaan tersebut, para
peneliti dari Duke National University, Singapura, melihat
lebih dekat jenis-jenis makanan yang selama ini dihubungkan
sebagai penyebab kegemukan dan obesitas anak.

Yang mereka temukan jadi bukti meyakinkan bahwa makanan
tertentu mungkin saja penyebab obesitas pada anak.

Anak-anak yang teratur makan keripik kentang cenderung
mengalami kenaikan berat badan tertinggi.

“Kami menemukan bahwa keripik kentang merupakan salah satu
makanan yang paling menyebabkan kegemukan pada anak-anak
muda,” kata peneliti, seperti dilaporkan oleh Independent.

Energi yang di kandung dalam keripik kentang sangat tinggi dan
memeiliki indeks kenyang yang rendah. Bukan hanya kripik
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kentang masih banyak makanan yang dapat memicu obesitas
diantaranya kentang goreng, ayam goreng, daging olahan,
mentega, juga punya dampak yang buruk. Belum lagi dari makanan
makanan penutup manis serta minuman manis.

Sudah sejak lama para peneliti mempelajari, mengapa beberapa
makanan lebih mengeyangkan daripada yang lain. Studi pada 1996
menemukan, makanan berlemak, secara mengejutkan cenderung
kurang membuat kenyang.

Sementara, makanan padat berkabohidrat dan protein justru
sebaliknya. Dalam buku Fat Detection, dijelaskan bahwa lemak
lebih padat energi, tapi tidak lebih membuat kenyang.

Mengonsumsi makanan secara berlebih juga bisa memicu kenaikan
berat badan. Lebih bijak untuk mengonsumsi makanan agar badan
menjadi sehat dan tidak menimbulkan obesitas. (*/ino)
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JAKARTA, Prolite — Lin Zun Fu atau yang biasa kita kenal
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dengan Ustaz Dennis Lim pria kelahiran Bogor 26 November 1991
ini mempunyai kisah hijrah yang begitu inspiratif buat kita
dengar.

Dulu Dennis Lim dikenal dengan Mantan Gangster dan Bos Kasino
atau yang biasa kita sebut Bandar judi Internasional.
Berangkat dari masalalu yang kelam, selama tiga tahun Dennis
Lim menggeluti dunia kelam itu. Berawal ketika dirinya mencari
peruntungan dengan menjalani karier di bagian IT pada sebuah
kasino di Thailand pada 2014 lalu.

Lalaki keturunan Tionghoa itu bersyukur mendapatkan hidayah
dan sangat menyesal dengan apa yang dulu dia telah perbuat.
Setelah mendengat ceramah AA Gym Dennis Lim akhirnya terbuka
hatinya dan memutuskan untuk bertaubat.

“Atas seizin dan pertolongan Allah, dulu memang di sana sempat
berbuat kesalahan, disesali memang,” kata Ustaz Dennis Lim
dikutip dari beberapa wktu lalu.

Dennis Lim mengaku bahwa Allah masih sayang dengannya karna
atas kuasa Allah dia bisa kembali di jalan yang benar. Pilihan
untuk berhenti dari dunia perjudian itu sebuah pilihan masing-
masing orang tidak bisa dipaksa, begitu juga dengan saya
berhenti karna keinginan saya dan mau bertaubat ke jalan
Allah.

Banyak orang yang terjabak pada lingkaran perjudian, kenapa ga
karna untuk mendapatkan duit dengan cara berjudi sangat cepat
apalagi untuk Bandar judinya pasti uang terus mengalir. Itu
yang membuat orang tergiur untuk masuk pada lingkaran judi.
Bahkan untuk orang yang kalah judi pun masih tetap ketagihan.

“Pilihannya cuma dua, berhenti sendiri atau dipaksa berhenti
sama pencipta kita. Mudah-mudahan jangan nunggu dipaksa dulu,
kalau berhenti pun kita yang dapat kebaikan, dari situ dapat
jalan kebaikan dari Allah,” ucap Dennis Lim.

Terakhir, ia menyampaikan pesan kepada orang-orang yang masih



terjerumus dalam perjudian agar segera kembali ke jalan yang
benar. Mari kita mencari nafkah dengan cara yang halal yang
diridoi oleh Allah SWT. (*/ino)
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BANDUNG, Prolite — KFC memberikan promo PAKET SUPER BESAR bagi
para pengguna kartu Debit BTN Visa, dalam rangka ulang tahun
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Bank BTN. Bank BTN bekerja sama dengan KFC untuk memberikan
promo bagi seluruh nasabah Bank BTN yang mau makan di KFC.

Untuk para konsumen KFC yang mempunyai Kartu Debit Bank BTN
bisa membeli PAKET SUPER BESAR hanya dengan Rp. saja! Promo
yang diberikan KFC hanya berlaku untuk HARI INI.

Pembelian promo ini hanya berlaku 1 Hari tanggal 9 Febuari
2023 pukul hingga malam nanti. Buruan beli hanya dengan Rp
saja anda sudah bisa menikmati PAKET SUPER BESAR kenyang tanpa
harus mengocek banyak duit.

Segera datang ke gerai KFC jagonya ayam yang terdekat,
Pembayaran hanya menggunakan Kartu Debit BTN Visa saja. Makan
enak, perut kenyang, tapi kantong tetap aman.

Buat yang belum mempunyai Kartu Debit BTN bisa buka rekening
ke Bank BTN terdekat atau bisa download BTN Mobile dan buka
rekening Tabungan Batara sekarang!!

Tabungan BTN Batara

BTN Batara memberikan solusi tabungan transaksional dengan
kemudahan transaksi pembelian dan pembayaran melalui channel
Bank BTN wuntuk menunjang aktivitas keuangan keluarga.
Penyetoran dapat dilakukan di Outlet Bank BTN dan Kantor Pos
maupun melalui Cash Deposit Machine.

Untuk info lebih lanjut kunjungi atau hubungi Contact Center
BTN 1500286. (*/ino)
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Prolite - Squid Game: The Challenge, sedang melangsungkan
proses syuting. Namun diketahui beberapa kru medis beserta
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ambulan berlalu-lalang di lokasi syuting.

Set syuting dinilai tidak aman karena prosesi syuting
dilakukan ketika suhu di Bedford sangat dingin bahkan suhu di
sana hingga 0 derajat Celsius.

"'Di instruksi, game bakal berlangsung dua jam. Tapi,
syutingnya molor sampai tujuh jam. Dan semuanya dilakukan
ketika suhu di Bedford (lokasi syuting di Inggris, Red) sangat
dingin, bahkan mencapai 0 derajat Celsius,” papar John nama
samara dilansir dari .

Karena dinginnya suhu disana maka persiapan logistic pun
membludak bahkan merugi hingga GBP 250 ribu —GBP 500 ribu atau
setara dengan Rp 4,49 miliar — Rp 8,98 miliar rupiah.

Karena itu proses syuting sering molor karena cuaca sangat
buruk atau bahkan bisa diperpanjang karena untuk mendapatkan
footage yang diinginkan.

Pelaksanaan syuting dibilang tidak mudah karena timnya
kewalahan menyiapkan kompetisi yang diikuti 456 peserta itu.
Para peserta Squid Game: The Challenge diantar menggunakan bus
ke Cardington Studios di Bredford yang dulunya adalah hangar
Angkatan Udara Kerajaan Inggris, para peserta dilarang
melakukan interaksi dengan peserta lain.

Meski demikian, laporan 1itu dibantah perwakilan Netflix.
Mereka membenarkan laporan bahwa cuaca di lokasi syuting
memang dingin. Hingga kini, produksi Squid Game: The Challenge
masih berjalan. Belum ada keterangan terkait tanggal rilis
kompetisi tersebut di Netflix. (*/ino)
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BANDUNG, Prolite — Sempat terjadi error system pada akun e-
commerce terbesar di Indonesia, Shopee sempat mangalami
gangguan. Banyak pengguna Shopee yang berteriak di media
sosial apakah benar Shopee error?

Akun Shopee yang sudah centang biru itu akhirnya memberikan
komentar bahwa benar adanya gangguan karena sempat adanya
pemeliharaan sistem namun saat ini sudah berlangsung normal
kembali.

“Hi kak. Terima kasih telah menghubungi kami. Mohon maaf
sebelumnya sempat terjadi pemeliharaan sistem namun saat ini
sudah berangsur normal. Jangan khawatir ya kak, kamu bisa coba
login kembali secara berkala. Terima kasih atas kesabaran dan
pengertiannya,” tulsinya seperti dikutip , Senin 6 Februari
2023.
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Untuk para pengguna bisa login kembali, dan bisa mulai
berbelanja lagi seperti biasa di akun e-commerce Shopee.

Akun Shopee mempermudah para konsumennya untuk berbelanja dan
memberikan harga yang lebih murah dari pada harga di pasaran.

Shopee memberikan kemudahan juga untuk pembayaran bisa melalui
transfer atau melalui COD. Ada beberapa kemudahan lain yang
ditawarkan oleh e-commerce yang satu ini diantaranya Shopee
Pinjam, Shopee Leter, Transfer ShopeePay. (*/ino)
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Prolite — Song Hye Kyo artis asal korea ini melakukan
pemotretan bersama Elle Korea. Hye Kyo dibanjiri pujian artis
kelahiran 41 tahun lalu ini terlihat jauh lebih muda daripada
usia yang sebenarnya, hingga dijuluki Ahjumma rasa Noona.

Pasalnya saat Hye Kyo bermain pada film THE GLORY tersebut
terlihat mendadak tua.

Mantan istri Song Joong Ki itu telah banyak memerankan
berbagai judul film, Hye Kyo menjelaskan bahwa dia terlihat
lebih tua karna dia memerankan karakter Dong Eun.

“Karakter Dong Eun memiliki hidup yang susah. Kurasa akan



tidak masuk akal kalau dia terlihat begitu terawat. Orang-
orang juga bilang kalau Hye Kyo terlihat tua, itu juga karea
aku tentunya sudah semakin tua,” ungkap Hye Kyo.

Namun kini pesonanya jauh lebih terlihat muda dari pada
usianya. Kini netizen pun memberikan komentar positif setelah
tau alasan kenapa Hye Kyo terlihat lebih tua di film THE
GLOYU.

Song Hye-kyo adalah aktris dan model asal Korea Selatan. Ia
memperoleh kesuksesannya melalui serial televisi Autumn in My
Heart (2000), All In (2003), Full House (2004), That Winter,
The Wind Blows (2013), dan drama sukses Descendants of the Sun
(2016). Ia juga membintangi film Hwang Jin Yi (2007), The
Grandmaster (2013), My Brilliant Life (2014) dan The Queens
(2015) .

Pada tahun 2017, ia berada di posisi ke-7 dalam daftar Korea
Power Celebrity dari majalah Forbes, dan posisi ke-6 di tahun
2018. Kesuksesan drama televisi Song secara internasional
menetapkannya sebagai bintang Hallyu papan atas.

(*/ino)



