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Nama Rivan Nurmulki tidak Ada Dalam 12 Nama yang
Bertanding Pada Asian Games 2023
Prolite – Rivan Nurmulki ramai-ramai dibela netizen setelah
mengetahui namanya tidak ada dalam daftar pemain Timnas Voli
Putra Indonesia yang akan bertanding pada Asian Games 2023.

Pengumuman daftar nama pemain yang akan bertanding pada Asian
Games sudah di rilis pada Senin 28 Agustus 2023.

Dalam pengumuman yang dibagian itu nama Rivan Nurmulki tidak
ada dalam daftar.

Sebelumnya Rivan diketahui sudah absen dalam dua kompetisi
yaitu SEA V League 2023 seri pertama dan kedua serta laga AVC
Championship 2023.
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Banyak netizen mempertanyakan kenapa nama Rivan tidak masuk
dalam list nama pada Asian Games 2023, padahal kita ketahui
Rivan merupakan andalan Timnas Voli Putra Indonesia.

“Dalam daftar 12 nama pemain voli tersebut, tidak ada Rivan
Nurmulki,  yang  merupakan  pemain  senior,  tidak  masuk  dalam
daftar tersebut. Peran yang seharusnya dijalankan oleh Rivan
dalam Asian Games 2023 telah diberikan kepada Sandi Akbar,”
tulis PBVSI.

“Sebelumnya,  Rivan  juga  tidak  dapat  membela  Indonesia  di
Kejuaraan  Voli  Asia  karena  saat  itu  ia  sedang  fokus
mendampingi istrinya yang akan melahirkan. Namun, di saat yang
bersamaan dengan Kejuaraan Voli Asia, Rivan justru bermain
untuk  tim  Kalimantan  Timur  dalam  Piala  Kapolri,”  lanjut
keterangan tersebut.

Daftar 12 Pemain Timnas Voli Indonesia untuk Asian Games 2023:

1. Dio Zulfikri

2. M Malizi

3. Fahri S Putratama

4. Boy Arnez Arabi

5. Hendra Kurniawan

6. Farhan Halim

7. Doni Haryono

8. Jasen Natanael Kilanta

9. Fahreza R Abhinaya

10. Hernanda Zulfi

11. Amin Kurnia Sandi Akbar

12. Agil Angga Anggara



Instagran Rivan Nurmulki

Dalam  unggahan  yang  di  akun  Instagram  Pribadi  Rivan
mengucapkan bahwa, regenerasi pemain adalah hal yang perlu
untuk kemajuan olahraga voli Indonesia.

Rivan  juga  mengajak  semua  penggemar  olahraga  untuk  terus
mendukung Timnas Voli Putra Indonesia dalam perjalanan mereka
di kancah internasional.

Dengan  keputusan  ini,  PBVSI  berharap  dapat  memberikan
kesempatan  kepada  pemain  muda  untuk  mendapatkan  pengalaman
berkompetisi di level internasional.

Sehingga  diharapkan  akan  berkontribusi  pada  perkembangan
olahraga voli di Indonesia.

Pada Asian Games 2023, Timnas Indonesia akan berada satu grup
bersama Jepang, Afghanistan dan Filipina. Cabang olahraga bola
voli pada Asian Games 2023 akan dimainkan pada 19 September
hingga 7 Oktober.

Agar  Terhindar  dari  Nyeri
pada Persendian, Simak 7 Cara
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Prolite  –  Nyeri  pada  persendian  yang  dialmi  oleh  lansia
mungkin biasa terjadi, bahkan kebanyakan lansia mengeluhkan
nyeri pada persendian dan anggota tubuh lainnya.

Seiring  bertambahnya  usia  maka  begitu  juga  kondisi  tulang
kita, akan terasa perbedaannya kondisi tulang kita saat masih
muda.

Oleh karena itu kita diharapkan untuk selalu memelihara tulang
dan persendian, demi untuk mengurangi rasa nyeri pada sendi.

Bagai mana sih cara agar nyeri pada persendian
tidak akan terasa pada usia sudah mencapai 40an?
Berikut ini tujuh tips membantu meningkatkan kesehatan tulang
dan sendi untuk umur panjang:

Tetap Aktif1.

Salah satu hal penting yang perlu diingat adalah tetap aktif
agar tidak merasakan nyeri pada sendi saat berusia 40an. Sama
seperti mesin, jika tidak dirawat dan digunakan, cenderung
berkarat  dan  berhenti  bekerja.  Demikian  pula  saat  menjaga
pergerakan sendi. Hindari duduk di satu tempat dalam satu
posisi untuk durasi yang lebih lama. Lebih baik setidaknya



terus bergerak sedikit setiap setengah jam hingga satu jam.

Menjaga Berat Badan2.

Berat badan merupakan peran penting dalam menjaga kesehatan
sendi. Sendi kita menanggung beban tubuh kita. Oleh karena
itu,  kelebihan  berat  badan  atau  obesitas  sering  kali
menyebabkan  nyeri  pada  lutut,  punggung  dan  pinggul.

Perhatikan Asupan Makanan3.

Memperhatikan asupan makana yang dibutuhkan oleh tubuh kita
merupakan salah satu cara agaer terhindar dari nyeri pada
persendian. Agar tubuh tetap optimal sertakan makanan dengan
vitamin D, vitamin C dan lebih banyak protein.

Olahraga4.

Berolahraga adalah salah satu aturan utama untuk gaya hidup
sehat. Ini membantu menjaga anggota tubuh, otot dan persendian
tetap bergerak dan fleksibel.

Hidrasi Air5.

Dengan  kita  cukup  terhidrasi  maka  penting,  tubuh  kita
menghasilkan cairan sinovial untuk persendian yang menjaganya
dari kerusakan tulang rawan sendi.

Proses Pemanasan dan Pendinginan6.

Sebelum  melakukan  aktivitas  fisik,  penting  untuk  melakukan
pemanasan. Ini membantu mempersiapkan otot untuk latihan yang
akan datang. Pemanasan juga menurunkan risiko cedera. Demikian
pula,  setelah  berolahraga,  penting  untuk  membiarkan  tubuh
menjadi dingin dan pulih.



Pastikan Teknik yang Tepat7.

Melakukan olahraga, yoga dan kebugaran itu penting, tetapi
yang lebih penting adalah tekniknya. Melakukan latihan dengan
benar adalah yang paling penting. Jika tidak, hal itu dapat
menyebabkan cedera dan menambah ketegangan pada persendian dan
tulang.
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Timnas  Voli  Putri  Indonesia  Kalah  0-3  dengan
Vietnam pada SEA V League 2023 Putaran ke-2
Prolite – Timnas voli putri Indonesia kalah harus bertekuk
lutut di hadapan Vietnam pada laga ke 2 SEA V League 2023 yang
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diselenggarakan  di  Chiangmai,  Thailand,  Jumat  (11/08)  sore
disiarkan di Moji TV.

Sejak set pertama Timnas voli putri Indonesia terlihat kurang
baik dalam pertandingan melawan Vietnam.

Hingga akhir set ke tiga pun Indonesia belum bisa bangun untuk
mengejar ketinggalan terhadap Vietnam.

Akhir  pada  set  ke  tiga  Timnas  voli  putri  Indonesia  harus
menerima kekalahan atas Vietnam dengan skor 0-3 (19-25, 22-25,
10-25).

@bjbtandamataofficial

Meski  Indonesia  sempat  bangkit  untuk  mengejar  ketinggalan
naumun terpaut jauhnya skor dengan Vietnam yang membuat mereka
kalah.

Namun tidak pada set kedua Tim voli putri Indonesia bangkit
dan membuktikan permaian di set ke dua lebih baik dari pada
set pertama.

Terbukti pada set kedua ini Tim Indonesia sempat unggul dari
Vietnam dengan skor 10-6. Namun ternyata ketinggalan skor yang
dari Indonesia membuat Vietnam bangkit secara perlahan.

Dipertengahan set kedua Vietnam bisa mengejar ketinggalannya
dan bahkan bisa berbalik unggul dari Indonesia dengan skor
15-18.

Indonesia kembali tertinggal dari Vietnam namun ternyata tim
asuhan  Eko  Waluyo  tak  menyerah  begitu  saja  hingga  bisa
menyeimbangkan skor sementara atas Timnas voli putri Indonesia
melawan Vietnam dengan skor 19-19.

Pada akhirnya Shella dan kawan-kawan sempat unggul menjadi
21-19. Namun sepertinya Vietnam tidak gampang menyerah begitu
saja.



Serangan demi serangan terus berikan kepada Tim dari Indonesia
dan menutup pada set kedua dengan skor 22-25 kemenangan pada
Vietnam.

Berlanjut  pada  set  ketiga,  pada  set  ketiga  ini  Indonesia
terlihat sudah menurun dari segi permainannya.

Mereka kehilangan fokus dan membuat Tim Vietnam unggul terus
pada  set  ketiga  ini.  Timnas  voli  putri   Indonesia  harus
tertinggal jauh dari Vietnam.

Permainan Indonesia menjadi kacau banyak serangan mereka yang
gagal berbuah angka.

Hingga pada set ketiga berakhir dengan skor 10-25 kemenangan
berada pada Vietnam.

 

Kemenangan  Pertama  Kali,
Timnas  voli  putri  Indonesia
VS Filipina 3-0
Category: Sport
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Prolite – Pertandingan Timnas voli putri Indonesia VS Filipina
pada laga ketiga leg pertama SEA V League 2023, mengeluarkan
Indonesia juara dengan skor 3-0.

Pertandingan  yang  diselenggarakan  pada  hari  Minggu  (06/08)
sore ini memberikah hasil yang memuaskan.

Diketahui pada 2 laga sebelumnya Timnas voli putri Indonesia
tidak pernah menang pada pertandingan SEA V League 2023.

Pada laga pertama Indonesia kalah lawan Thailand dengan skor
0-3  (24-26,24-26,20-25).  Meski  hasil  skornya  tipis  namun
Timnas voli putri Indonesia sudah berusaha untuk memenangkan
pertandingan.

Apa  mau  dikata  timlawan  memberikan  serangan  bertubi-tubi
kepada Tim dari Indonesia.

Lanjut  pada  laga  kedua  Timnas  voli  putri  Indonesia  harus
kembali menerima kekalahan untuk yang kedua kalinya kali ini
Aulia dan kawan-kawan bertanding lawan Vietnam dengan skor 1-3
(20-25, 17-25, 25-23, 18-25).



Meski pada set pertama dan kedua Indonesia harus menerima
kekalahan namun pada set ke tiga akhirnya Indonesia bangkit
dan mengalahakan Vietnam pada set ketiga dengan skor 25-23.

Namun  pada  set  ke  empat  Vietnam  kembali  menyerang  dan
mengalahkan  Indonesia  dengan  skor  18-25.

yang  terakhir  pada  laga  yang  ketiga  Timnas  voli  putri
Indonesia VS Filipina ini kali pertama tim merah putih menang
dengan skor 3-0.

Timnas voli putri Indonesia VS Filipina dengan
skor 3-0

@bandungbjbtandamata

Pada  awal  set  pertama  voli  putri  Indonesia  unggul  atas
Filipina  dengan skor 5-4, namun dari timnas Filipina terjadi
perlawanan yang begitu alot.

Filipina terus menyerang namun Indonesia bisa bertahan meski
serangan  dari  Filipina  begitu  ganas  dan  membuktikan  bahwa
dapat menang pada set pertama dengan skor 20-25.

Timnas voli putri Indonesia  vs Filipina kemudian
berlanjut ke set kedua

@bandungbjbtandamata

Vili  putri  Indonesia  Kembali  membuka  pertandingan  dengan
bagus. Pada set kedua voli putri Indonesia kembali unggul pada
awal pertandingan dengan skor 6-3.

Bahkan setelah Filipina melakukan time out lagi namun Timnas
voli putri Indonesia tidak mau memberikan kesempatan untuk
timlawan memimpin.

Terbukti  Aulia  Suci  dan  kawan-kawan  terus  unggul  dan



meninggalkan Filipina dengan skor akhir set kedua 25-16.

Dalam  set  ketiga  pertahanan  Indonesia  sempat  kendor  dan
membuat tim Filipina unggul 4-6.

Tapi  dengan  usaha  yang  begitu  kuat  membuat  voli  putri
Indonesia  akhirnya  dapat  unggul  skor  25-21.

Ini merupakan kali pertama Timnas voli putri Indonesia menang
pada SEA V League 2023. Dengan kemenangan yang terjadi maka
membuat Tim Merah Putih menempati peringkat ketiga klasmen SEA
V League 2023 yang berlangsung di Vietnam.

Voli Putri Indonesia Kembali
Kalah  dengan  Vietnam,  Skor
Akhir  1-3  pada  Laga  SEA  V
League 2023
Category: Sport
September 4, 2023
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Voli Putri Indonesia Sempat Unggul pada Set ke 3
dengan Skor Akhir 25-23
Prolite  –  Pertandingan  voli  putri  Indonesia  lawan  Vietnam
berjalan  dengan  sangat  ketat  dan  Indonesia  harus  menerima
kekalahan atas Vietnam dengan 1-3.

Pertandingan pada set pertama Timnas voli puti Indonesia harus
tertinggal skor dengan Timnas Vietnam dengan skor akhir 20-25.

Berlanjut pada set kedua Timnas voli putri Indonesia harus
kembali mengakui kekalahannya dengan skor akhir 17-25.

@bandungbjbtandamataofficial

Meski  tim  dari  Indonesia  sudah  memberikan  permainan  yang
terbaik namun harus nenerima permainan tim dari vietnam yang
lebih unggul darinya.

Pada set ke tiga indonesia sempat unggul dua poin dengan skor
14-12. Pertandingan terus berlanjut dengan sengit.

Set ketiga terus berlanjut dan Indonesia masih unggul tim voli



Indonesia mencoba membalas ketinggalan skor pada set pertama
dan kedua.

Keuntungan  terus  terjadi  pada  set  ketiga  hingga  akhirnya
Indonesia bisa jauh unggul atas Vietnam dengan skor 20-15.

Meski Timnas Vietnam mencoba mengejar ketinggalan skor hingga
24-23 namun Timnas Voli putri Indonesia tidak mau begitu saja
setelah ketinggalan skor pada set pertma dan kedua.

Set ketiga berakhir dengan skor 25-23 kemenangan berda pada
Tim voli Indonesia.

Set  ke  empat  kembali  berlangsung  dengan  sengit  pada  awal
pertandingan Indonesia kembali tertinggal skor dengan Vietnam.

Timnas voli putri Indonesia mencoba mengejar ketinggalan namun
tidak di beri celah oleh tim dari Vietnam dan Vietnam terus
unggul dengan skor13-15.

Meski  Indonesia  tertinggal  jauh  dari  Vietnam  namun  mereka
tidak menyerah begitu saja terus mencoba mengejar ketinggalan.

Dengan ketinggalan skor Timnas voli putri Indonesia menjadi
pukulan keras terhadap terhadap Aulia dan kawan-kawan.

Mereka harus menerima kekalahan pada aset ke empat dengan skor
16-25 dan kemenangan jatuh pada Tim Vietnam.

Jangan Lewatkan ! Timnas Voli
Putri  Indonesia  VS  Vietnam
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pada 5 Agustus
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JAKARTA, Prolite – Timnas Voli Putri Indonesia akan bertanding
melawan Tim dari Vietnam pada laga SEA V League 2023.

Pertandingan Timnas voli putri Indonesia ini berlangsung pada
hari Sabtu 5 Agustus 2023 pukul WIB di Vinh Phuc Gymnasium,
Vinh Phuc, Vietnam.

Pertandingan  yang  akan  disiarkan  oleh  MOJI  ini  merupakan
pertandingan yang di tunggu-tunggu.

Ini merupakan petandingan kedua setelah sebelumnya Indonesia
kalah melawan Thailand dengan skor 0-3.

Timnas  Voli  Putri  Indonesia  harus  akui
kalah melawan Thailand pada SEA V League
2023.

Foto dok. SEA V League 2023
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Kemarin timnas voli putri Indonesia kalah dengan skor 0-3
melawan Thailand yang berlangsung pada hari Jumat 4 Agustus
2023.

Pada  set  pertama  Wilda  dan  kawan-kawan  sudah  berusaha
semaksimal mungkin untuk dapat mengejar ketinggalan terhadap
Thailand.

Namun  mereka  harus  puas  dengan  akhir  skor  24-26  pada  set
pertama.  Pertandingan  yang  berlangsung  sangat  sengit  ini
berlanjut pada set kedua.

Pada set kedua Timnas voli putri Indonesia mengalami kesulitan
untuk bisa unggul dari Thailand, pasalnya meski pemain voli
Indonesia  ini  sudah  memberikan  pemain  terbaiknya  namun
Thailand tidak lengah dan terus bertahan.

Pada set kedua Indonesia sempat tertinggal skor 9-13 namun
Voli Indonesia bangkit dan bisa mengejar ketinggalan terhadap
Thailand dengan skor 16-16.

Pertandingan  terus  berlangsung  dengan  kejar  mengejar  skor
namun ternyata pada akhir pertandingan set ke dua Indonesia
harus menerima ketinggalan skor 24-26 atas Thailand.

Dilanjutkan dengan set ke tiga kembali terjadi kejar-mengejar
skor meski Timnas voli putri Indonesia tertinggal skor namun
mereka tidak mau diam begitu saja.

Pada akhirnya Indonesia harus mengakui kalah lagi pada set ke
tiganya dengan skor 20-25. Dengan berakhirnya set ke tiga maka
berakhir pula pertandingan Timnas voli putri Indonesia melawan
Thailand dengan kor 0-3 (24-26,24-26,20-25).

Timnas  Voli  Putri  Indonesia  VS  Timnas
Vietnam
Pertandingan melawan Vietnam kali ini menjadi momen penting
bagi  Timnas  Voli  Indonesia  guna  memenuhi  target  untuk



mendapatkan  gelar  runner  up  SEA  V  League  2023  ini.

Sebelumnya Indonesia sudah pertah bertemu dengan Vietnam dua
kali pada setahun terakhir.

Yang pertama pada SEA Games 2023, Indonesia harus menerima
kekalahan tipis dengan skor 2-3 pada babak semifinal.

Lalu  bertemu  lagi  pada  Laga  babak  final  Asian  Volleyball
Challenge (AVC) CUP dengan skor 2-3 . Indonesia dua kali kalah
tipis dari Vietnam.

Kali ini Indonesia kembali dipertemukan dengan Timnas Vietnam
pada pertandingan SEA V League 2023. Doa dan harapan diberikan
kepada Timnas Voli Putri Indonesia agar bisa menang melawan
Vietnam.

Selain  Wilda,  timnas  voli  putri  Indonesia  kembali  bakal
mengandalkan  pemain-pemain  seperti  Ratri  Wulandari,  Nandita
Ayu, dan Agustina Wulandari. Selain itu pemain-pemain junior
seperti  Aulia  Suci,  Salsabila  Dara  Putri,  dan  Myrasuci
Indriani  kemungkinan  bakal  mendapat  tempat  di  tim  yang
ditangani Eko Waluyo.

Jangan lewatkan pertandingan SEA V League yang akan disiarkan
di Moji pada hari Sabtu 5 Agustus 2023 pukul WIB.

Catat Rute Event Besar Pocari
Sweat Run 2023
Category: Daerah
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Catat Rute Event Besar Pocari Sweat Run 2023
BANDUNG, Prolite – Event Pocari Sweat Run 2023 yang akan di
selenggarakan di Bandung pada hari Minggu 30 Juli 2023 esok.

Event yang akan di selenggarakan di Kota Bandung ini memasuki
tahun ke-10. Pocari Sweat Run 2023 dibagi menjadi 3 kategori
marathon.

3 kalegori yang terdapat pada Event Pocari tersebut meliputi
kategori marathon dengan rute 10 km, setengah marathon 21 km,
dan full marathon dengan jarak rute yang dilalui mencapai 42
km.

Untuk titik kumpul dimulainya event ini di depan Gedung Sate,
Jalan Diponegoro, Kota Bandung dekat Lapangan Gasibu, Kota
Bandung.

@pocarisportid

Event yang akan berlangsung mulai pukul WIB hingga WIB ini



akan dihadiri oleh tiket offline.

Para  panitia  event  lari  hybrid  menargetkan  untuk  jumlah
peserta sebanyak runner dari seluruh Indonesia yang bergabung
baik secara offline maupun virtual.

Dengan jumlah peserta yang akan mengikuti Pocari Sweat Run
2023  ini  maka  Kota  Bandung  akan  mengalami  kepadatan  di
beberapa ruas jalan yang akan dijadikan rute para pelari.

Berikut rute yang akan dilalui oleh para pelari dalam event
ini:

RuteKategori 10K

Gedung Sate – Jalan Layang Pasupati – Jalan Cihampelas Bawah –
Jalan Wastukencana – Jalan Merdeka – Jalan Jawa – Jalan Bangka
– Jalan Banda – Jalan Riau – Jalan Bengawan – Jalan Ciliwung –
Jalan  Supratman  –  Jalan  Diponegoro  dan  finish  kembali  di
Gedung Sate.

RuteKategori Half Marathon (21K)

Gedung Sate – Jalan Supratman – Jalan Ahmad Yani (Cicadas) –
Jalan Ibrahim Adjie (Kiaracondong) – Jalan Gatot Subroto –
Jalan Turangga – Jalan Martanegara – Jalan Pelajar Pejuang –
Jalan Buah Batu – Jalan Karapitan – Jalan Asia Afrika – Jalan
Banceuy – Jalan Braga – Jalan Suniaraja – Jalan Viaduct –
Jalan Kebon Kawung – Jalan Pasir Kaliki – Jalan Pajajaran –
Jalan Wastukencana – Jalan Riau – Masjid Istiqomah – Jalan
Diponegoro dan finish di Gedung Sate.

RuteKategori Full Marathon (42K)

Gedung Sate – Jalan Layang Pasupati – Jalan Pasteur (putar
balik sebelum jalan tol dan kembali menuju Jalan Supratman) –
Jalan Ahmad Yani (Cicadas) – Jalan Terusan Jakarta (putar
balik di Terminal Antapani dan kembali ke arah Kiaracondong) –
Jalan Ibrahim Adjie (Kiaracondong) – Jalan Gatot Subroto –
Jalan Turangga – Jalan Martanegara – Jalan Pelajar Pejuang –



Jalan Buah Batu – Jalan Karapitan – Jalan Asia Afrika – Jalan
Banceuy – Jalan Braga – Jalan Suniaraja – Jalan Viaduct –
Jalan Kebon Kawung – Jalan Pasir Kaliki – Jalan Pajajaran –
Jalan Wastukencana – Jalan Riau – Jalan Merdeka – Jalan Jawa –
Jalan Bangka – Jalan Banda – Masjid Istiqomah – Jalan Bengawan
– Jalan Diponegoro – Gedung Sate.

Sebagai catatan bahwa semua rute yang akan dilalui oleh para
pelari  tidak  ada  penutupan  jalan,  maka  dari  itu  di  mohon
kepada seluruh pengguna jalan agar berhahti-hati pasalnya pada
hari Minggu besok kemungkinan aka nada kepadatan lalulintas di
beberapa ruas jalan.

Salut ! Natasha Rizky Tetap
Cantik  Kenakan  Syar’I  saat
Main Tenis
Category: Seleb
September 4, 2023
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Salut ! Natasha Rizky Tetap Cantik Kenakan Syar’I
saat Main Tenis
Prolite  –  Natasha  Rizky  rajin  berolahraga,  meski  ia
menggunakan hijab bukanlah menjadi penghalang untuk melakukan
sebuah kehiatan olahraga.

Sebelumnya Natasha Rizky menjadi sorotan public karena bermain
tenis dengan mengenakan gamis.

Namun  baru-baru  ini  dia  kembali  menjadi  sorotan  lantaran
dengan percaya diri memakai syar’I saat bermain tenis bersama
Hesti Purwadinata.

Mantan istri dari Desta ini terlihat lues saat bermain tenis,



bahkan  pakaian  yang  ia  kenakan  tidak  menghambat  untuk
bergerak.

Dengan menggunakan atasan kaos lengan panjang dan rok lebar
hitam bahkan ia juga menggunakan hijab yang menutup hingga ke
dada.

Ibu tiga anak itu tetap tampil cantik dan staylis meski ia
berolahraga mengenakan busana syar’i.

@natasharizkynew

Dalam Instagram pribadinya @natasharizkynew mengunggah video
saat ia sedang bermain Tnis dengan mengenakan busana syar’i.

Banyak netizen yang berkomentar positif atas unggahan yang
Natasha Rizki di akun Istagram Pribadinya itu.

Di  tengah  banyaknya  isu  perceraian  di  kalangan  selebritis
malah berdampak melepas jijabnya setelah resmi bercerai.

Mila**** : “Ngak tahu kenapa tiba-tiba jatuh cinta aja sama
perempuan ini. Tak mengumbar duka meski mungkin porak poranda.
Berbaik kata setiap ditanya tentang lelaki yang melukainya
sebab  ia  tahu  ada  kebaikannya,  yang  kulihat  dari  rautnya
adalah canda dan senyum meski mungkin ada air mata di saat
senja. Duhai ibu muda, semoga Allaah menjaga segala langkah
dan merahmati segala upaya. Barakallah fik❤️”

Selain itu warganet juga mendoakan agar wanita yang akrab
disapa Caca itu tetap istiqomah dalam menerapkan busana syar’i
untuk  kesehariannya.  “Semoga  selalu  istiqomah  kamu  wanita
hebat,” tulis warganet.

 



Fahry  Septian  Bakal  Absen
pada  Pertandingan  Asian
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Fahry Septian Mendapatkan Gelar Pemain Terbaik di
SEA V League 2023
Prolite  –  Fahry  Septian  salah  satu  pemain  Timnas  voli
Indonesia  akan  absen  pada  pertandingan  Asian  Volleyball
Championship.

Setelah  kemarin  Timnas  Voli  Indonesia  sudah  berhasil
mengalahkan Tim Thailand dengan skor 3-1. Kini dikabarkan ia
akan absen untuk pertandingan Asian Volleyball Championship
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2023 mendatang.

Skuad asuhan Jeff Jiang Jie sukses membalas kekalahan dari
Thailand pada pertandingan AVC Challenge Cup 2023 dengan skor
akhir 2-3 (20-25, 27-25, 25-20, 16-25, 12-15).

Dalam pertandingan SEA V League 2023 Fahry Septian mendapatkan
gelar pemain terbaik alias MVP dalam turnamen tersebut.

Setelah  mendapatkan  gelar  pemain  terbaik  Fahry  mengumumkan
bahwa untuk pertandingan yang berlangsung bulan depan ia tidak
bisa mengikutinya.

Sebab Fahry harus berangkat ke Bulgaria untuk memperkuat klub
barunya yaitu SKV Montana.

“Untuk Asian Championship senior, saya kebetulan akan absen
karena sudah berangkat ke Bulgaria. Saya kembali lagi nanti
untuk  Asian  Games,”  ungkap  Fahry  seusai  laga,  Minggu
(23/7/2023).

Sebagai  informasi  bahwa  Fahry  dikontrak  oleh  klub  divisi
teratas  Liga  voli  Bulgaria,  SKV  Montana  maka  dari  itu  ia
terpaksa absen pada pertandingan se Asia yang akan berlangsung
bulan depan itu.

Setelah  sebelumnya  menampilkan  penampilan  gemilang  dengan
membawa LavAni menjadi juara Proliga. Pevoli 24 tahun itu
dikontrak selama dua musim dimulai dari 2023-2024.

Asian Games harusnya dilaksanakan pada tahun lalu. Namun, itu
ditunda hingga baru bisa digelar pada 23 September-8 Oktober
2023 di Hangzhou, China.
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Pecah  Telur  Timnas  Voli  Indonesia  Menang
Mengalahkan Thailand 3-1
JAKARTA, Prolite – Pecah telur setelah sekian lama akhirnya
Timnas Voli Indonesia menang untuk pertama kalinya.

Timnas  voli  Indonesia  memenangkan  pertandingan  melawan
Thailand di SEA V League 2023 pada putaran pertama.
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Timnas Voli Indonesia menang atas Thailand dengan skor 3-1,
pertandingan yang diselenggarakan di Padepokan Voli Jenderal
Polisi Kunarto, Sentul, Jawa Barat ini merupakan pencatatan
sejarah.

Dalam pertandingan yang di selnggarakan pada Minggu mala mini
Indonesia  sempat  tertinggal  pada  set  pertama  dengan  skor
21-25.

Setelah itu Timnas voli Indonesia bangkit pada set ke dua dan
berhasil  mengalahkan  Thailand  hingga  berakhir  dengan  skor
25-17, 25-23, 27-25.

Kerja sama tim menjadi kunci keberhasilan Voli Indonesia untuk
memenangkan pertandingan.

Selama ini Thailand terkenal sebagai tim yang kuat dan susah
untuk di kalahkan namun dengan tekat yang kuat dan kerjasama
tim yang baik, pertahanan kekuatan Thailand berhasil di jebol
Timnas Voli Indonesia.

Drama terjadi saat pukulan pemain Indonesia dianggap keluar.
Challenge  diambil  untuk  melihat  apakah  benar  bola  sempat
mengenai tangan salah satu dari Thailand hingga terlihat bahwa
bola tersentuh lebih dulu pemain Thailand.

Fahri dan kawan-kawan tidak menyerah terbukti bahwa Indonesia
selalu unggul skor dai Thailand.

Kemenangan ini akan menjadi tinta sejarah di dalam Timnas Voli
Putra Indonesia berhasil juara pada putaran pertama SEA V
League 2023.


