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LIBURAN ANTI BOSAN DI DE BRAGA BY ARTOTEL LEWAT
PROGRAM STAY & STROLLING
BANDUNG, Prolite – Apa jadinya jika liburan sekolah tak hanya
soal menginap, tapi juga petualangan kecil yang penuh cerita,
nostalgia, dan tawa anak-anak? Itulah semangat dari kampanye
terbaru “Stay & Strolling” yang dihadirkan oleh de Braga by
ARTOTEL,  hotel  stylish  bernuansa  klasik  yang  berdiri  di
jantung  Jalan  Braga—kawasan  ikonik  yang  menyimpan  pesona
Bandung  heritage.  Program  ini  dirancang  bukan  hanya  untuk
menciptakan pengalaman menginap yang menyenangkan dan edukatif
bagi keluarga, tapi juga menghadirkan suasana seru yang anti
bosan  dan  ramah  lingkungan—seolah  tamu  sedang  berlibur  di
rumah kedua di tengah kota.

dok de Braga by Artotel

Dengan harga bundling mulai dari IDR per-malam, para tamu yang
membawa  keluarga  dapat  menikmati  kenyamanan  menginap  serta
akses  ke  berbagai  aktivitas  liburan  yang  dikurasi  secara
istimewa. Mulai dari menjelajahi Museum Konferensi Asia Afrika
atau  Museum  Geologi,  berkeliling  dengan  Bandros  menikmati
keindahan  kota,  hingga  menghirup  udara  sejuk  dan  mencoba
wahana di The Lodge Maribaya. Untuk yang gemar alam, tersedia
juga wisata memetik stroberi langsung dari kebun dan belajar
bertani secara berkelanjutan di kawasan Lembang. Tersedia pula
sepeda gratis untuk tamu yang ingin berkeliling santai dan
sehat  menikmati  suasana  heritage  di  sekitar  Jalan  Braga.
Program  ini  bukan  sekadar  tempat  menginap,  tapi  sebuah
pengalaman  yang  dirancang  agar  tamu  merasa  betah.  Semua
kegiatan bisa dilakukan tanpa harus terjebak kemacetan—cukup
dengan berjalan kaki atau bersepeda di kawasan yang nyaman dan
penuh nilai sejarah.

Khusus  untuk  anak,  liburan  di  de  Braga  by  ARTOTEL  bukan
sekadar ikut menginap—ini adalah petualangan kecil penuh tawa
dan  kreativitas.  Setiap  pagi,  Kids  Activity  Corner  hadir



sebagai tempat bermain, belajar, dan berkreasi sambil orang
tua menikmati sarapan dalam suasana tenang. Ingin mencoba jadi
chef cilik ? Anak-anak bisa menghias cupcake dengan topping
warna-warni, atau membuat pizza mini dari adonan segar pilihan
mereka sendiri. Ada juga aktivitas lain seperti face painting,
board games, dan membuat gelang “Mute” dari manik-manik yang
bisa mereka bawa pulang sebagai hasil karya tangan mereka
sendiri.

Tidak hanya fokus pada pengalaman, de Braga by ARTOTEL juga
menanamkan nilai-nilai keberlanjutan dalam setiap detailnya.
Tamu bisa menikmati area hijau di sekitar hotel yang menjadi
rumah  alami  bagi  burung-burung  lokal,  dengan  kicauan  yang
menyambut  pagi  hari.  Sebagai  bagian  dari  upaya  mengurangi
sampah plastik, setiap kamar telah dilengkapi dengan carafe
yang bisa diisi ulang di stasiun air minum yang tersedia di
area hotel.

Reza Farhan selaku GM de Braga by ARTOTEL menyampaikan “Kami
ingin  menghadirkan  liburan  sekolah  yang  tidak  hanya
menyenangkan,  tapi  juga  menyentuh  sisi  personal  dan
berkelanjutan. Melalui Stay & Strolling, kami berharap para
tamu  merasakan  kenyamanan  layaknya  tinggal  di  rumah
sendiri—dekat  dengan  banyak  aktivitas,  tidak  membosankan,
penuh cerita, dan tetap selaras dengan alam.”

Artotel Group melalui de Braga by ARTOTEL membuat program
liburan anti bosan Stay & Strolling. Dengan tujuan mengajak
untuk menikmati liburan sekolah dengan cara yang lebih santai,
lebih sehat, dan lebih bermakna—semua dalam balutan suasana
heritage Jalan Braga yang tak pernah kehilangan pesonanya.
Dengan aktivitas seru yang berganti setiap pagi, anak-anak
dijamin tidak akan merasa bosan, justru akan pulang membawa
cerita seru dan kenangan manis dari setiap momen liburan.

Untuk informasi dan reservasi lebih lanjut, silakan hubungi:
� de Braga by ARTOTEL, Jl. Braga No. 10, Bandung
� Reservasi – 0813 2143 5943
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Pendaftaran Calon Anggota KPAD 2025–2030
Prolite – Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak
(DP3A) mengumumkan pembukaan pendaftaran Calon Anggota Komisi
Perlindungan Anak Daerah (KPAD) untuk periode 2025–2030. Warga
yang memenuhi syarat dan memiliki komitmen tinggi terhadap isu
perlindungan  anak  diajak  untuk  turut  serta  dalam  proses
seleksi ini.

Pendaftaran  dibuka  mulai  19  Juni  hingga  1  Juli  2025,  dan
seluruh informasi resmi dapat diakses melalui akun Instagram
serta website DP3A Kota Bandung.
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Komitmen untuk Perlindungan Anak
KPAD Kota Bandung merupakan lembaga independen yang memiliki
peran penting dalam mengawasi pelaksanaan perlindungan anak di
tingkat  daerah.  Oleh  karena  itu,  anggota  yang  terpilih
diharapkan memiliki integritas tinggi, pemahaman terhadap isu
anak,  serta  kesediaan  untuk  bekerja  penuh  waktu  dalam
mewujudkan sistem perlindungan anak yang tangguh dan inklusif.

Persyaratan Umum Calon Anggota
Calon  anggota  KPAD  harus  memenuhi  kriteria  umum  sebagai
berikut:

– Warga Negara Indonesia (WNI).
– Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.
– Pendidikan minimal Strata-1 (S1).
– Usia minimal 35 tahun saat mendaftar.

Bagi Pegawai Negeri Sipil (PNS):
– Masih aktif selama menjabat sebagai anggota KPAD.
– Memiliki pangkat minimal III/c.
– Menyertakan surat persetujuan dari atasan.
– Memiliki kemampuan dan pengalaman dalam bidang perlindungan
anak,  dibuktikan  dengan  rekomendasi  dari  lembaga/organisasi
terkait.
– Berkomitmen kuat terhadap perlindungan anak, serta memiliki
integritas dan moralitas yang tinggi.
– Tidak merokok.
– Sehat jasmani dan rohani.
– Bebas dari narkotika, alkohol, psikotropika, dan zat adiktif
lainnya.
– Tidak menjadi anggota atau pengurus partai politik.
– Tidak pernah melakukan pelanggaran hukum terhadap anak.
– Memiliki KTP Kota Bandung dan berdomisili di wilayah Kota
Bandung.
– Tidak pernah dijatuhi hukuman pidana berdasarkan putusan
pengadilan yang berkekuatan hukum tetap.



Syarat Administratif

Selain kriteria umum, calon anggota wajib melengkapi dokumen
administratif sebagai berikut:

Surat permohonan menjadi anggota KPAD bermaterai .
Fotokopi KTP dan Kartu Keluarga (KK) sesuai aslinya.
Surat keterangan domisili dari instansi berwenang.
Fotokopi  ijazah  terakhir  dan  transkrip  nilai  yang
dilegalisir.
Daftar Riwayat Hidup ditandatangani di atas materai .
Pas foto ukuran 4×6 cm, latar belakang merah, sebanyak 4
lembar.
SKCK asli dari Polres.
Surat  keterangan  sehat  jasmani  dan  rohani  dari  RS
Pemerintah.
Surat keterangan bebas narkotika, alkohol, psikotropika,
dan zat adiktif dari RS Pemerintah.
Surat pernyataan bukan anggota/pengurus partai politik,
bermaterai.
Surat rekomendasi dari lembaga/organisasi yang relevan,
bermaterai.
Surat pernyataan tidak merokok, bermaterai.
Surat pernyataan kesediaan bekerja penuh waktu sebagai
anggota KPAD, bermaterai.
Makalah singkat tentang sistem perlindungan anak di Kota
Bandung:

Minimal 4 halaman.
Spasi 1,5.
Ukuran kertas A4.
Font Times New Roman ukuran 12.
Bagi  advokat:  surat  kesediaan  tidak  menjalankan
profesi selama masa jabatan.
Bagi PNS: surat pernyataan tidak merangkap jabatan
struktural selama menjabat.
Bagi  penyandang  disabilitas:  surat  keterangan
disabilitas dari puskesmas.



Tahapan Seleksi
Seleksi calon anggota KPAD dilakukan secara ketat dan berlapis
melalui lima tahap:

Seleksi administrasi.
Tes tertulis mengenai substansi perlindungan anak.
Pemaparan makalah dan wawancara.
Psikotes.
Uji publik melalui media massa untuk menerima tanggapan
masyarakat.
Cara Pendaftaran
Seluruh berkas persyaratan dapat dikirim langsung ke:

Sekretariat Pendaftaran UPTD PPA DP3A Kota Bandung Jl. Tera ,
Kota Bandung
Atau melalui email ke: @

Format surat dan dokumen pendukung dapat diunduh di laman
resmi DP3A di

Wargi Kota Bandung, inilah kesempatan untuk ikut andil dalam
menciptakan lingkungan yang aman dan ramah anak. Kota Bandung
memanggil!

Audisi Indonesian Idol Season
14  Kembali  Hadir  di  Kota
Bandung  Simak  tanggal  dan
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Audisi Indonesian Idol Season 14 Kembali Hadir di
Kota Bandung Simak tanggal dan Pendaftarannya
Prolite – Audisi Indonesian Idol Season 14 kembali hadir untuk
kamu-kamu  semuayang  memiliki  bakat  terpendam  dan  memiliki



suara emas.

Ajang pencarian bakat bergengsi ini kembali hadir dengan musim
yang baru dan pastinya akan lebih seru.

Pencarian bakat menyanyi ini akan di selenggarakan di seluruh
Indonesia agar menemukan talenta terbaik.

Setelah sukses dengan Indonesian Idol 2025, season baru ini
membuka  kesempatan  bagi  para  penyanyi  berbakat  untuk
menunjukkan  kemampuannya.

Lantas, kapan audisi Indonesian Idol 2025 dibuka?

Pencarian bakat menyanyi ini akan menggelar audisi di 13 kota
besar  yang  berada  di  Indonesia  salah  satu  kota  tersebut
pastinya Kota Bandung.

Dikutip dari Instagram Indonesian Idol Season 14 Kota Bandung
masih belum diumumkan pasti tanggalnya.

Namun untuk Semarang, Palembang, Banjarmasin, Solo, Kupang,
Malang, dan Makassar akan berlangsung sejak tanggal 3 Juli
hingga 3 Agustus 2025 mendatang.

Setiap kota memiliki tanggal berbeda selalu pantau agar tidak
ketinggalan informasi untuk bisa menunjukan bakat terbaikmu.

Instagram Indonesian Idol

Indonesian Idol Season 14 membuka pendaftaran audisi secara
online melalui aplikasi RCTI+, berikut cara daftarnya:

Buka aplikasi RCTI+1.
Pilih Banner Audisi Indonesian Idol2.
Isi form pendaftaran3.

Berikut syarat ikut audisi sebagaimana Indonesian Idol tahun
sebelumnya:



Warga Negara Indonesian (WNI)1.
Pria dan wanita2.
Usia 16-27 tahun3.

Seluruh tahapan audisi Indonesian Idol tidak dipungut biaya
apapun alias gratis.
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Disnaker Kota Bandung Gelar Job Fair 2025, 45
Perusahaan Ternama Ikut Terlibat
Prolite  –  Buat  wargi  Bandung  yang  lagi  cari  kerja  Dinas
Ketenagakerjaan (Disnaker) Kota Bandung gelar Job Fair 2025



selama dua hari.

Dikutip dari akun Instagram @ mengumumkan bahwa acara Job Fair
2025 Kota Bandung digelar di Graha Manggala Siliwangi yang
berada di Jalan Aceh No. 66 Kota bandung.

Acara yang berlagsung pada hari ini 17 hingga 18 Juni 2025
mendatang dimulai dari pukul hingga WIB.

Acara yang diselenggarakan ini akan terbuka untuk umum dan
Gratis dengan menghadirkan 45 perusahan ternama dengan membuka
total lowongan kerja untuk berbagai jenjang Pendidikan.

Job Fair yang mengusung tema “Raih Impian, Menuju Bandung
Utama!” ini akan menampung para pencari kerja dari berbagai
lulusan.

Mulai dari lulusan SD, SMP, SMA/SMK, D1–D3, hingga S1 dan S2,
seluruh  peserta  memiliki  kesempatan  yang  sama  untuk
mendapatkan pekerjaan yang sesuai dengan latar belakang dan
kemampuan.

Pendaftaran dapat dilakukan dengan mudah melalui situs resmi
Disnaker Kota Bandung di .

Peserta  diimbau  untuk  menyiapkan  CV  terbaik  dan  dokumen
pendukung lain sebelum datang ke lokasi ini.

Bagi  para  pencari  kerja  yang  ingin  segera  berkarier  di
perusahaan impian, acara ini menjadi momentum penting yang
tidak boleh dilewatkan.

Instagram Disnaker

Cara Daftar Job Fair Bandung 2025

Kunjungi website 
Klik Register, lalu pilih Akun Perseorangan
Isi data: email, nomor HP, dan buat password



Cek email, klik link aktivasi yang dikirimkan
Setelah aktif, login lagi ke website
Pilih menu Lengkapi Profil
Isi semua data diri: nama lengkap, NIK, tanggal lahir,
pas foto, dll, lalu simpan
Pilih menu Tiket Job Fair 2025
Ajukan permohonan tiket
Upload:  pas  foto  3×4,  KTP,  ijazah,  dan  pilih  hadir
online atau offline, lalu submit
Setelah submit, buka menu Permohonan Saya
Klik Cetak Dokumen untuk mengunduh tiket Job Fair 2025.

Setelah  melakukan  pendaftaran  melalui  situs  resmi  Disnaker
maka anda bisa menunjukkan tiket ke petugas yang berada di
lokasi saat datang ke tenpat pada tanggal 17–18 Juni 2025.
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HET LPG 3 Kg Di Pangkalan Rp per 16
Juni
BANDUNG,  Prolite  –  Dinas  Perdagangan  dan  Perindustrian
(Disdagin)  Kota  Bandung  memastikan  bahwa  penyesuaian  Harga
Eceran Tertinggi (HET) LPG 3 Kg di tingkat pangkalan akan
berlangsung aman dan terkendali.

Stok tersedia dalam jumlah cukup dan langkah antisipatif telah
disiapkan agar tidak terjadi kepanikan masyarakat.

Pelaksana  Tugas  Kepala  Disdagin  Kota  Bandung,  Ronny  Ahmad
Nurudin, menjelaskan bahwa dasar pelaksanaan penyesuaian ini
adalah Keputusan Wali Kota Bandung Nomor : tentang HET LPG 3
kg di Tingkat Pangkalan di Kota Bandung.

Plt Kepala Disdagin Kota Bandung, Ronny Ahmad Nurudin.



Awalnya, penyesuaian direncanakan mulai berlaku pada 1 Mei
2025.  Namun,  setelah  mempertimbangkan  kondisi  lapangan  dan
hasil  rapat  koordinasi  bersama  Hiswana  Migas  (Himpunan
Wiraswasta Nasional Minyak dan Gas) serta Dinas Perdagangan
dari wilayah se-Bandung Raya, pelaksanaan serentak diputuskan
pada Senin, 16 Juni 2025.

“Pelaksanaan penyesuaian ini dilakukan serentak oleh daerah di
Bandung Raya,” jelas Ronny.

Untuk Kota Bandung, penyesuaian HET dilakukan secara bertahap
sesuai arahan Pemerintah Provinsi Jawa Barat.

Pada tahap pertama, harga di tingkat pangkalan akan menjadi
per tabung mulai 16 Juni 2025. Evaluasi akan dilakukan pada
Triwulan III untuk menilai dampaknya terhadap inflasi.

Jika inflasi tetap terkendali, tahap kedua akan diberlakukan
pada  Oktober  2025  dengan  HET  sebesar  .  Namun  jika  belum
memungkinkan, tahap kedua akan ditunda hingga Mei 2026.

Ronny menegaskan ini penyesuaian yang dilakukan adalah sesuatu
yang wajar setelah 10 tahun tanpa perubahan harga. Sejak 2015,
HET LPG 3 kg di Kota Bandung tidak berubah per tabung.

Oleh karena itu, penyesuaian dilakukan untuk menjaga margin
yang wajar di tingkat pangkalan serta mempertimbangkan daya
beli masyarakat.

Di sisi lain, beberapa daerah tetangga kawasan Bandung Raya
bahkan telah lebih dulu menyesuaikan harga seperti Kabupaten
Sumedang, Kabupaten Sukabumi dan Kabupaten Cianjur.

Terkait stok, Ronny menyampaikan bahwa alokasi LPG 3 kg untuk
Kota Bandung pada tahun 2025 mencapai metrik ton atau sekitar
29,7  juta  tabung.  Hingga  Mei  2025,  realisasi  distribusi
mencapai metrik ton atau sekitar 12,4 juta tabung.

“Stok  sangat  mencukupi.  Masyarakat  tidak  perlu  khawatir.
Justru penyesuaian ini dilakukan serentak agar tidak terjadi



perbedaan  harga  yang  terlalu  jauh  antarwilayah,  yang  bisa
menyebabkan LPG dari daerah harga rendah mengalir ke daerah
harga tinggi dan mengganggu stok,” katanya.

Sebagai  langkah  pengawasan,  Disdagin  Kota  Bandung  bersama
Hiswana  Migas  akan  melakukan  monitoring  langsung  mulai  16
Juni, untuk memastikan harga di pangkalan sesuai dan stok
tetap tersedia.

“Intinya, tidak perlu panik. Stok cukup dan distribusi akan
berjalan seperti biasa,” tutup Ronny.

Sementara itu, Ketua Hiswana Migas DPC Bandung-Sumedang, Opik
Taufik, memastikan bahwa pihaknya juga telah membentuk tim
pengawas  dan  melakukan  koordinasi  intensif  dengan  Dinas
Perdagangan (Disdagin) serta stakeholder lainnya.

“Insya Allah akan ada pengawasan langsung di lapangan. Kami
fokus mengawasi soal harga dan sarana-prasarana di pangkalan,”
ujarnya.

Menurut  Opik,  pelaksanaan  penyesuaian  dimulai  pukul  pada
Senin, 16 Juni 2025. Ia memastikan kondisi di lapangan masih
aman dan stok dalam keadaan mencukupi.

Apresiasi  Gelaran  Semesta
Berpesta,  Farhan:  Kota
Bandung Lautan Konser
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Apresiasi Gelaran Semesta Berpesta, Farhan: Kota
Bandung Lautan Konser
Prolite  –  Wali  Kota  Bandung  Muhammad  Farhan  mengapresiasi
penyelenggaraan acara Semesta Berpesta yang digelar BTV di
Lapangan Prabuwangi, Arcamanik, Sabtu 14 Juni 2025.

Menurutnya, acara ini menjadi bukti Kota Bandung tetap menjadi
pusat  kreativitas  dan  panggung  terbuka  bagi  para  pelaku
industri musik serta komunitas kreatif.

“Saya sudah lama tidak datang ke acara panggung seperti ini.
Ambience-nya luar biasa. Masyarakat datang karena memang ada
daya tarik tinggi,” ujar Farhan saat menghadiri langsung acara
semesta berpesta tersebut.

dok Pemkot Bandung

Dalam kesempatan itu, Farhan memastikan komitmen Pemerintah
Kota Bandung untuk terus membuka ruang kreasi seluas-luasnya



bagi siapa pun.

Ia menyebut Bandung sebagai kota yang tumbuh dari semangat
ekonomi kreatif dan menjelma menjadi tempat lahirnya karya-
karya berkelas dunia.

“Kata ‘siapa pun’ itu penting. Salah satu visi Kota Bandung
hari ini adalah terbuka. Kami ingin semua bisa berkarya tanpa
diskriminasi, baik itu anak-anak, perempuan, lansia, maupun
penyandang disabilitas,” jelas Farhan.

dok Pemkot Bandung

Farhan juga menyampaikan, Pemerintah Kota Bandung berkomitmen
mempermudah proses perizinan konser selama syarat teknis dan
keamanan terpenuhi. Bahkan, untuk konser berbayar, pihaknya
membuka peluang diskon pajak pertunjukan insidentil.

“Bandung  memang  dikenal  sebagai  Bandung  Lautan  Konser.
Komitmen kami jelas: mendukung penuh ruang ekspresi kreatif.
Karena konser seperti ini menggerakkan ekonomi, mempersatukan
warga,  dan  menunjukkan  jati  diri  Bandung  sebagai  surga
konser,” jelas Farhan.

Sebagai penutup, Farhan secara pribadi menyebut panggungnya
hari  ini  bukan  lagi  bersama  deretan  artis  atau  musisi,
melainkan sebagai pengawal berlangsungnya kegiatan kreatif di
Kota Bandung.

“Kalau dulu saya manggung di atas panggung musik, sekarang
panggung  saya  adalah  memastikan  kreativitas  terus
terekspresikan  di  Kota  Bandung.”

Semesta Berpesta menghadirkan sejumlah penampil lintas genre
yang memanaskan suasana, di antaranya Juni Amorisa, Dongker,
The Sigit, Idgitaf, Yovie & Nuno, hingga Guyon Waton. Ribuan
warga yang hadir tampak antusias menikmati tiap penampilan
musisi favorit mereka.



Acara  ini  juga  dimeriahkan  dengan  booth  interaktif  dari
sejumlah brand nasional dan sesi spesial seperti lighting show
dan brand moment.

4  Rekomendasi  Kuliner  Sunda
di Akhir Pekan
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4 Rekomendasi Kuliner Sunda di Akhir Pekan
Prolite – Kuliner lagi Yuk, Kota Bandung memang tidak ada
habis-habisnya menikmati makanan khas sunda yang sangat lezat.

Menikmati menu makanan sunda bisa menjadi rekomendasi mengisi
akhir pekan ini.

Dari masing-masing resto sunda pasti memiliki menu andalan
hingga sambel yang sangat enak dan membuat  ketagihan.

Bukan  hanya  menu  makannya  saja  yang  membuat  kangen  untuk
mencicipi lagi namun suasana konsep restoran Sunda yang rata-
rata lesehan bahkan disertai unsur alami seperti kolam bahkan
danau yang bikin adem.

Buat yang mau liburan sambil kuliner makan makan Sunda yang

https://prolitenews.com/4-rekomendasi-kuliner-sunda/
https://prolitenews.com/4-rekomendasi-kuliner-sunda/


ada di Bandung:

RM Asli Khas Sunda Cibiuk1.

Pergikuliner

Kuliner khas Sunda pertama untuk kamu kunjungi di akhir pekan
adalah RM khas Sunda Cibiuk. Tempat ini cukup legendaris sejak
tahun 1999 dan terkenal punya banyak cabang dari Jatinangor,
Tasikmalaya,  Garut,  Cikampek,  Karawang,  Bekasi,  hingga
Jakarta. Beragam olahan Sunda yang otentik seperti nasi liwet
akan makin maknyus dengan ciri khas sambel Cibiuk dengan resep
yang asli.

Sambal Cibiuk yang legendaris ini terdiri dari tomat hijau,
cabe rawit, bawang merah, kemangi, kencur, terasi, dan garam.
Dinikmatinya  dengan  paket  lengkap  nasi  liwet,  nasi  putih
timbel, nasi tutug oncom, nasi bakar, dan nasi goreng. Lauknya
tersedia aneka olahan gurame, ayam goreng, gepuk, sop iga, cah
kangkung, tahu tempe, serta lalapan.

Warung Nasi Ibu Imas2.

Pergikuliner

Nama tempat kuliner yang satu ini pastinya sudah tidak asing
lagi ditelinga para warga Bandung maupun warga dari luar Kota
Bandung.

Tempat makan sunda yang legendaris ini sudah buka sejak 1980-
an, banyak cabang yang tersedia bahkan ada juga yang buka
hingga 24 jam.

Nah soal menunya, di sini menyajikan aneka lauk pauk seperti
ayam goreng, ayam bakar, pepes, jeroan goreng, bakwan jagung,
ikan mas, dan tahu tempe. Deretan lauk tersebut akan makin
nagih  kalau  dinikmati  bersama  sambal  merah  terasinya  yang
juara  ditambah  sambal  karedok  leunca.  Tersedia  juga  aneka



lalapan hingga kol goreng dan selada air goreng atau yang
terkenal dengan sebutan jukut goreng yang ikonik di sini.

Warung Nasi Alam Sunda3.

istimewa

Rumah  makan  ala  Sunda  lainnya  yang  favorit  di
Bandung berikutnya ada Warung Nasi Alam Sunda. Mengusung gaya
masakan khas Cianjur, rumah makan ini sudah berkembang dengan
banyak  cabang  dari  mulai  Puncak,  Bogor,  Jakarta,  hingga
Bandung  tentunya.  Kalau  mau  makan  di  sini  saat  jam  makan
siang, kamu wajib siap-siap antri bersama pelanggan lainnya.

Begitu  datang,  kamu  bisa  memilih  sendiri  aneka  lauk-pauk,
sambal,  dan  lalapannya  yang  dijamin  menggugah  selera.  Ada
pilihan  gurami  goreng  kremes,  ikan  nila,ayam  bakar,  ayam
goreng, tempe mendoan, empal, sop buntut, dan aneka pepes.
Tambahan  lainnya  ada  tempe  orek,  perkedel  kentang,  bakwan
jagung, sate udang, dan sambal bawang serta leunca yang sedap.

Resto Raja Rasa4.

Tripadvisor

Lokasinya yang gak jauh dari Tol Pasteur, membuat kuliner khas
sunda Raja Rasa jadi tempat makannya para turis yang liburan
ke Bandung. Terlebih tempatnya yang terdiri dari dua lantai
dengan  area  lesehan  yang  nyaman,  membuatnya  pas  untuk
bersantap keluarga besar. Resto ini pun gak cuma menyajikan
kuliner khas Sunda, tapi juga makanan khas Bali dan aneka
seafood yang fresh dan enak-enak.

Kalau ke sini, kamu harus cobain gurame bakar Raja Rasa yang
dimasak dengan bumbu khas yang pastinya nikmat. Tersedia juga
kerapu bakar Jimbaran yang gak kalah nikmatnya. Pilihan menu
lainnya ada ayam sambal matah, sop rusuk, ayam ma’keke, dan
kepiting bakar super.



Bagaimana dengan rekomendasi tempat makan sunda di atas semoga
rekomendasi  tersebut  dapat  membantu  wargi  mau  menikmati
kuliner sunda di akhir pekan ini ke mana.

Pemkot  Bandung  Dukung
Penegakan Hukum Kejati Jabar
Category: Daerah
28 Juni 2025

Pemkot Bandung Dukung Penegakan Hukum Kejati Jabar
Prolite – Sekretaris Daerah Kota Bandung, Zulkarnain Iskandar
memastikan  mendukung  upaya  penegakan  hukum  oleh  Kejaksaan
Tinggi Jawa Barat terkait kasus dugaan korupsi dana hibah
untuk Pramuka tahun 2017, 2018 dan 2020.
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“Kami  menghormati  proses  hukum  yang  sedang  berjalan  dan
menyerahkan  sepenuhnya  kepada  pihak  Kejaksaan  untuk
menuntaskan kasus ini,” kata Zulkarnain, Jumat 13 Juni 2025.

“Walaupun peristiwa ini terjadi di tahun 2017, jauh sebelum
kami menjabat, tetapi sebagai Pemerintahan Kota Bandung kami
betul-betul  menjaga  berkomitmen  penuh  untuk  menjaga
integritas, transparansi, dan akuntabilitas dalam tata kelola
pemerintahan, termasuk memperkuat sistem pengawasan internal
dan memperbaiki prosedur,” imbuhnya.

Dengan  mengedepankan  asas  praduga  tak  bersalah,  Zulkarnain
berkeyakinan siapa pun yang terlibat dalam praktik korupsi
harus bertanggung jawab secara hukum.

“Untuk itu Kami siap mengikuti dengan penuh, proses penegakan
hukum yang dilakukan oleh aparat berwenang. Selanjutnya kita
tunggu perkembangan dari Kejati Jabar,” katanya.

Zulkarnain menyatakan, hal ini menjadi pengingat bagi para ASN
Pemkot  Bandung  lainnya  untuk  tidak  sekali-kali  melanggar
hukum. Para ASN Pemkot Bandung harus melaksanakan tugasnya
secara akuntabel dan bertanggung jawab.

“Semua pekerjaan dan tanggung jawab harus dilakukan dengan
akuntabel dan sesuai aturan. Itu yang harus dipegang oleh para
ASN Pemkot Bandung,” tuturnya.

Selain itu, Zulkarnain memastikan akan segera menunjuk pejabat
baru agar pelayanan di instansi terkait tidak terganggu.

Cari  Coffee  Shop  Estetik,
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Berikut  5  Rekomendasi  yang
Instagramable
Category: LifeStyle
28 Juni 2025
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Cari Coffee Shop Estetik, Berikut 5 Rekomendasi
yang Instagramable
Prolite – Mau nongkrong cantik tapi bingung mau di mana, kami
memiliki  tempat  coffe  shop  yang  mempunyai  suasana  estetik
cocok untuk kumpul-kumpul.

Kota Bandung bukan hanya terkenal dengan kuliner yang lezat
saja namun banyak juga pilihan untuk menjalajahi coffe shop
yang terbaik di kota ini.

Menjelajahi coffee shop Bandung bukan sekadar mencari cita
rasa kopi terbaik, tetapi juga mencari pengalaman visual yang
memikat.

Kamu termasuk orang yang gemar membuat konten Instagram atau
mungkin hanya sekenar menikmati indahnya suasana.

Berikut kami bagikan informasi coffee shop yang instagramable:

One Eighty Coffee and Music1.

Coffee  shop  ini  menghadirkan  sensasi  unik  menikmati  kopi
sambil  merendam  kaki  di  aliran  air  dangkal.  Interiornya
mengusung  tema  industrial  natural,  dipadu  elemen  kayu  dan
kaca.  Tak  hanya  suasananya  yang  estetik,  sajian  kopi  dan
dessert-nya juga artistik dan cocok untuk difoto.

Kamu tidak mau basah-basahan tidak perlu bingung pasalnya di
Coffee ini terdapat juga tempat yang kering dan tidak kalah
bagus estetiknya.

Kurokawa Coffee2.

Mengusung nuansa khas Jepang modern, Kurokawa tampil simpel
namun elegan. Dinding putih bersih, pencahayaan natural, dan
suasana yang tenang menjadikannya tempat favorit untuk healing
dan membuat konten.
Cocok bagi kamu yang menyukai desain bersih dan minimalis.

Mimiti Coffee & Space3.



Mimiti Coffee & Space

Tempat yang satu ini menawarkan konsep semi-outdoor dengan
area hijau dan pohon rindang. Cocok untuk kamu yang ingin
bersantai sambil menikmati kopi manual brew di suasana sejuk.
Spot taman kecilnya jadi favorit untuk foto candid bernuansa
alam.

Hara Café4.

Hara Café

Dengan  sentuhan  art-deco  dan  nuansa  tropikal,  Hara  Cafe
menghadirkan desain yang playful namun tetap elegan. Interior
dengan warna pastel, mural kreatif, dan banyak elemen hijau
menjadikan tempat ini Instagram-worthy.
Hidangan brunch dan latte art-nya juga menarik untuk difoto.

Gormeteria5.

Gormeteria

Desain mewah dengan pencahayaan temaram dan dekorasi elegan
menjadikan Gormeteria berbeda. Sofa velvet, pilar tinggi, dan
nuansa upscale cocok untuk kamu yang ingin memotret gaya hidup
atau konten fashion.
Menu fusion mereka juga tampil menggoda kamera.

Desain visual yang unik membuat pengalaman ngopi jadi lebih
dari sekadar rutinitas. Semoga informasi ini dapat membantu
anda untuk memilih tempat nongkrong yang estetik.



95%  Serangan  Jantung  Tak
Tertolong,  Padahal  Bisa
Dengan CPR
Category: Daerah
28 Juni 2025

95% Serangan Jantung Tak Tertolong Padahal Bisa
Dengan CPR
BANDUNG, Prolite – Plt Kepala UPTD Pusat Pelayanan Keselamatan
Terpadu Dinas Kesehatan Kota Bandung Eka Anugrah menyampaikan
95% kasus serangan jantung di Kota Bandung tak tertolong.

Hal ini karena ketidaktahunan masyarakat atau orang di sekitar
orang  yang  terkena  serangan  jantung  saat  harus  melakukan
pertolongan pertama.

“Mereka bingung bagaimana cara menolongnya, saat diberitahukan
melalui call center pun tetap bingung dan kadang ada yang
marah  karena  ingin  cepat  didatangi.  Padahal  pertolongan
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pertama  itu  bisa  menolong  di  10  menit  sejak  terkena  atau
disebut golden periode,” jelas Eka usai memberikan edukasi ke
warga di lapangan Gasibu, Rabu (11/6/2025).

Karena ketidaktahuan itu, membuat pihaknya berkeliling setiap
hari guna melakukan promosi dan edukasi ke masyarakat. Program
promosi dan edukasi itu dinamakan Aswatama (Ambulan Sapa Warga
untuk Pertolongan Pertama).

Aswatama sendiri merupakan salah satu inovasi dari Ambulans
Bandung Unggul & Ambulans Bandung Hebat (AmBU & AmBaH) yang
bertujuan  mendekatkan  pelayanan,  pemeriksaan  kesehatan
sederhana, konseling kesehatan, promosi layanan, dan edukasi
penanganan kegawat daruratan.

” upaya sederhana tapi bisa menyelamatkan nyawa. Ini sebagai
upaya kami satu untuk pelayanan ke masyarakat turun kemudian
upaya promosi dan edukasi. Promosi dalam hal belum semua orang
tahu keberadaan akses 119 atau hotline 08112442119 itu orang
masih belum familiar lah ada sebagian sudah tahu tapi ada juga
belum tahu keberadaan kami,” jelasnya seraya mengatakan lokasi
Aswatama dilaksanakan di tempat keramaian.

“Nah ini jadi upaya kami untuk memastikan ada layanan ini,
penangangan mempertegas tugas ambulan. Tetapi orang sekitar
itu  adalah  pertolongan  cepat  dan  tepat,  banyak  warga  mau
nolong  tapi  malah  membuat  pasien  parah  karena  salah
penanganan. Nah untuk serangan jantung 10 menit dan ambulan
gak mungkin datang makanya kami memberdayakan masyarakat agar
mampu memberikan pertolongan melalui pelatihan sederhana ini,”
tutupnya.

Kata Eka, pengetahuan warga pasien serangan jantung itu harus
dibawa ke RS padahal secara ilmu medis harus segera dilakukan
CPR atau bantuan hidup dasar merangsang jantung paru agar
aktif.



Selain sering menerima laporan serangan jantung, kasus banyak
dilaporkan adalah stroke dan paling banyak adalah kecelakaan.

“Makanya kita upayakan setiap hari mengadakan promosi edukasi
ini hanya terkadang terkendala personel PRC kami. Disini ada
perawat,  bidan,  dokter  konseling  kesehatan.  Kecelakaan  itu
tergantung tapi paling banyak dilaporkan bukan hanya warga
juga laporan dari ATCS,” ungkapnya.

Untuk pasien stroke kata Eka wajib dibawa segera ke rumah
sakit apalagi jika dibawah 1 jam.

“Kalau masyarakat masih bingung memberikan pertolongan memang
ini salah kami, karena edukasi kurang makanya turun. Adanya
Aswatama  ini  antusias  masyarakat  cukup  banyak,  mereka
mengapresiasi bahkan banyak orang berkomentar kenapa gak dari
dulu tahu ilmu ini sehingga bisa menolong,” tutupnya.


