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Ada Bahaya Dibalik Nikmatny Petai , Gagal Ginjal
Menghantui
Prolite – Mengonsumsi petai menjadi salah satu penambah nafsu
makan untuk beberapa orang namun ada juga yang tidak menyukai
makanan ini.

Petai atau yang dikenal dengan nama perkia speciosa terkenal
dengan memiliki harum yang khas ketika memakannya.

Makanan ini biasanya di olah dalam sejumlah masakan atau ada
juga yang mengonsumsinya langsung dengan menggunakan sambal
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tanpa di olah kembali.

Namun tidak banyak juga orang yang malas mengonsumsi makanan
yang satu ini, pasalnya ketika selesai memakannya ia mempunyai
ciri khas yang membuat mulut seseorang yang mengonsumsinya
menjadi bau.

Namun  taukah  kalian  nyatanya  petai  ini  mempunyai  manfaat
kesehatan dengan kaya vitamin dan mineral dalam kandungannya.

Makanan ini juga memiliki ekstrak dari polong dan biji yang
mengandung  polifenol,  fitosterol,  dan  flavonoid  total  yang
tinggi, juga kaya akan antioksidan. Manfaatnya, bisa menjaga
kadar gula darah hingga melancarkan pencernaan.

Namun  yang  menjadi  catatan  agar  masyarakat  tetap  tidak
berlebihan saat mengonsumsnya. Bila terus menerus dikonsumsi
setiap hari dengan jumlah berlebihan, dalam jangka panjang
bisa mengganggu kesehatan ginjal.

Mungkin hanya sebagian kecil orang yang kuat memakan makanan
ini setiap hari, pasalnya bukan hanya mempunyai aroma yang
khas namun juga efek mengonsumsi secara berlebihan berakibat
kembung.

Nyatanya efek dari mengonsumsi secara berlebih bukan hanya
perut kembung namun bisa berakibat kerusakan ginjal.

Bila dikonsumsi dalam batas normal, petai justru dinilai baik
untuk  gula  darah,  regulasi  keseimbangan  kadar  gula  darah,
artinya orang-orang dengan diabetes melitus, kencing manis.
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Prolite – Main Game Sekaligus Uji Nyali? Coba “Incantation,”
Game Horor Terinspirasi Film Seram!

Halo para gamers pecinta horor! Selamat datang kembali di
edisi Malam Jumat—waktunya kita bicara yang seram-seram.

Kalau kamu suka nonton film horor sambil nutup mata, tapi
tetap penasaran, kali ini ada cara baru buat merasakan teror
yang lebih mencekam, yup lewat game!

Game  “Incantation”  yang  baru  saja  dirilis,  hadir  membawa
atmosfer horor psikologis dengan inspirasi langsung dari film
Taiwan yang terkenal dengan judul yang sama.

Penasaran seperti apa game ini? So stay connect with us, kita
eksplor bareng apa yang bikin Incantation wajib masuk wishlist
kamu di Steam!
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Horor yang Terinspirasi dari Film:
Apa Itu Incantation?

Buat  kamu  yang  belum  tahu,  Incantation  adalah  game  horor
psikologis yang dikembangkan oleh Softstar Entertainment. Game
ini membawa pemain ke dunia kelam yang penuh misteri dengan
sudut pandang orang pertama.

Hampir sama dengan filmnya, game ini berlatar di sebuah desa
terpencil yang terkutuk, lengkap dengan suasana mencekam dan
alur cerita yang bikin bulu kuduk berdiri.

Premis ceritanya?
Kamu akan berperan sebagai seorang ibu yang sedang mencari
anaknya yang hilang. Tapi, pencarian ini nggak sederhana. Sang
ibu justru tersesat di desa penuh aliran sesat yang misterius,
dengan berbagai teka-teki, jumpscare, dan ancaman yang siap
menghantuinya di setiap sudut.

Kenapa harus main? Karena game ini lebih dari sekadar horor.
Kamu bakal diajak masuk ke cerita mendalam dengan atmosfer
yang kelam, penuh ketegangan, dan rasa penasaran yang nggak
ada habisnya.

Menariknya lagi, game ini udah banyak dimainkan sama YouTuber
gaming terkenal seperti MiawAug dan Windah Basudara. Jadi,
kalau kamu belum yakin mau coba, intip dulu gameplay mereka
buat gambaran!

Fitur  Utama  yang  Bikin  Game  Ini
Makin Mencekam
Bukan  cuma  jalan-jalan  dan  deg-degan,  “Incantation”  juga
dilengkapi fitur yang bikin pengalaman main jadi makin intens:



1. Eksplorasi Seram
Pecinta  game  eksplorasi  wajib  coba  fitur  ini.  Kamu  bakal
ditantang buat menjelajahi setiap sudut desa untuk mencari
petunjuk yang tersembunyi. Tapi hati-hati, suasananya bikin
bulu kuduk merinding—kayak ada yang ngintip dari kegelapan.

2. Mode Stealth untuk Bertahan Hidup
Sebagai orang asing di desa penuh bahaya, kamu nggak bisa
sembarangan. Ada musuh dan ancaman yang bakal muncul kapan
saja. Untungnya, ada mode stealth yang memungkinkan kamu jalan
pelan-pelan  sambil  menghindari  suara  mencolok.  Pastikan
langkahmu nggak mengundang perhatian, ya!

3. Teka-Teki yang Menantang
Setiap petunjuk yang kamu kumpulkan harus disusun dengan benar
supaya alur cerita bisa berlanjut. Mulai dari memecahkan kode
hingga mencari pola tersembunyi, semua teka-teki ini juga jadi
kunci buat mengungkap rahasia besar di balik kutukan desa
tersebut.

Panduan Bermain “Incantation” untuk
Pemula

Buat kamu yang baru mau mencoba, berikut tips biar pengalaman
bermain lebih seru dan nggak bikin frustrasi:

1. Jelajahi Lingkungan dengan Teliti
Setiap  sudut  bisa  menyimpan  petunjuk  penting,  mulai  dari
catatan kecil hingga tanda di dinding. Jangan terburu-buru
melewatkan area tertentu. Kalau ragu, balik lagi ke tempat
sebelumnya untuk memastikan kamu nggak ketinggalan sesuatu.



2. Gunakan Mode Stealth dengan Bijak
Saat menghadapi musuh, jangan langsung panik. Gunakan mode
stealth  untuk  berjalan  diam-diam,  perhatikan  pola  gerakan
musuh, dan manfaatkan area gelap buat bersembunyi. Kesabaran
adalah kunci selamat.

3. Pecahkan Teka-Teki dengan Teliti
Puzzle  dalam  game  ini  nggak  hanya  soal  otak,  tapi  juga
pengamatan. Cari petunjuk dari catatan atau visual di sekitar.
Kalau buntu, coba tinjau ulang item yang udah kamu kumpulkan.

4. Manajemen Sumber Daya
Jangan boros menggunakan item yang kamu punya. Simpan kunci
atau alat penting untuk situasi darurat. Kalau habis di tengah
jalan, bisa jadi kamu harus mengulang dari awal.

5. Perhatikan Alur Cerita
Cerita dalam game ini sangat dalam dan penuh misteri. Nikmati
setiap catatan atau dialog untuk memahami apa yang sebenarnya
terjadi. Siapa tahu, itu juga jadi petunjuk buat teka-teki
berikutnya.

6. Tetap Tenang di Situasi Genting
Ketika musuh mendekat, jangan langsung kabur tanpa rencana.
Cari tempat aman untuk bersembunyi dan tunggu situasi kembali
tenang. Ingat, taktik selalu lebih baik daripada terburu-buru.

Cara Download Game “Incantation”

Game ini udah resmi dirilis di Steam dan bisa langsung kamu
mainkan. Tapi, buat yang masih ragu, tersedia juga versi demo



gratis yang bisa dicoba dulu:

Download Demo: Steam – Incantation (Demo)
Download Full Game: Steam – Incantation

Sayangnya, game ini nggak gratis. Tapi tenang, ada diskon
khusus sampai 2 Desember 2024:

Harga Diskon:
Harga Normal:
Harga Bundle (dengan 2 game horor lain): (Diskon 14%)

Siapkah Kamu Masuk ke Dunia Mencekam?
Incantation bukan sekadar game horor biasa. Atmosfernya yang
gelap, alur cerita mendalam, dan fitur gameplay yang seru
bikin game ini wajib dicoba, terutama buat kamu yang suka
tantangan dan pengalaman bermain yang beda dari biasanya.

Jadi, siapkah kamu menjelajahi desa terkutuk dan mengungkap
misteri di balik aliran sesat? Kalau berani, download gamenya
sekarang dan rasakan sendiri sensasi horor yang mencekam. Tapi
ingat, jangan lupa matikan lampu biar makin seru!

Selamat bermain, dan hati-hati, siapa tahu ada sesuatu yang
mengawasi dari kegelapan… �️
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Prolite – Pecinta makanan mari merapat kuliner yang ada di
Kota Bandung memang tidak ada habis-habisnya untuk di bahas.

Jalan Alkateri terdapat banyak kuliner yang di jajakan di
daerah ini dari mulai makanan modern hingga tradisional.

Kawasan ini menawarkan pengalaman makanan yang berkesan setiap
rasanya.

Setiap  sudut  Jalan  Alkateri  menyimpan  cerita  kuliner  yang
sudah ada sejak puluhan tahun lalu.

Tempat-tempat  makan  di  sini  tidak  hanya  menggugah  selera
tetapi juga menghadirkan suasana nostalgia yang khas.

Berikut adalah lima rekomendasi kuliner di Jalan
Alkateri Bandung yang wajib kamu coba.

Lotek Alkateri1.

Lotek Alkateri menjadi ikon makanan khas Sunda yang memadukan
sayur-sayuran segar dengan saus kacang.

Berdiri sejak 1988, lotek ini dikenal dengan penyajiannya yang
unik,  yaitu  dibungkus  dengan  daun  pisang  dan  kertas  nasi
menyerupai es krim.



Berlokasi di Jalan ABC No. 16, lotek ini menjadi pilihan tepat
untuk sarapan atau makan siang ringan dengan rasa otentik.

Bubur Alkateri2.

Oraved

Bubur Alkateri adalah kuliner legendaris lainnya yang hanya
bisa ditemukan di pagi hari. Bubur yang lembut dan gurih ini
selalu habis terjual sebelum jam 10 pagi.

Lokasinya di Jalan Alkateri No. 7, tempat ini menjadi favorit
warga lokal maupun wisatawan yang mencari hidangan sarapan
sederhana namun memuaskan.

Wedang Ronde Alkateri3.

Pergikuliner

Minuman yang satu ini mungkin sangat cocok untuk dinikmati
disaat ini, pasalnya suhu Kota Bandung akhir-akhir ini lagi
sangat dingin dari pada biasanya.

Untuk  menghangatkan  tubuh,  Wedang  Ronde  Alkateri  adalah
pilihan yang tepat. Sejak 1984, wedang ronde ini sudah menjadi
favorit banyak orang dengan opsi gula merah atau gula putih
sebagai pemanis.

Berlokasi di Jalan Alkateri No. 1, minuman hangat ini cocok
untuk dinikmati di malam hari sambil bersantai.

Kupat Tahu Petis Alkateri4.

Pergikuliner

Kupat Tahu Petis Alkateri menawarkan rasa khas dari petis yang
gurih dipadukan dengan tahu dan kupat. Tempat ini terletak di
Gang Aljabri, Jalan Alkateri, dan buka hingga pukul siang.



Dengan harga yang terjangkau, hidangan ini menjadi pilihan
favorit bagi pecinta makanan tradisional.

Warung Kopi Purnama5.

Kelananusantara

Warung  Kopi  Purnama  adalah  tempat  legendaris  yang  telah
berdiri  sejak  tahun  1930.  Dengan  suasana  klasik  dan  menu
seperti nasi goreng dan mie tek-tek, tempat ini cocok untuk
bersantai  bersama  keluarga  atau  teman.  Lokasinya  di  Jalan
Alkateri No. 22, kedai ini menyuguhkan nostalgia yang kental.

Bagaimana sudahkah ada pilihan akan mencari makanan legendaris
apa di derah ini?
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Prolite – Siapa di sini yang lagi galau karena belajar barre
chord terasa kayak menaklukkan boss level di game? Santai,
kamu nggak sendirian!

Barre chord memang bisa jadi tantangan terbesar buat para
pemula  yang  baru  menjajaki  dunia  gitar.  Tapi  tenang  aja,
latihan yang tepat bisa bikin kamu jago dalam waktu singkat.
Yuk, kita bongkar rahasianya!

Apa  Itu  Barre  Chord  dan  Kenapa
Penting?

Oke,  sebelum  kita  mulai,  kita  bahas  dulu  nih,  apa  sih
sebenarnya barre chord itu? Barre chord adalah jenis kunci
gitar  di  mana  satu  jari  kamu  (biasanya  jari  telunjuk)
digunakan untuk menekan beberapa senar sekaligus di fret yang
sama.

Fungsinya? Kunci ini super fleksibel karena bisa digeser-geser
untuk  menghasilkan  berbagai  nada.  Jadi,  kamu  nggak  perlu
belajar ribuan kunci gitar—cukup tahu pola dasar barre chord
aja, udah bisa main berbagai lagu!



Kenapa penting banget?

Serba guna: Dengan barre chord, kamu bisa main lagu di
berbagai genre.
Efisien: Cukup tahu satu pola, kamu tinggal geser posisi
tangan untuk bikin kunci lain.
Level up skill: Barre chord adalah tahap naik level dari
kunci  dasar.  Sekali  berhasil,  gitaran  kamu  langsung
terdengar lebih profesional!

Tapi ya, nggak bisa dipungkiri, awal belajar barre chord bisa
bikin frustrasi. Tangan sakit, suara nggak bersih, duh! Tapi
tenang, semuanya ada jalan keluarnya. Baca terus ya!

Teknik  Menekan  Senar  Agar  Suara
Bersih

Salah satu tantangan utama dari barre chord adalah bikin semua
senar  terdengar  bersih.  Kalau  asal  tekan,  hasilnya?  Senar
mati, nada fals, dan frustrasi. Nah, ini dia tekniknya:

Posisi Jari yang Tepat1.
Letakkan jari telunjukmu lurus, bukan melengkung, dan
tekan  senar  sedekat  mungkin  ke  besi  fret  (tanpa
menyentuhnya). Ini bikin tekanan lebih ringan tapi tetap
efektif.
Gunakan Bantalan Jari yang Kuat2.
Pastikan kamu menekan dengan bagian datar jari, bukan
sisi samping. Kalau masih licin, coba periksa kuku kamu.
Potong pendek biar nggak ganggu.
Jaga Postur Tangan3.
Ibu jari di belakang leher gitar harus rileks, tapi
tetap menahan kuat. Jangan terlalu tinggi atau rendah,
karena ini akan memengaruhi tekanan pada senar.
Tes Nada Per Senar4.



Setelah menekan, petik setiap senar satu per satu untuk
memastikan semua nada keluar dengan jelas. Kalau ada
yang mati, coba atur ulang posisi tanganmu.

Latihan Sederhana untuk Menguatkan
Jari

Sekarang saatnya praktek! Latihan ini nggak cuma bikin jari
kamu lebih kuat, tapi juga bikin kamu terbiasa dengan tekanan
yang pas untuk barre chord.

1. Latihan “Mini Barre”

Mulai dengan menekan dua senar saja (misalnya senar 1
dan 2) di fret mana pun.
Pastikan kedua senar berbunyi jelas.
Kalau sudah lancar, tambah senar satu per satu sampai
kamu bisa menekan lima atau enam senar sekaligus.

2. Latihan Kunci F Mayor

Cobalah kunci F mayor, salah satu bentuk dasar barre
chord.
Tekan  senar  1  sampai  6  di  fret  pertama  dengan  jari
telunjuk, dan gunakan jari lainnya untuk menekan nada
lainnya (senar 3 fret 2, senar 4 dan 5 fret 3).
Latih pelan-pelan. Jangan buru-buru geser posisi sebelum
suara bersih.

3. Latihan Geser Barre Chord

Setelah berhasil di kunci F mayor, geser pola ini ke
fret lain (misalnya fret 3 untuk G mayor atau fret 5
untuk A mayor).
Ini bikin tangan kamu terbiasa dengan berbagai posisi
tanpa mengubah pola dasar.



4. Latihan Stamina Jari

Gunakan karet gelang dan lingkarkan di jari-jari kamu,
lalu coba buka-tutup tangan seperti olahraga kecil. Ini
memperkuat otot-otot jari yang bakal sering digunakan
untuk barre chord.

Tips Bonus: Jangan Lupa Pemanasan!
Sebelum latihan, pastikan tangan kamu udah “hangat.” Lakukan
peregangan ringan seperti meremas bola karet atau menggerakkan
jari-jari. Ini membantu menghindari cedera otot.

Belajar barre chord memang butuh waktu, tapi hasilnya bakal
sepadan banget. Bayangin aja, kamu bisa main lagu-lagu favorit
tanpa takut kehabisan variasi kunci.

Kunci  utama:  latihan  rutin,  sabar,  dan  nikmati  prosesnya.
Semakin  sering  kamu  latihan,  semakin  mudah  jari-jari  kamu
beradaptasi.

Jadi, yuk ambil gitar kesayanganmu dan mulai latihan hari ini
juga. Kalau udah berhasil main barre chord, share pengalamanmu
di kolom komentar, ya. Siapa tahu, kita bisa tukar tips biar
makin jago! �
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Prolite  –  Belajar  gitar  itu  seru,  lho!  Tapi  sering  kali,
banyak  yang  mundur  duluan  karena  ngerasa  ribet  cari  guru
privat atau bingung mulai dari mana.

Nah, sekarang gak ada alasan lagi buat menunda belajar gitar.
Kenapa?  Karena  teknologi  udah  bikin  semuanya  jadi  lebih
gampang!

Ada banyak aplikasi dan situs web keren yang bisa bantu kamu
belajar gitar kapan aja dan di mana aja. Tinggal buka HP atau
laptop, dan voilà, gitaran jadi lebih praktis!

Di artikel ini, kita bakal bahas rekomendasi aplikasi, situs
web, sampai tutorial YouTube terbaik buat belajar gitar. Siap-
siap nge-jam, ya! �✨

Rekomendasi Aplikasi untuk Belajar
Gitar Online

Belajar gitar lewat aplikasi itu simpel banget. Kamu tinggal



install,  dan  materi  belajarnya  langsung  tersedia.  Beberapa
aplikasi  bahkan  punya  fitur  interaktif  yang  bikin  belajar
makin seru. Ini dia rekomendasinya:

Yousician1.
Kalau kamu nyari aplikasi yang lengkap banget, Yousician
adalah jawabannya.

Cocok buat pemula hingga yang udah mahir.
Ada  pelajaran  untuk  gitar  akustik,  elektrik,
bahkan bass.
Fitur  real-time  feedback:  aplikasi  ini
“mendengarkan” permainan gitarmu dan ngasih tahu
apa yang perlu diperbaiki.
Kamu juga bisa pilih lagu favorit untuk dimainkan
sambil belajar.

Ultimate Guitar: Chords & Tabs2.
Aplikasi ini wajib banget buat kamu yang pengen belajar
lagu-lagu favorit.

Koleksi chord dan tab terbesar di dunia!
Ada mode Pro Tabs, di mana kamu bisa lihat video
tutorial dan panduan interaktif.
Fitur auto-scroll bikin kamu nyaman belajar tanpa
harus bolak-balik layar.

Justin Guitar3.
Justin Guitar adalah aplikasi yang dibuat oleh Justin
Sandercoe, salah satu guru gitar online paling populer.

Materi  step-by-step  yang  dirancang  khusus  buat
pemula.
Video pelajaran langsung dari Justin.
Ada  latihan  interaktif  buat  melatih  tempo  dan
chord transitions.

GuitarTuna4.
Meskipun  ini  aplikasi  tuner,  GuitarTuna  punya  fitur
tambahan yang keren banget buat pemula.



Tuning gitar jadi mudah banget.
Ada mini-game buat belajar chord dan latihan jari.
Gratis dan user-friendly!

Tutorial YouTube untuk Pemula
 

Gak  mau  ribet  download  aplikasi?  Tenang,  YouTube  punya
segudang tutorial gratis buat kamu. Ini dia beberapa channel
yang layak masuk daftar tontonanmu:

JustinGuitar1.
Channel ini cocok banget buat pemula. Justin ngejelasin
materi dengan santai dan mudah dimengerti. Ada pelajaran
mulai  dari  strumming  pattern,  teknik  picking,  sampai
belajar lagu-lagu populer.
Marty Music2.
Kalau kamu pengen belajar lagu-lagu hits atau teknik
gitar  blues,  Marty  Music  adalah  pilihan  tepat.  Gaya
ngajarnya yang ramah bikin kamu betah belajar berjam-
jam.
Fender Play3.
Channel resmi dari Fender ini punya tutorial yang simpel
dan to the point. Cocok buat yang suka belajar teknik
dasar dengan struktur yang jelas.
Andertons Music Co.4.
Selain  tutorial,  channel  ini  juga  sering  bahas  tips
memilih  gitar  yang  tepat.  Jadi  kamu  bisa  belajar
sekaligus  dapet  info  seputar  gear  gitar.

Manfaat  Belajar  Gitar  Melalui
Platform Digital



Belajar gitar secara online itu bukan cuma praktis, tapi juga
punya banyak manfaat lain. Yuk, kita bahas!

Fleksibel dan Bisa Diakses Kapan Saja
Mau  belajar  pagi,  siang,  atau  tengah  malam?  Bebas
banget! Kamu tinggal buka aplikasi atau YouTube sesuai
waktu luangmu.
Biaya Lebih Terjangkau
Guru privat itu mahal, tapi belajar online kebanyakan
gratis  atau  cuma  butuh  langganan  bulanan  yang  ramah
kantong.
Materi yang Bervariasi
Platform digital menyediakan berbagai materi, mulai dari
teknik  dasar  sampai  improvisasi  tingkat  lanjut.  Kamu
juga bisa belajar banyak genre musik, dari pop, rock,
sampai jazz.
Interaktif dan Menyenangkan
Banyak aplikasi yang bikin belajar jadi fun, misalnya
dengan fitur game, tantangan, atau backing track buat
nge-jam.
Bisa Belajar Sesuai Kecepatanmu
Online learning memungkinkan kamu untuk belajar sesuai
ritme  sendiri.  Kalau  ada  materi  yang  susah,  tinggal
ulangin aja sampai paham.

Mulai Belajar Gitar Sekarang Juga!
Belajar gitar itu gak cuma soal bisa main lagu keren, tapi
juga bikin hidupmu lebih seru. Dengan bantuan aplikasi, situs
web, dan tutorial YouTube, gak ada lagi alasan buat nunda-
nunda. Mulai aja dulu, pilih platform yang paling nyaman buat
kamu, dan rasakan progresnya.

So,  siap  jadi  gitaris  handal?  Yuk,  ambil  gitar,  buka
aplikasimu,  dan  mulai  belajar  sekarang  juga!  Siapa  tahu,
beberapa bulan lagi kamu udah bisa cover lagu favorit dan
bikin semua orang terkesan. �✨



Happy strumming!

Mengenal  Musik  Keroncong:
Warisan  Tradisional  yang
Menyentuh Hati
Category: LifeStyle
November 29, 2024

Prolite – Kalau ditanya, apa sih musik tradisional Indonesia
yang paling romantis dan penuh nostalgia? Jawabannya pasti
nggak jauh dari musik keroncong.

Dengan  irama  lembut  yang  mendayu-dayu,  keroncong  berhasil
merebut hati pendengarnya dari generasi ke generasi.

Tapi, seberapa jauh kamu tahu tentang genre musik yang satu
ini? Yuk, kita ulik sejarah, ciri khas, hingga alasan kenapa
keroncong harus kita lestarikan bersama.

https://prolitenews.com/mengenal-musik-keroncong-warisan-tradisional/
https://prolitenews.com/mengenal-musik-keroncong-warisan-tradisional/
https://prolitenews.com/mengenal-musik-keroncong-warisan-tradisional/


Sejarah  Keroncong:  Musik
Tradisional  yang  Mengakar  di
Nusantara

Musik Keroncong bukan musik yang muncul begitu saja. Genre ini
punya perjalanan panjang yang dimulai sejak masa penjajahan.

Asal-usul dari Musik Portugis
Keroncong diyakini berasal dari pengaruh musik Portugis
yang dibawa oleh para pelaut dan pedagang ke Indonesia
pada  abad  ke-16.  Awalnya,  mereka  memperkenalkan  alat
musik seperti ukulele kecil yang menjadi cikal bakal
keroncong.
Perkembangan di Era Kolonial Belanda
Di masa kolonial Belanda, keroncong mulai berkembang dan
menyerap  unsur-unsur  lokal,  seperti  alat  musik
tradisional  Nusantara.  Keroncong  sering  dimainkan  di
acara-acara  bangsawan  maupun  rakyat  biasa,  sehingga
menjadi musik yang akrab di semua lapisan masyarakat.
Mendukung Perjuangan Kemerdekaan
Keroncong  mencapai  puncaknya  di  era  perjuangan
kemerdekaan  Indonesia.  Lagu-lagu  keroncong  seperti
“Indonesia Pusaka” sering digunakan untuk membangkitkan
semangat  patriotisme.  Musik  ini  menjadi  simbol
perjuangan  dan  cinta  tanah  air.

Ciri Khas Musik Keroncong: Melodi
Lembut yang Menyentuh Hati

 

Apa sih yang bikin musik keroncong beda dari genre musik lain?



Tentu saja, ciri khasnya yang unik!

Alat Musik Utama
Keroncong identik dengan alat musik seperti:

Ukulele: Menghasilkan suara ritmis yang khas.
Flute: Menambah kesan lembut dan romantis.
Bass Betot: Memberikan dasar ritme yang dalam.
Biola:  Melodi  tambahan  yang  memperkaya  nuansa
lagu.

Tempo Lambat dan Irama Mendayu
Keroncong memiliki pola irama yang teratur dan mendayu,
membuatnya  terasa  menenangkan.  Inilah  yang  sering
membuat pendengarnya merasa nyaman dan terhanyut dalam
suasana lagu.
Lirik Bertema Cinta dan Nostalgia
Banyak  lagu  keroncong  yang  bercerita  tentang  cinta,
keindahan  alam,  atau  nostalgia.  Lirik-liriknya  puitis
dan  sering  mengandung  makna  yang  dalam,  cocok  untuk
menemani momen-momen santai.

Lagu  Keroncong  Legendaris  yang
Harus Kamu Dengarkan
Kalau mau mengenal keroncong lebih jauh, kamu wajib dengar
lagu-lagu legendaris berikut ini:

“Bengawan Solo” (Gesang)1.
Lagu ini adalah mahakarya keroncong yang terkenal hingga
ke  mancanegara.  Gesang  menciptakan  lagu  ini  dengan
melodi sederhana, tapi maknanya begitu mendalam.
“Jembatan Merah”2.
Lagu ini menceritakan peristiwa sejarah yang terjadi di
Surabaya.  Musiknya  penuh  semangat,  mengingatkan  pada
perjuangan rakyat Indonesia.
“Keroncong Kemayoran”3.
Sebagai  salah  satu  lagu  keroncong  klasik,  Keroncong



Kemayoran menggambarkan suasana khas Jakarta tempo dulu.

Setiap  lagu  ini  bukan  hanya  indah,  tapi  juga  punya  nilai
sejarah yang berharga.

Mengapa  Musik  Keroncong  Harus
Dilestarikan?

Keroncong adalah salah satu warisan budaya yang nggak boleh
kita biarkan terlupakan. Kenapa?

Nilai Budaya dan Sejarah
Keroncong  nggak  cuma  musik,  tapi  juga  bagian  dari
identitas  budaya  Indonesia.  Mendengarkan  keroncong
seperti  membuka  kembali  lembaran  sejarah  perjuangan
bangsa.
Tantangan Pelestarian
Sayangnya,  popularitas  keroncong  mulai  tergerus  oleh
musik modern. Generasi muda lebih akrab dengan genre
seperti pop atau K-pop. Tapi jangan salah, keroncong
tetap punya daya tarik yang unik, lho!
Upaya Pelestarian
Banyak komunitas, musisi muda, dan pemerintah yang mulai
bergerak  untuk  melestarikan  keroncong.  Acara  seperti
Festival Keroncong dan kolaborasi dengan musisi modern
menjadi cara untuk mengenalkan genre ini ke generasi
sekarang.

Misalnya, beberapa musisi muda menggabungkan unsur keroncong
dengan  pop,  menciptakan  nuansa  baru  yang  segar  tanpa
meninggalkan  akarnya.

Yuk, Kenali dan Cintai Musik Keroncong!
Keroncong adalah harta karun budaya Indonesia yang perlu kita
banggakan dan lestarikan. Dengan melodi lembutnya, keroncong



mampu membawa kita ke masa lalu sambil tetap relevan di masa
kini.

Jadi,  kapan  lagi  kamu  mau  dengar  lagu-lagu  keroncong
legendaris dan merasakan indahnya musik tradisional ini?

Ayo,  mulai  eksplorasi  keroncong  dari  playlistmu  sekarang!
Jangan lupa ajak teman-temanmu buat jatuh cinta juga dengan
keroncong. Selamat bernostalgia dan menikmati musik Indonesia!
�✨

Menjelajahi Dunia Surf Rock :
Musik  yang  Membawa  Angin
Segar Pantai
Category: LifeStyle
November 29, 2024
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Prolite – Mengenal Genre Surf Rock: Musik
Pantai yang Mengguncang Dunia
Ketika  membayangkan  pantai,  ombak  besar,  dan  matahari
terbenam, apa yang terlintas di benakmu? Kalau kamu pecinta
musik, mungkin ada satu genre yang langsung muncul: surf rock.

Musik yang satu ini nggak cuma memberikan nuansa pantai yang
menyenangkan, tapi juga menjadi bagian dari sejarah budaya pop
dunia.

Yuk, kita bahas lebih dalam tentang genre ini dan kenapa masih
tetap keren dan diminati banyak kalangan meski sudah puluhan
tahun berlalu!

Sejarah Awal Surf Rock

Genre ini lahir di California, Amerika Serikat, sekitar tahun
1960-an.  Pada  saat  itu,  pantai  dan  surfing  bukan  hanya
aktivitas biasa, tapi sudah menjadi gaya hidup yang keren
banget di kalangan anak muda.

Musik surf rock pertama kali muncul sebagai “soundtrack” tidak
resmi  bagi  para  peselancar.  Liriknya  memang  nggak  selalu
bercerita  tentang  pantai  atau  surfing,  tapi  iramanya  yang
energik  dan  menggugah  seolah  mewakili  semangat  bebas  dari
budaya selancar itu sendiri.

Salah satu musisi yang dikenal sebagai bapak surf rock adalah
Dick Dale, yang memelopori gaya bermain gitar khas surf rock.
Seiring  waktu,  genre  ini  berkembang  dan  menarik  perhatian
banyak band serta artis yang ingin membawa nuansa pantai ke
telinga dunia.



Hubungan Erat antara Surf Rock dan
Budaya Selancar

Genre ini nggak bisa dilepaskan dari budaya selancar. Di tahun
1960-an,  surfing  bukan  cuma  olahraga,  tapi  juga  simbol
kebebasan, petualangan, dan gaya hidup yang santai.

Hal  ini  pun  menjadi  medium  bagi  para  peselancar  untuk
mengekspresikan  semangat  mereka  di  atas  air.

Banyak lagu surf yang terinspirasi oleh ombak, angin laut, dan
keseruan di pantai. Bahkan, beberapa band sering tampil di
acara selancar atau pesta pantai, semakin mempererat hubungan
antara musik dan olahraga ini.

Budaya surfing dan surf rock berkembang bersama, menciptakan
komunitas yang solid dan penuh kreativitas. Saat mendengar
genre ini, rasanya seperti berada di pantai, merasakan semilir
angin, dan menantang ombak besar.

Ciri  Khas  Musik  Surf  Rock:  Gitar
Twangy, Reverb, dan Ritme Cepat

Surf rock punya karakteristik unik yang bikin mudah dikenali.
Apa aja sih ciri khasnya?

Gitar Twangy dengan Reverb Kuat
Gitar  elektrik  adalah  elemen  utama  dalam  surf  rock.
Suara gitar yang twangy (nyaring) dengan efek reverb
kuat  menciptakan  sensasi  seperti  suara  ombak  yang
menghantam  pantai.  Teknik  ini  dipopulerkan  oleh  Dick
Dale, yang sering disebut “Raja Gitar Surf.”
Ritme Cepat dan Enerjik



Lagu-lagu surf rock umumnya memiliki ritme yang cepat
dan  penuh  semangat,  mencerminkan  adrenalin  yang
dirasakan para peselancar saat menaklukkan ombak besar.
Nuansa Pantai yang Kental
Melodi dan aransemen musik surf selalu punya vibe pantai
yang  santai  sekaligus  menyenangkan.  Mendengarkannya
bikin kamu langsung ingin liburan ke laut!

Genre ini memang sederhana, tapi justru kesederhanaan itulah
yang membuatnya begitu ikonik dan menarik.

Musisi Pelopor: Dick Dale dan The
Beach Boys

Kalau ngomongin surf rock, nggak lengkap tanpa menyebut nama-
nama besar yang jadi pionir genre ini.

Dick Dale
Dick Dale adalah legenda surf rock yang dikenal dengan
teknik gitar cepat dan inovatif. Lagu seperti “Misirlou”
jadi salah satu karya yang paling ikonik dan sering
diasosiasikan dengan genre ini. Teknik bermain gitarnya
dipengaruhi oleh musik Timur Tengah dan irama gelombang
laut,  menciptakan  suara  yang  benar-benar  baru  di
zamannya.

The Beach Boys
Kalau Dick Dale fokus pada instrumental, The Beach Boys
membawa  genre  ini  ke  level  berikutnya  dengan  vokal
harmonis  dan  lirik  yang  bercerita  tentang  kehidupan
pantai. Lagu seperti “Surfin’ USA” dan “Good Vibrations”
sukses menjadi anthem budaya pantai di seluruh dunia.



Surf Rock, Musik Pantai yang Tak Lekang
oleh Waktu
Meskipun popularitasnya sempat meredup setelah tahun 1960-an,
genre ini tetap hidup di hati para penggemarnya. Musiknya
masih  sering  diputar  di  film,  acara  pantai,  atau  bahkan
playlist liburan.

Genre ini mengingatkan kita akan kesederhanaan, kebebasan, dan
kegembiraan hidup yang ditawarkan oleh ombak dan pantai.

Buat kamu yang belum pernah mendengar surf music, coba deh
mulai dari karya Dick Dale atau The Beach Boys. Siapa tahu,
kamu jadi jatuh cinta dengan genre ini!

Yuk, nikmati serunya musik pantai dan biarkan dirimu hanyut
dalam irama surf rock yang penuh energi dan nostalgia. Catch
the wave and enjoy the vibes! ��

Rahasia  Memancarkan  Aura
Elegan  dan  Feminin:  Langkah
Mudah yang Bisa Kamu Coba!
Category: LifeStyle
November 29, 2024
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Prolite – Siapa sih yang nggak pengen terlihat anggun dan
memancarkan aura feminin? Elegan itu nggak selalu soal memakai
pakaian mahal atau tampil serba glamor, lho.

Elegan  adalah  tentang  bagaimana  kamu  membawa  diri  dengan
percaya diri, keanggunan, dan kepribadian yang memikat. Dan
kabar baiknya, semua itu bisa kamu pelajari dengan langkah-
langkah sederhana!

Yuk, kita bongkar rahasia memancarkan aura elegan dan feminin
yang  bisa  bikin  orang  di  sekitarmu  terpana.  Simak  sampai
habis, ya!

1.  Kepercayaan  Diri  adalah  Kunci
Utama

Percaya  diri  adalah  fondasi  dari  segala  hal,  termasuk
memancarkan  aura  elegan.  Ketika  kamu  yakin  dengan  dirimu



sendiri,  orang  lain  juga  akan  menangkap  energi  positif
tersebut.

Kenapa Kepercayaan Diri Penting?
Dengan percaya diri, kamu nggak perlu berlebihan dalam
berpenampilan karena aura anggunmu akan terpancar secara
alami.
Kepercayaan  diri  membuat  kamu  terlihat  nyaman  dengan
siapa dirimu sebenarnya, dan itu sangat menarik!

Tips Membangun Kepercayaan Diri
Fokus  pada  kelebihanmu  daripada  terus  memikirkan
kekurangan.
Berikan  self-affirmation  setiap  pagi,  misalnya  dengan
berkata, “Aku cantik, anggun, dan percaya diri.”
Jangan takut untuk mencoba hal baru. Semakin banyak kamu
mengeksplorasi, semakin tumbuh rasa percaya dirimu.

2.  Jaga  Postur  Tubuh  dan  Cara
Berjalan yang Anggun

Cara kamu berdiri dan berjalan punya pengaruh besar terhadap
kesan yang kamu berikan. Postur tubuh yang baik bukan cuma
bikin kamu terlihat anggun, tapi juga memengaruhi kesehatanmu,
lho!

Tips Menjaga Postur Tubuh
Berdiri tegap dengan bahu rileks. Jangan membungkuk, ya!
Pusatkan berat badan di kedua kaki secara seimbang.
Saat  duduk,  pastikan  punggung  tetap  lurus  dan  dagu
sedikit terangkat.



Cara Berjalan dengan Elegan
Ambil langkah yang kecil tapi mantap, jangan terburu-
buru.
Biarkan tanganmu bergerak alami di samping tubuh.
Fokuskan pandangan ke depan, bukan ke bawah.

Latihan  kecil  seperti  ini  bisa  bikin  kamu  terlihat  lebih
percaya diri dan anggun dalam setiap langkah!

3.  Pilih  Pakaian  dengan  Warna
Lembut atau Netral

Pakaian adalah salah satu elemen penting dalam memancarkan
aura elegan. Pilihan warna dan potongan pakaian bisa membuat
perbedaan besar, lho.

Kenapa Warna Lembut atau Netral?
Warna seperti putih, beige, pastel, atau navy memberikan
kesan tenang dan sophisticated.
Warna-warna ini mudah dipadukan, sehingga penampilanmu
terlihat effortless tapi tetap elegan.

Tips Memilih Pakaian Elegan
Pilih bahan yang berkualitas, seperti katun, satin, atau
linen.
Gunakan pakaian yang pas di tubuh, tidak terlalu ketat
atau kebesaran.
Aksesoris sederhana, seperti anting mutiara atau kalung
minimalis, bisa menambah kesan feminin tanpa berlebihan.



4.  Berbicara  dengan  Nada  Suara
Lembut namun Tegas

Kamu mungkin sering mendengar bahwa cara seseorang berbicara
mencerminkan kepribadian mereka. Nah, suara yang lembut namun
tetap tegas adalah salah satu ciri khas wanita elegan.

Kenapa Nada Suara Itu Penting?
Suara  yang  lembut  menunjukkan  kontrol  diri  dan
menciptakan suasana nyaman saat berbicara dengan orang
lain.
Ketegasan  dalam  berbicara  memperlihatkan  bahwa  kamu
adalah seseorang yang percaya diri dan berwibawa.

Tips Melatih Nada Suara
Latih pernapasan perut untuk menjaga suara tetap stabil
dan tidak gemetar.
Hindari  berbicara  terlalu  cepat.  Ambil  jeda  untuk
menunjukkan  bahwa  kamu  percaya  pada  apa  yang  kamu
katakan.
Perhatikan pilihan kata dan hindari nada tinggi yang
terdengar emosional.

Latihan  berbicara  ini  bukan  hanya  akan  meningkatkan  kesan
anggun, tapi juga memperbaiki komunikasi dengan orang lain.

Mulailah Perjalanan Eleganmu Sekarang!
Elegan dan feminin itu bukan sesuatu yang harus sempurna dalam
semalam. Ini adalah proses yang bisa kamu mulai dengan langkah
kecil, mulai dari percaya diri, menjaga postur tubuh, memilih
pakaian yang tepat, hingga berbicara dengan nada suara yang
lembut.



Jadi, apa kamu sudah siap untuk memancarkan aura elegan yang
bikin semua orang terpesona? Yuk, mulai dari sekarang! Ingat,
keanggunan itu dimulai dari bagaimana kamu menghargai dirimu
sendiri. Kamu sudah punya semua yang dibutuhkan untuk jadi
versi terbaik dirimu. �✨

Ujian  Selesai?  Lakukan  Ini
untuk Refleksi dan Persiapan
Masa Depan!
Category: LifeStyle
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Prolite – Hore, akhirnya ujian selesai! � Tapi tunggu dulu,
ini  bukan  waktunya  langsung  leha-leha  seharian.  Setelah
melewati  momen  penuh  ketegangan  dan  perjuangan,  ada  hal
penting yang perlu dilakukan: refleksi dan persiapan ke depan.
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Eits, bukan berarti kamu nggak boleh santai, ya! Justru dengan
langkah yang tepat setelah ujian, kamu bisa lebih siap untuk
menghadapi semester berikutnya.

Nah, artikel ini bakal bantu kamu buat merangkum apa aja yang
perlu dilakukan setelah ujian. Yuk, baca sampai habis dan
jadikan momen ini sebagai batu loncatan untuk kesuksesanmu
selanjutnya!

Cara  Merefleksikan  Kinerja  Selama
Ujian: Apa yang Berjalan Baik dan
Apa yang Perlu Ditingkatkan

Sebelum beranjak ke langkah berikutnya, penting banget buat
kamu merenungkan perjalanan selama ujian. Refleksi ini bukan
untuk menyalahkan diri sendiri, tapi untuk memahami apa yang
sudah baik dan apa yang masih bisa diperbaiki.

1. Tulis Kelebihanmu
Apa yang menurutmu berjalan lancar selama ujian? Apakah
kamu  sudah  belajar  dengan  jadwal  yang  teratur?  Atau
mungkin kamu berhasil memahami materi tertentu dengan
sangat baik?
Catat semua hal positif yang kamu lakukan, karena ini
bisa jadi motivasi untuk tetap mempertahankannya di masa
depan.

2. Identifikasi Tantangan
Apakah ada soal yang membuatmu stuck? Atau mungkin kamu
merasa  kurang  waktu  belajar  untuk  beberapa  mata
pelajaran?
Cari  tahu  apa  yang  menjadi  hambatan,  apakah  itu
manajemen  waktu,  kurang  fokus,  atau  mungkin  teknik



belajar yang belum efektif.

3. Jangan Takut Evaluasi
Evaluasi  bukan  berarti  mencari  kesalahan,  melainkan
mengenali  hal-hal  yang  bisa  ditingkatkan.  Ingat,
refleksi adalah langkah awal untuk menjadi lebih baik!

Menetapkan  Tujuan  Baru  untuk
Semester Berikutnya

Setelah refleksi, sekarang saatnya fokus ke depan. Semester
baru adalah kesempatan emas untuk mencetak prestasi yang lebih
gemilang. Jadi, yuk, tetapkan tujuan baru!

1. Tentukan Target yang Realistis
Misalnya, jika sebelumnya nilai matematika kamu kurang
memuaskan,  buat  target  untuk  meningkatkan  nilainya
menjadi lebih baik.
Pastikan targetmu spesifik, terukur, dan dapat dicapai.
Jangan terlalu muluk, ya!

2. Buat Rencana Jangka Pendek dan Panjang
Rencana  jangka  pendek:  Belajar  30  menit  setiap  hari
untuk materi yang sulit.
Rencana  jangka  panjang:  Menguasai  semua  bab  sebelum
ujian berikutnya.

3. Jangan Lupa Hargai Diri Sendiri
Tetapkan  juga  hadiah  kecil  untuk  dirimu  kalau  kamu
berhasil mencapai target. Bisa berupa makan enak, nonton
film, atau beli barang yang sudah lama kamu inginkan.



Mengembangkan Strategi Belajar yang
Lebih  Baik  Berdasarkan  Pengalaman
Ujian Sebelumnya

Ujian yang lalu adalah pelajaran berharga. Dari situ, kamu
bisa mengembangkan strategi belajar yang lebih efektif untuk
ke depannya. Yuk, coba beberapa tips ini:

1. Sesuaikan Gaya Belajar
Apakah kamu lebih suka belajar sambil mencatat, membaca
ulang, atau diskusi dengan teman? Kenali gaya belajarmu
dan terapkan cara yang paling nyaman untukmu.

2. Manfaatkan Teknologi
Gunakan aplikasi belajar atau video pembelajaran online
untuk  mempermudah  memahami  materi.  Ada  banyak  tools
gratis yang bisa kamu coba!

3. Terapkan Teknik Belajar Aktif
Jangan cuma membaca, tapi coba buat rangkuman, mind map,
atau menjelaskan materi ke orang lain. Cara ini bisa
bikin kamu lebih paham.

4. Belajar Sedikit tapi Rutin
Daripada begadang semalaman menjelang ujian, lebih baik
belajar  sedikit  demi  sedikit  setiap  hari.  Ini  bikin
materi lebih mudah diingat dan nggak bikin stres.



Pentingnya  Tetap  Termotivasi
Meskipun Ujian Telah Selesai

Kadang, setelah ujian selesai, motivasi kita ikut “libur”.
Padahal, masa setelah ujian adalah waktu yang tepat untuk
memperbaiki  diri  dan  merencanakan  langkah  ke  depan.  Jadi,
bagaimana caranya tetap semangat?

1. Ingat Tujuan Akhirmu
Apa alasan kamu belajar? Apakah untuk lulus dengan nilai
terbaik, masuk universitas impian, atau mengejar cita-
cita  tertentu?  Ingat  tujuan  itu  setiap  kali  merasa
malas.

2. Cari Inspirasi
Tonton video motivasi, baca kisah sukses, atau diskusi
dengan teman yang punya semangat belajar tinggi. Energi
positif dari orang lain bisa menular, lho!

3. Jangan Lupa Istirahat
Tetap  termotivasi  bukan  berarti  harus  terus  belajar
tanpa henti. Beri diri waktu untuk recharge, seperti
dengan berolahraga, hobi, atau sekadar tidur siang.

Refleksi Hari Ini, Sukses di Masa Depan
Ujian  memang  sudah  selesai,  tapi  perjalanan  kamu  masih
panjang. Dengan merefleksikan kinerja, menetapkan tujuan baru,
dan  mengembangkan  strategi  belajar  yang  lebih  baik,  kamu
sedang  mempersiapkan  diri  untuk  jadi  versi  terbaik  dari
dirimu. Jangan lupa untuk tetap semangat dan konsisten, ya!

Jadi, tunggu apa lagi? Mulai dari sekarang, catat langkah-



langkahmu untuk masa depan yang lebih gemilang. Ingat, setiap
usaha kecil yang kamu lakukan hari ini adalah investasi besar
untuk kesuksesanmu di masa depan. ��✨
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Ini  Cara  Menciptakan  Zona  Fokus  yang
Ideal!
Pernah nggak sih, kamu merasa nggak bisa fokus saat sedang
bekerja atau belajar? Mungkin bukan karena kamu kurang usaha,
tapi karena lingkungan sekitar yang penuh dengan gangguan.

Ya, suara bising, banyak orang yang lewat, atau bahkan hanya
sekedar ponsel yang terus berbunyi bisa bikin konsentrasi kita
terpecah. Tenang, kamu nggak sendirian! Banyak orang mengalami
hal yang sama.

Namun, ada cara untuk menghilangkan distraksi dan menciptakan
zona fokus yang ideal agar kamu bisa bekerja atau belajar
dengan lebih produktif.

Nah, dalam artikel ini, kita akan bahas beberapa tips mudah
dan efektif untuk mengatasi distraksi di lingkungan sekitar.
Yuk, simak terus!

Identifikasi  Elemen-elemen  yang
Mengganggu  Konsentrasi  di
Lingkungan Sekitar

Sebelum menciptakan ruang kerja yang bebas distraksi, pertama-
tama  kamu  perlu  mengenali  elemen-elemen  yang  sering  kali
mengganggu  konsentrasi  kamu.  Apa  sih  yang  jadi  penghalang
utama? Beberapa gangguan umum yang sering dialami antara lain:

1. Suara Bising
Suara bising adalah salah satu gangguan yang paling umum dan
bisa datang dari mana saja. Bisa dari suara kendaraan di luar,
percakapan orang, atau bahkan suara mesin pendingin ruangan
yang nggak berhenti. Suara-suara ini bisa membuat otak kita



nggak bisa fokus dengan tugas yang ada.

2. Banyaknya Orang
Bekerja atau belajar di tempat yang ramai dengan orang bisa
mengalihkan perhatian. Setiap ada orang lewat atau berbicara,
fokus  kita  bisa  langsung  terpecah.  Bagi  sebagian  orang,
banyaknya orang di sekitar bisa membuat kita merasa cemas atau
terganggu.

3. Gadget dan Pemberitahuan
Satu notifikasi masuk di ponsel, dan tiba-tiba dunia kamu
beralih! Bisa jadi kamu mulai membuka media sosial atau meng-
check pesan yang masuk. Tanpa disadari, beberapa menit berlalu
begitu saja dan fokus kamu sudah hilang.

4. Keteraturan Ruangan
Terkadang,  kekacauan  atau  ketidakteraturan  di  sekitar  kita
juga bisa membuat kita sulit berkonsentrasi. Benda-benda yang
berserakan atau meja yang penuh bisa menciptakan stres dan
mengurangi produktivitas.

Tips Menciptakan Ruang Kerja atau
Belajar yang Bebas dari Distraksi

Setelah mengidentifikasi apa saja yang bisa mendistraksi fokus
kita, langkah selanjutnya adalah menciptakan ruang yang bebas
dari gangguan. Berikut beberapa tips yang bisa kamu coba:

1. Pilih Lokasi yang Tepat
Tempat yang tenang dan jauh dari keramaian adalah pilihan
ideal untuk bekerja atau belajar. Jika di rumah, cari ruangan
yang jauh dari lalu-lalang orang atau suara bising dari luar.



Di kantor, coba pilih tempat duduk yang lebih terisolasi dari
rekan-rekan kerja yang cenderung ramai.

2. Rapikan Ruangan
Meja kerja atau meja belajar yang berantakan bisa membuat kita
merasa tertekan dan tidak fokus. Coba rapikan meja atau area
kerja kamu, dan pastikan hanya ada barang-barang yang benar-
benar diperlukan. Sesekali, coba bersihkan meja untuk memberi
kesan lebih segar dan teratur.

3. Gunakan Pemisah Ruang
Jika kamu bekerja di ruang yang terbuka atau dekat dengan
banyak  orang,  pemisah  ruang  seperti  rak  atau  tirai  bisa
membantu menciptakan batas antara kamu dan gangguan sekitar.
Ini akan memberi kamu ruang pribadi lebih banyak sehingga
lebih mudah fokus.

Menggunakan  Noise-Cancelling
Headphones atau Musik Instrumental
untuk Meningkatkan Fokus

Kadang, meskipun sudah berada di tempat yang tenang, masih ada
distraksi dari suara-suara luar yang bisa membuat kita hilang
fokus.  Nah,  solusi  ampuhnya  adalah  menggunakan  noise-
cancelling  headphones  atau  mendengarkan  musik  instrumental.
Ini bisa jadi game-changer untuk menciptakan zona fokus yang
ideal!

1. Noise-Cancelling Headphones
Noise-cancelling headphones dirancang untuk mengurangi suara
bising dari luar, membuat kamu bisa bekerja atau belajar tanpa
gangguan. Dengan teknologi ini, suara bising dari keramaian,



kendaraan,  atau  percakapan  orang  sekitar  bisa  diredam,
sehingga hanya suara kamu dan tugas yang kamu kerjakan yang
terdengar jelas.

2. Musik Instrumental
Jika  kamu  lebih  suka  ada  suara  di  sekitar,  cobalah
mendengarkan musik instrumental atau suara alam. Musik tanpa
lirik cenderung lebih efektif untuk meningkatkan konsentrasi
karena  tidak  mengalihkan  perhatian  kita  dengan  kata-kata.
Beberapa orang bahkan merasa lebih fokus ketika mendengarkan
suara alam seperti hujan atau suara ombak.

Mengatur  Ulang  Ruang  Agar  Lebih
Mendukung  Konsentrasi  dan
Produktivitas

Selain mengatur lingkungan dari segi suara, kamu juga bisa
merancang  ruang  kerja  yang  mendukung  konsentrasi  dan
produktivitas.  Ini  beberapa  hal  yang  bisa  kamu  coba:

1. Pencahayaan yang Cukup
Pencahayaan yang terang dan nyaman sangat penting agar mata
nggak cepat lelah. Hindari pencahayaan yang terlalu redup atau
terlalu terang. Cahaya alami dari jendela bisa jadi pilihan
terbaik karena memberi kesan segar dan alami. Jika tidak ada,
pilih lampu dengan cahaya yang lembut dan merata.

2. Kurangi Gangguan Digital
Salah  satu  sumber  distraksi  terbesar  adalah  gadget  kita.
Cobalah matikan notifikasi atau gunakan aplikasi yang membantu
kamu fokus, seperti aplikasi pengatur waktu Pomodoro. Ini akan
membantu kamu tetap fokus pada pekerjaan tanpa tergoda untuk



mengecek ponsel.

3. Atur Posisi Meja Kerja
Posisi meja kerja juga penting. Jika memungkinkan, pastikan
meja kamu menghadap ke arah yang bebas gangguan, seperti ke
dinding. Hindari meletakkan meja terlalu dekat dengan jendela
yang bisa membuat kamu tergoda untuk melihat keluar. Atur juga
kursi dengan nyaman agar kamu bisa duduk dengan posisi yang
mendukung fokus jangka panjang.

Zona Fokus, Zona Sukses!
Menciptakan zona fokus yang ideal bukanlah hal yang sulit,
asalkan  kamu  bisa  mengenali  gangguan-gangguan  yang  ada  di
sekitar dan tahu bagaimana cara menghadapinya.

Dengan ruang kerja yang lebih teratur, menggunakan alat bantu
seperti  noise-cancelling  headphones,  serta  mengatur  ulang
ruang agar lebih nyaman, kamu bisa bekerja atau belajar dengan
lebih maksimal!

Jadi,  mulailah  mengatur  lingkungan  kamu  sekarang  juga  dan
rasakan  perbedaannya.  Jangan  biarkan  distraksi  menghalangi
kamu mencapai tujuan dan impian. Ayo, buat zona fokus kamu
sendiri dan nikmati hasilnya! ���


