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Prolite – Pernah dengar istilah “cewek omega”? Kalau istilah
cewek alpha sudah banyak dikenal, cewek omega terkesan justru
lebih jarang dibahas. Padahal, cewek omega juga punya keunikan
yang nggak kalah keren, lho!

Sifat mereka yang lebih suka menyendiri, anti-drama, dan punya
minat yang unik sering kali membuat mereka tampak misterius di
mata orang lain.

Bisa jadi, kamu termasuk tipe cewek omega lho! Yuk, cari tahu
tanda-tanda cewek omega di artikel ini!
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Apa Itu Cewek Omega?

Cewek omega adalah tipe cewek yang cenderung lebih menyendiri
dan menikmati waktunya tanpa bergantung pada orang lain.

Berbeda dengan cewek alpha yang biasanya ekstrovert dan punya
jiwa pemimpin, cewek tipe omega lebih memilih untuk berada di
“pinggiran” lingkaran sosial.

Mereka punya kepribadian yang mandiri, cenderung menghindari
drama,  dan  seringkali  punya  hobi  atau  minat  khusus  yang
berbeda dari kebanyakan orang.

Cewek tipe omega ini bisa dianggap misterius oleh orang di
sekitarnya, tapi justru itulah yang membuat mereka menarik dan
unik!

Tanda-Tanda  Kamu  Mungkin  Cewek
Omega

1. Lebih Nyaman Bekerja Sendiri
Cewek omega biasanya punya ciri khas dalam cara bekerja. Alih-
alih bekerja di tim besar atau butuh banyak bimbingan, mereka
cenderung lebih nyaman bekerja sendiri.

Mereka merasa lebih fokus dan produktif saat bisa mengerjakan
sesuatu tanpa gangguan dari orang lain.

Meski bukan berarti mereka tidak bisa bekerja sama, mereka
lebih memilih menyelesaikan tugas dengan gaya mereka sendiri.

Jika kamu lebih suka bekerja sendiri, mungkin ini tanda kamu
punya sisi omega dalam dirimu!



2. Mengenang Drama Sosial
Drama  pertemanan  atau  konflik  dalam  grup?  Bukan  hal  yang
disukai cewek omega. Cewek omega cenderung menghindari drama
sosial  dan  tidak  suka  terlibat  dalam  konflik  yang  tidak
penting.

Mereka lebih memilih menjalani hidup dengan damai tanpa perlu
dipusingkan dengan urusan orang lain.

Buat  mereka,  waktu  dan  energi  itu  berharga,  jadi  kenapa
dihabiskan untuk hal-hal yang negatif?

Kalau  kamu  lebih  suka  menghindari  drama  dan  lebih  suka
menghabiskan waktu dengan orang-orang yang benar-benar nyaman,
bisa jadi ini adalah salah satu tanda kalau kamu tipe cewek
omega!

3. Punya Minat atau Hobi Khusus
Cewek omega sering punya minat yang cukup unik dan terkadang
dianggap “berbeda” dari kebanyakan orang.

Mereka biasanya mendalami hal-hal yang mungkin tidak terlalu
umum, entah itu tentang musik indie, koleksi buku langka, atau
bahkan hobi yang tidak mainstream seperti mengoleksi action
figure.

Mereka tidak peduli dengan tren atau apa yang lagi hits di
media sosial. Cewek omega lebih memilih sesuatu yang memang
benar-benar menarik hati mereka, meski terlihat aneh di mata
orang lain.

Kalau  kamu  punya  hobi  atau  minat  yang  berbeda  dan  merasa
sangat  menikmatinya,  jangan-jangan  kamu  adalah  cewek  omega
sejati!



4. Suka Menjadi Diri Sendiri dan Tidak
Mengikuti Tren
Bagi cewek omega, tren atau apa yang sedang populer bukanlah
hal yang penting.

Mereka lebih fokus menjadi diri sendiri dan menjalani hidup
dengan cara yang mereka sukai, tanpa merasa perlu mengikuti
apa yang dilakukan orang lain.

Sifat ini membuat mereka jadi autentik dan memiliki ciri khas
yang membuat orang lain terkesan. Alih-alih khawatir dengan
opini orang, mereka justru bangga menunjukkan sisi mereka yang
unik.

Jika kamu merasa tidak perlu “mencocokkan” diri dengan tren
atau standar yang ada, ini juga bisa jadi tanda kalau kamu
adalah cewek tipe omega!

5. Dikenal sebagai Pribadi yang Misterius
Sifat cewek tipe omega yang lebih menyendiri dan cenderung
tertutup membuat mereka sering kali tampak misterius di mata
orang lain.

Mereka tidak selalu suka menceritakan segalanya tentang diri
mereka, bahkan kepada teman-teman dekat.

Alih-alih bercerita tentang hidupnya secara terbuka, mereka
lebih suka mendengarkan orang lain dan hanya membuka diri pada
orang-orang yang benar-benar dipercayainya.

Kalau orang sering bilang kamu misterius atau sulit ditebak,
ini adalah salah satu ciri khas cewek tipe omega yang mungkin
kamu miliki.



Cara Mengetahui Apakah Kamu Cewek
Omega

Jika kamu masih ragu apakah kamu termasuk cewek tipe omega
atau bukan, coba jawab beberapa pertanyaan berikut ini untuk
membantu kamu mengenali tipe dirimu sendiri:

Apakah kamu lebih suka menghabiskan waktu sendiri atau
dengan orang yang sangat dekat?
Apakah kamu tidak suka berada di keramaian atau acara
sosial yang besar?
Apakah kamu punya hobi atau minat yang berbeda dari
kebanyakan temanmu?
Apakah kamu lebih suka menjadi diri sendiri daripada
mengikuti tren atau opini umum?
Apakah kamu sering menghindari drama atau konflik yang
tidak perlu?

Kalau kamu menjawab “iya” untuk sebagian besar pertanyaan di
atas, kemungkinan besar kamu memang termasuk tipe cewek omega!

Jadi, apakah kamu termasuk kedalamnya? Jangan khawatir atau
merasa aneh jika kamu merasa berhubungan dengan ciri-ciri di
atas.

Cewek dengan kepribadian omega itu unik dan punya pesona yang
nggak bisa ditemukan di tipe kepribadian lain.

Kamu mungkin tidak selalu berada di tengah lingkaran sosial,
tapi kamu memiliki kualitas yang justru membuatmu menarik dan
istimewa.

Yang  terpenting,  tetaplah  menjadi  diri  sendiri  dan  hargai
setiap  keunikan  yang  kamu  miliki.  Tipe  omega  atau  bukan,
setiap orang itu memiliki kepribadian yang berbeda dan menarik
dengan caranya sendiri.



Apa  Itu  Tinnitus?  Saat
Telinga Berdenging Bisa Jadi
Sinyal Kesehatan yang Penting
!
Category: LifeStyle
November 7, 2024

Prolite – Apa Itu Tinnitus? Penyebab Telinga Sering Berdenging
yang Perlu Kamu Tahu!

Pernah nggak sih, tiba-tiba telinga kamu terasa berdenging
tanpa alasan yang jelas? Suara yang muncul begitu saja, entah
berdengung, berdesis, atau mirip suara serangga yang sulit
hilang?

Nah,  jika  iya,  bisa  jadi  kamu  sedang  mengalami  tinnitus.
Kondisi yang cukup umum ini sebenarnya bisa dialami siapa saja
dan kerap membuat bingung, apalagi jika suara tersebut terus-
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menerus ada.

Di artikel ini, kita akan membahas tuntas apa itu tinnitus,
penyebabnya,  jenis-jenisnya,  hingga  kapan  kamu  harus
memeriksakan  diri  ke  dokter.  Yuk,  simak!

Mengenal  Tinnitus:  Kenapa  Telinga
Bisa Berdenging?

Tinnitus adalah istilah medis untuk sensasi suara berdenging
atau bunyi lain yang terdengar di telinga tanpa ada sumber
suara dari luar.

Menariknya, bunyi ini bisa berbeda-beda untuk setiap orang,
ada yang mendengar suara desis, dengung, atau bahkan bunyi
mirip ombak.

Meskipun  sering  dianggap  sepele,  kondisi  ini  bisa  cukup
mengganggu, terutama kalau suara tersebut muncul terus-menerus
dan sulit diabaikan.

Tinnitus  sendiri  bukanlah  penyakit,  melainkan  gejala  dari
kondisi lain yang terjadi di dalam tubuh, khususnya di area
telinga atau sistem pendengaran.

Yuk,  kita  pelajari  lebih  lanjut  jenis-jenis  tinnitus  dan
bagaimana perbedaannya.

Jenis-Jenis  Tinnitus  yang  Perlu  Kamu
Ketahui

Tinnitus Subyektif1.
Ini adalah jenis tinnitus yang paling umum. Pada kondisi
ini,  suara  berdenging  hanya  bisa  didengar  oleh  si
penderita  dan  tidak  bisa  dideteksi  oleh  alat  medis.
Penyebabnya  bisa  bermacam-macam,  mulai  dari  kerusakan



sel-sel di telinga dalam, paparan suara bising, hingga
stres.
Tinnitus Obyektif2.
Tinnitus obyektif jauh lebih jarang terjadi. Pada jenis
ini, suara berdenging dapat didengar oleh dokter saat
melakukan  pemeriksaan  dengan  alat  khusus.  Biasanya,
disebabkan  oleh  masalah  pada  pembuluh  darah  atau
kontraksi  otot  yang  berada  di  sekitar  telinga.

Penyebab Umum Tinnitus yang Sering
Terjadi

Ada berbagai faktor yang bisa menyebabkan telinga berdenging.
Berikut beberapa penyebab yang cukup umum:

Paparan Suara Keras
Mendengarkan suara keras dalam waktu lama, seperti musik
yang  terlalu  kencang  atau  bising  dari  mesin,  bisa
merusak sel-sel rambut halus di telinga bagian dalam.
Kerusakan ini sering kali menjadi pemicu, terutama pada
orang yang sering terpapar suara keras di lingkungan
kerja.
Infeksi atau Peradangan pada Telinga
Infeksi telinga, baik karena bakteri atau virus, bisa
menyebabkan  peradangan  yang  mengganggu  fungsi
pendengaran. Saat telinga dalam mengalami masalah, kamu
mungkin  merasakan  telinga  berdenging  sementara  hingga
infeksi sembuh.
Cedera Kepala atau Leher
Cedera  yang  melibatkan  kepala  atau  leher  dapat
memengaruhi sistem pendengaran dan menyebabkan telinga
berdenging. Hal ini disebabkan oleh kerusakan saraf atau
gangguan pada struktur di sekitar telinga.
Penggunaan Obat-Obatan Tertentu
Beberapa obat, seperti antibiotik tertentu, obat anti-



inflamasi, dan antidepresan, diketahui dapat menyebabkan
telinga  berdenging  sebagai  efek  samping.  Jika  kamu
merasakan  telinga  berdenging  setelah  mengonsumsi  obat
tertentu, sebaiknya konsultasikan dengan dokter.

Tinnitus: Gejala Saja atau Pertanda
Kondisi Serius?

Studio shot of attractive casually dressed young dark haired
female keeping eyes closed and covering sore ear with hand
while having some problems with hearing. Health, people and
pain concept

Satu hal yang sering ditanyakan: apakah tinnitus bisa jadi
tanda dari kondisi medis yang serius? Jawabannya bisa iya atau
tidak.

Pada beberapa kasus, telinga berdenging hanyalah efek samping
sementara yang akan hilang dengan sendirinya, misalnya saat
terpapar suara keras hanya untuk sementara waktu.

Namun, pada kondisi tertentu, telinga berdenging bisa menjadi
gejala awal dari masalah kesehatan yang lebih serius.

Sebagai contoh, jika hal ini terjadi bersamaan dengan gejala
lain, seperti pusing hebat, gangguan pendengaran, atau nyeri
di  telinga,  ada  kemungkinan  kondisi  tersebut  memerlukan
perhatian medis lebih lanjut.

Kondisi Medis yang Bisa Dikaitkan dengan
Tinnitus
Tinnitus  tidak  selalu  berdiri  sendiri  dan  sering  kali
berhubungan  dengan  kondisi  medis  lain.  Berikut  beberapa
kondisi yang mungkin terkait:



Tekanan Darah Tinggi
Tinnitus kadang muncul pada orang dengan tekanan darah
tinggi atau hipertensi. Peningkatan tekanan darah dapat
memengaruhi  aliran  darah  di  telinga,  sehingga
menyebabkan  suara  berdenging.
Diabetes
Penderita  diabetes  memiliki  risiko  yang  lebih  tinggi
mengalami  kerusakan  saraf  di  seluruh  tubuh,  termasuk
saraf  pendengaran.  Hal  ini  bisa  menyebabkan  telinga
berdenging pada sebagian orang yang memiliki diabetes.
Gangguan Tiroid
Gangguan  tiroid,  baik  itu  hipertiroidisme  atau
hipotiroidisme, bisa memengaruhi metabolisme tubuh dan
aliran  darah,  yang  dapat  memicu  gejala  telinga
berdenging.
Gangguan Pembuluh Darah
Kondisi  yang  melibatkan  pembuluh  darah,  seperti
aterosklerosis  atau  penyempitan  pembuluh  darah,  bisa
membuat  aliran  darah  menjadi  tidak  normal,  yang
terkadang  terdengar  sebagai  tinnitus  obyektif.

Jika  telinga  berdenging  berkaitan  dengan  salah  satu  dari
kondisi ini, pengobatan pada kondisi medis yang mendasarinya
biasanya akan membantu mengurangi gejala yang kamu rasakan.

Kapan  Harus  Menemui  Dokter  Jika
Telinga Berdenging Tidak Hilang?

Jika kamu merasakan telinga berdenging yang hilang timbul,
mungkin  tidak  perlu  terlalu  khawatir.  Namun,  ada  beberapa
situasi yang perlu diwaspadai. Segera konsultasikan ke dokter
jika:

Telinga berdenging berlangsung lebih dari beberapa hari
atau terjadi secara terus-menerus.



Suara  berdenging  muncul  bersamaan  dengan  kehilangan
pendengaran.
Telinga berdenging diiringi dengan pusing yang intens
atau nyeri di telinga.
Telinga berdenging terjadi setelah cedera kepala atau
trauma fisik.
Telinga  berdenging  muncul  setelah  mengonsumsi  obat-
obatan tertentu.

Dokter mungkin akan melakukan beberapa tes, seperti audiometri
atau  tes  pendengaran  lainnya,  untuk  menentukan  penyebab
telinga berdenging.

Pada kasus tertentu, pemeriksaan lebih lanjut seperti CT scan
atau MRI mungkin juga diperlukan.

Meskipun  telinga  berdenging  kadang  membuat  frustasi,  ada
berbagai cara untuk mengelola atau menguranginya.

Menghindari paparan suara keras, menjaga tekanan darah tetap
stabil,  serta  mengelola  stres  bisa  membantu  mencegah  atau
memperingan tinnitus.

Tinnitus memang bisa bikin risih, tapi dengan penanganan yang
tepat, kamu tetap bisa menjalani keseharian tanpa terganggu.
Jadi,  jangan  abaikan  jika  telinga  kamu  berdenging  terus-
menerus, ya!

Segera  Tayang!  Film  “Hidup
Ini  Terlalu  Banyak  Kamu”  –
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Kisah Adaptasi dari Buku Pidi
Baiq!
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Prolite – Segera Tayang! Film “Hidup Ini Terlalu Banyak Kamu”
– Kisah yang Menggugah Hati dari Adaptasi Buku Pidi Baiq!

Film yang diangkat dari buku karya Pidi Baiq memang selalu
ditunggu-tunggu.  Setelah  kesuksesan  “Tuhan  Izinkan  Aku
Berdosa,” kini giliran film “Hidup Ini Terlalu Banyak Kamu”
(HITBK) yang akan memukau layar bioskop mulai 21 November
2024.

Diadaptasi dari kumpulan kutipan karya Pidi Baiq, film ini
hadir dengan cerita yang menyentuh hati dan tak kalah menarik.

Diproduksi oleh MVP Pictures dan disutradarai Kuntz Agus, film
“Hidup  Ini  Terlalu  Banyak  Kamu”  siap  membawa  kita  pada
perjalanan  cinta,  pencarian  jati  diri,  dan  kekuatan  untuk
menghadapi masa lalu.

Dengan naskah yang dikembangkan oleh Titien Wattimena bersama
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Pidi Baiq, film ini menjanjikan kisah yang unik dan penuh
emosi.

Bersiaplah  untuk  terbawa  suasana  Jogja  di  era  1998  dan
menemani  Sadali,  Arnaza,  dan  Mera  dalam  perjalanan  hidup
mereka yang penuh suka-liku.

Sinopsis “Hidup Ini Terlalu Banyak
Kamu” : Kisah Cinta yang Tak Biasa

Cuplikan Film Hidup Ini Terlalu Banyak Kamu

Di pusat cerita, kita bertemu dengan Sadali (diperankan oleh
Ajil Ditto), seorang pemuda yang bersemangat menuntut ilmu di
Jogja. Namun, kehidupan tak selalu berjalan sesuai rencana.

Ketika Sadali tiba di kota itu, dia terikat oleh perjodohan
dengan  Arnaza  (diperankan  oleh  Hanggini),  putri  sahabat
ayahnya.

Situasi ini membuat Sadali dihadapkan pada dilema besar –
menjalani perjodohan atau mempertahankan kebebasannya?

Namun, kehidupan Sadali menjadi semakin rumit saat ia bertemu
dengan Mera (diperankan oleh Adinia Wirasti), pemilik galeri
seni yang tengah berjuang mengatasi kepedihan perceraian.

Hubungan  mereka  membawa  Sadali  pada  pengalaman  cinta  yang
lebih dalam, penuh dengan pembelajaran hidup.

Kisah mereka berkembang dengan latar belakang dunia seni dan
realitas sosial-politik tahun 1998, membuat kisah ini tidak
hanya romantis tapi juga penuh makna.



Elemen Sosial dan Politik yang Kuat
Salah satu hal yang membuat film “Hidup Ini Terlalu Banyak
Kamu” unik adalah latar belakangnya yang berada di tahun 1998,
periode yang penuh gejolak di Indonesia.

Kuntz Agus sebagai sutradara, yang juga tumbuh di Jogja pada
era tersebut, merasa bisa menyampaikan pesan dalam mengenai
bagaimana masa lalu membentuk perjalanan hidup seseorang.

Film ini menyentuh tema pencarian jati diri dan bagaimana
keputusan masa lalu bisa mempengaruhi kita di masa depan.

Melalui cerita Sadali, Arnaza, dan Mera, kita diajak melihat
sisi lain dari pergulatan batin yang erat hubungannya dengan
isu-isu sosial pada masa itu.

Tantangan  dalam  Mengadaptasi  Buku
Kutipan ke Film

Buku Hidup Ini Terlalu Banyak Kamu Karya Pidi Baiq

Mengadaptasi buku kumpulan kutipan menjadi sebuah cerita film
tentu bukan hal yang mudah. Titien Wattimena , penulis naskah,
mengakui tantangan ini.

Namun,  dengan  adanya  dasar  cerita  dari  Pidi  Baiq,  naskah
akhirnya  bisa  dikembangkan  dengan  baik.  Titien  berhasil
merangkai kutipan-kutipan tersebut menjadi satu cerita yang
utuh, yang mengalir dengan natural dan penuh pesan.

Dengan kepiawaian Titien dalam menulis cerita emosional, HITBK
akan  menyajikan  pengalaman  yang  tak  terlupakan  bagi
penontonnya.



Para Pemain Film “Hidup Ini Terlalu
Banyak  Kamu”:  Perpaduan  Karakter
yang Menawan

Pemeran Film Hidup Ini Terlalu Banyak Kamu

Pemilihan  aktor  dan  aktris  dalam  film  ini  benar-benar
dipertimbangkan  dengan  matang.  Setiap  karakter  memiliki
kedalaman  emosional  yang  membutuhkan  kemampuan  akting  yang
mumpuni.

Adinia Wirasti dipercaya memerankan Mera, karakter yang
kompleks  dan  penuh  luka  batin  setelah  mengalami
perceraian. Adinia berhasil menampilkan sisi emosional
Mera  dengan  apik,  membuat  penonton  merasakan  setiap
perasaan yang dialami karakter ini.
Ajil  Ditto  memerankan  Sadali,  pemuda  idealis  dan
flamboyan yang menemukan dirinya di tengah perjodohan
dan  cinta  terlarang.  Karakter  Sadali  punya  banyak
konflik batin, dan Ajil mengaku antusias menjalani peran
ini karena latar filmnya di Jogja, kampung halamannya
sendiri.
Hanggini  sebagai  Arnaza,  gadis  Minang  yang  menjadi
pasangan perjodohan Sadali. Hanggini merasa unik karena
karakter Arnaza adalah sosok perempuan Minang yang belum
pernah ia mainkan sebelumnya. Kehadiran Arnaza memberi
warna tersendiri pada kisah cinta ini, membawa nilai-
nilai  tradisional  dan  ekspektasi  keluarga  ke  dalam
cerita.

Selain itu, deretan aktor muda berbakat seperti Shania Gracia
dari  JKT48,  Faiz  Vishal,  dan  Ciara  Nadine  Brosnan  ikut
memperkaya film ini.

Mereka membawa energi dan bakat yang segar, menjadikan film



ini semakin hidup dan menarik bagi penonton dari berbagai
kalangan.

Suasana Jogja 1998 yang Otentik
Jogja di tahun 1998 adalah latar waktu yang sangat penting
dalam cerita ini. Dengan segala perubahan sosial dan politik
yang terjadi di Indonesia saat itu, Jogja adalah tempat yang
tepat untuk menggambarkan dinamika dan perubahan masyarakat
dalam cara pandang hidup generasi muda.

Penonton akan diajak bernostalgia dengan suasana Jogja di era
90-an yang kental dengan nuansa tradisional, budaya yang kuat,
serta kehidupan kampus yang dinamis.

Kuntz  Agus  sebagai  sutradara  memiliki  pengalaman  pribadi
dengan Jogja di era tersebut, sehingga ia mampu menampilkan
Jogja dengan cara yang autentik dan emosional.

Visual yang dihadirkan akan membawa kita seolah-olah kembali
ke masa itu, menyaksikan antara tradisi dan modernitas, antara
cinta  dan  ekspektasi  keluarga,  serta  antara  takdir  dan
kebebasan memilih.

Jadi, tandai kalendermu! Jangan lupa, 21 November 2024, ajak
teman, keluarga, atau pasanganmu untuk menonton film ini di
bioskop.

Siap-siap terhanyut dalam kisah yang penuh makna, merasakan
kegalauan cinta, dan mungkin saja mempelajari sesuatu dari
perjalanan hidup mereka.

Selamat menonton dan menikmati keindahan kisah dari karya Pidi
Baiq yang penuh inspirasi ini!



Temani  Malammu  dengan
Patriots Day & Navy Seals vs.
Zombies  Hadir  di  Bioskop
Trans TV 6 November 2024
Category: LifeStyle
November 7, 2024

Prolite – Saksikan Bioskop Trans TV: Patriots Day dan Navy
Seals vs. Zombies pada 6 November 2024! Dua Film Seru yang
Siap Menemani Malammu!

Di  tengah  kesibukan  sehari-hari,  nggak  ada  yang  lebih
menyenangkan selain meluangkan waktu bersama keluarga dengan
hiburan yang seru.

Salah satu cara terbaik buat quality time bareng keluarga
adalah dengan nonton film di rumah, dan Trans TV punya kejutan
spesial nih!

Rabu, 6 November 2024, Trans TV bakal menayangkan dua film
seru dalam slot Bioskop Trans TV, yaitu Patriots Day dan Navy
Seals vs. Zombies. Kedua film ini pas banget buat yang suka
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aksi dramatis dan horor menegangkan.

Yuk, siap-siap buat marathon film seru dari pukul WIB hingga
larut malam, sambil nikmatin camilan favorit. Penasaran dengan
sinopsisnya? Lanjut baca, ya!

1. Patriots Day – Kisah Menegangkan
di  Balik  Serangan  Bom  Boston
Marathon
Jam Tayang: WIB
Genre: Aksi-Drama
Pemain: Mark Wahlberg, Michelle Monaghan, J.K. Simmons, John
Goodman

Film Patriots Day adalah sebuah karya yang penuh dengan aksi
dramatis yang bakal bikin kamu terpaku di depan layar.

Diangkat  dari  kisah  nyata,  film  ini  menceritakan  kejadian
nyata  serangan  bom  yang  menggemparkan  dunia  saat  Marathon
Boston pada tanggal 15 April 2013.

Dua ledakan bom mengguncang acara tersebut, membuat kekacauan
dan melukai banyak orang.

Di tengah situasi darurat ini, seorang polisi bernama Tommy
Saunders (diperankan oleh Mark Wahlberg), agen FBI Richard
DesLauriers,  dan  Komisaris  Ed  Davis  berupaya  bekerja  sama
untuk mengungkap dan menangkap para pelaku.

Perjuangan mereka dibantu oleh para penyintas yang berani,
para responder pertama, dan tim penyelidik lainnya. Dengan
waktu yang terus berjalan dan tekanan yang meningkat, mereka
berpacu demi keadilan.

Film ini menggambarkan perjuangan tak kenal lelah dari semua



pihak yang terlibat, serta memperlihatkan bagaimana kekuatan
solidaritas dan semangat juang bisa menghadapi teror.

Buat kamu yang suka film dengan cerita mendalam dan penuh
ketegangan,  Patriots  Day  adalah  tontonan  yang  wajib
disaksikan.

Nggak  cuma  menghibur,  film  ini  juga  memberikan  banyak
pelajaran tentang keberanian dan ketabahan dalam menghadapi
bencana.

2.  Navy  Seals  vs.  Zombies  –
Pertarungan Hidup dan Mati Melawan
Zombie!
Jam Tayang: WIB
Genre: Aksi-Horor
Pemain: Ed Quinn, Michael Dudikoff, Rick Fox, Chad Lail, Molly
Hagan

Setelah Patriots Day, Bioskop Trans TV bakal lanjut dengan
film aksi-horor yang nggak kalah menegangkan, yaitu Navy Seals
vs. Zombies!

Buat yang penggemar film bertema zombie, film ini dijamin
bakal bikin adrenalinmu naik.

Ceritanya berawal di Baton Rouge, Louisiana, ketika seorang
polisi menyelidiki van mencurigakan, dan tanpa diduga, van
tersebut membawa serangan dari para zombie!

Sementara itu, jauh di NAS Oceana, Virginia Beach, SEAL Team
Six sedang menjalani latihan rutin dan melatih anggota baru
mereka, Petty Officer AJ Prescott.

Di tengah latihan ini, tiba-tiba kabar soal serangan zombie
datang. Situasi semakin rumit karena AJ sendiri sedang bersiap
menjadi  ayah  dan  istrinya,  Emily,  sedang  mengandung  anak



pertama mereka.

Pertarungan melawan para zombie bukanlah perkara mudah. Tim
SEAL yang terlatih harus menghadapi gerombolan zombie dengan
strategi matang dan senjata yang memadai.

Aksi  tembak-tembakan  dan  ketegangan  ketika  zombie  menyerbu
bakal membuat malam kamu jadi makin seru.

Film  ini  menghadirkan  perpaduan  aksi  heroik  dengan  elemen
horor yang bikin bulu kuduk merinding.

Kalau  kamu  ingin  tontonan  yang  lebih  “menantang”  setelah
Patriots Day, Navy Seals vs. Zombies bisa jadi pilihan tepat
untuk menemani malam.

Nikmati Malam Seru dengan Dua Film Aksi
di Bioskop Trans TV!

Dua film berbeda genre ini akan tayang spesial untuk kamu,
dari aksi heroik hingga horor menegangkan.

Tonton Patriots Day yang penuh inspirasi dan aksi pada pukul
WIB, lalu lanjutkan malam serumu dengan Navy Seals vs. Zombies
pada pukul WIB.

Bioskop Trans TV selalu punya pilihan film-film seru buat
menemani waktu santai kamu, dan momen kali ini sangat cocok
buat kamu yang ingin menghibur diri di rumah.

Jangan lupa siapin camilan favorit, ajak keluarga atau teman,
dan nikmati momen seru ini bersama. Selamat menonton, dan
pastikan kamu nggak ketinggalan kedua film ini!



Fenomena  ‘Name  Amnesia’:
Kenapa  Otak  Sulit  Mengingat
Nama,  tapi  Mudah  Mengingat
Wajah?
Category: LifeStyle
November 7, 2024

Prolite – Kenapa Kita Mudah Lupa Nama Orang? Yuk, Kenalan
dengan Fenomena “Name Amnesia”!

Pernah nggak, nih, ketemu seseorang yang wajahnya kamu ingat
banget tapi… nama mereka justru hilang entah ke mana? Lagi
ngobrol seru, terus tiba-tiba tersadar: “Aduh, siapa ya nama
orang ini?” Jangan khawatir, kamu nggak sendirian!
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Fenomena mudah lupa nama orang ini sering disebut dengan “name
amnesia.” Mungkin kamu juga bertanya-tanya, kenapa sih, nama
orang susah diingat dibandingkan wajah atau informasi lainnya?
Yuk,  kita  bahas  kenapa  “name  amnesia”  terjadi  dan  cara
mengatasinya!

Kenapa  Nama  Orang  Sulit  Diingat
Dibandingkan  Wajah  atau  Informasi
Lainnya?

Name Amnesia

Ternyata, otak kita memang bekerja dengan cara yang menarik,
terutama  saat  menyimpan  informasi.  Nama  orang  termasuk
kategori informasi yang sulit “menempel” di ingatan karena
nama sendiri sebenarnya tidak memiliki makna kontekstual yang
spesifik bagi otak kita.

Wajah seseorang memiliki lebih banyak detail visual yang bisa
kita kaitkan, seperti bentuk mata, warna rambut, atau ekspresi
wajah.  Semua  hal  itu  mudah  diingat  karena  otak  kita
menganggapnya  sebagai  “petunjuk”  visual.

Nama,  di  sisi  lain,  adalah  informasi  yang  lebih  abstrak.
Misalnya, saat pertama kali kita mendengar nama “Aldi” atau
“Siska,”  otak  kita  belum  memiliki  asosiasi  kuat  untuk
mengaitkan  nama  tersebut  dengan  apa  pun  yang  dikenal
sebelumnya.

Jadi, wajar jika kita lebih mudah mengingat wajah daripada
nama  orang  karena  otak  tidak  punya  banyak  “kaitan”  untuk
membantu memproses nama sebagai sesuatu yang signifikan.



Penjelasan  Psikologis  Mengenai
“Name Amnesia”

Ilustrasi Name Amnesia

Secara psikologis, “name amnesia” adalah fenomena umum yang
dialami  banyak  orang  karena  proses  ingatan  manusia  memang
kompleks. Otak kita bekerja dengan cara memilih informasi yang
dianggap relevan dan perlu diingat untuk jangka panjang.

Biasanya, informasi yang lebih “penting” atau emosional lebih
mudah  tersimpan  dalam  ingatan,  sedangkan  informasi  abstrak
seperti  nama  cenderung  disimpan  dalam  ingatan  jangka
pendek—alias,  mudah  terlupakan!

Nama juga tidak selalu menciptakan reaksi emosional yang kuat,
jadi otak mungkin menganggapnya sebagai informasi sementara.

Ini membuat kita cenderung mengingat hal-hal yang terjadi saat
pertemuan, seperti topik pembicaraan atau suasana di tempat
tersebut, daripada nama orang tersebut.

Selain itu, konsep “interference” atau gangguan juga berperan.
Misalnya, jika kamu bertemu banyak orang dalam satu waktu,
otak bisa kebingungan membedakan nama satu orang dengan nama
orang lain. Hasilnya, kita malah semakin sulit mengingat nama
dengan tepat.

Tips Meningkatkan Ingatan Terhadap
Nama Orang

Name Amnesia

Nah, kalau kamu sering merasa kesulitan mengingat nama orang



baru, jangan khawatir! Ada beberapa trik sederhana yang bisa
membantu kamu meningkatkan ingatan terhadap nama. Yuk, simak
tips berikut ini:

Ulangi Nama Mereka Saat Berkenalan1.
Begitu  seseorang  menyebutkan  namanya,  langsung  coba
ulangi. Misalnya, “Oh, jadi namamu Dita? Senang bertemu
denganmu,  Dita!”  Mengulang  nama  mereka  beberapa  kali
bisa  membantu  otakmu  lebih  “terhubung”  dengan  nama
tersebut, dan akhirnya lebih mudah diingat.
Kaitkan Nama dengan Karakteristik Khusus2.
Coba hubungkan nama dengan sesuatu yang khas dari orang
tersebut. Misalnya, kalau namanya “Dina” dan dia pakai
kacamata,  kamu  bisa  membayangkan  “Dina  yang
berkacamata.” Teknik ini membuat otak kita lebih mudah
mengaitkan nama dengan detail visual atau sifat unik
orang tersebut.
Gunakan Asosiasi Kata atau Rima3.
Mungkin ini terdengar lucu, tapi teknik asosiasi kata
atau rima bisa efektif, lho! Misalnya, kalau namanya
“Andi,” kamu bisa mengaitkannya dengan “Andi Anak Awan”
(membayangkan Andi dengan langit awan di sekitarnya).
Otak kita lebih mudah mengingat informasi jika ada rima
atau gambar yang menyertainya.
Coba Tulis Namanya Setelah Berkenalan4.
Kalau kamu punya kesempatan, coba catat nama orang yang
baru kamu kenal. Menuliskan nama dapat membantu otak
menyimpan  informasi  lebih  baik  karena  proses  menulis
mengaktifkan ingatan visual dan motorik kita, sehingga
nama akan lebih menempel di otak.
Berikan Perhatian Lebih Saat Berkenalan5.
Kadang, kita mudah lupa nama karena saat berkenalan,
perhatian kita terbagi—misalnya memikirkan apa yang akan
dibicarakan selanjutnya. Cobalah fokus sepenuhnya saat
mendengar nama seseorang dan berusaha menyimaknya baik-
baik.
Gunakan Nama Mereka Beberapa Kali di Awal Percakapan6.



Saat  mulai  berbicara,  gunakan  nama  mereka  dalam
percakapan.  Misalnya,  “Jadi,  Rani,  kamu  sudah  berapa
lama tinggal di sini?” Menggunakan nama mereka beberapa
kali akan membantu otak “terlatih” untuk mengingatnya.

Pentingnya  Ingatan  Terhadap  Nama
dalam Kehidupan Sosial

Name Amnesia

 

 

Mengingat nama orang bukan cuma tentang kesopanan, lho! Ketika
kita bisa menyebut nama seseorang dengan benar, ini memberi
kesan positif dan menunjukkan bahwa kita peduli.

Orang lain akan merasa dihargai dan lebih nyaman ketika kita
mengingat nama mereka. Dalam interaksi sosial, hal ini bisa
membuat perbedaan besar—baik di lingkungan kerja, pertemanan,
atau bahkan dalam situasi sehari-hari.

Selain itu, penelitian menunjukkan bahwa orang lebih cenderung
merasa “dianggap” ketika kita bisa mengingat nama mereka. Ini
membangun  koneksi  sosial  yang  lebih  baik  dan  menciptakan
hubungan yang lebih akrab.

Jadi, meskipun nama memang lebih sulit diingat dibandingkan
wajah, bukan berarti kita nggak bisa berusaha! Dengan sedikit
trik dan perhatian, kamu bisa melatih diri untuk lebih mudah
mengingat nama orang yang baru dikenal.

Cobalah  menerapkan  beberapa  tips  tadi  setiap  kali  kamu
berkenalan dengan seseorang. Siapa tahu, ini jadi awal dari
hubungan  yang  lebih  baik  dan  kesan  pertama  yang  lebih
mengesankan.



Ingatlah  bahwa  setiap  nama  menyimpan  identitas  seseorang.
Dengan mengingatnya, kamu menunjukkan bahwa kamu menghargai
mereka sebagai pribadi.

Jadi, yuk, mulai beri perhatian lebih pada setiap nama yang
kita  dengar  dan  bangun  koneksi  yang  lebih  bermakna  dalam
setiap pertemuan!

Bisakah  Kita  Hidup  Tanpa
Emosi?  Yuk,  Intip  Fakta
Psikologisnya!
Category: LifeStyle
November 7, 2024

Prolite – Pernahkah kamu berpikir bagaimana rasanya jika hidup
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tanpa emosi? Bisa bayangkan jika kamu tidak merasakan sedih,
marah, atau bahagia sama sekali?

Banyak yang menganggap hidup tanpa emosi akan membuat kita
lebih “tenang” dan “rasional.” Namun, apakah benar begitu? Dan
apakah secara psikologis mungkin bagi kita untuk benar-benar
hidup tanpa emosi? Yuk, kita bedah jawabannya!

Apa Itu Hidup Tanpa Emosi?

Secara sederhana, hidup tanpa emosi adalah kondisi di mana
seseorang tidak merasakan atau mengekspresikan emosi.

Bayangkan  jika  setiap  kejadian  dalam  hidup,  baik  yang
menyedihkan,  menyenangkan,  maupun  mengejutkan,  semua  terasa
“biasa-biasa saja.”

Tidak ada rasa marah ketika kita merasa tidak dihargai, tidak
ada kesedihan ketika kehilangan, dan tidak ada kebahagiaan
ketika meraih prestasi.

Meski konsep ini menarik untuk dibahas, kenyataannya hidup
tanpa  emosi  sangat  sulit  diterapkan.  Kenapa?  Karena  emosi
adalah bagian alami dari pengalaman manusia.

Emosi adalah respon otak kita terhadap stimulus tertentu dan
merupakan bagian dari sistem biologis kita yang sudah ada
sejak  lahir.  Bahkan,  menurut  penelitian  psikologi,  emosi
adalah bagian penting dari identitas dan motivasi manusia.

Apakah  Mungkin  Kita  Hidup  Tanpa
Emosi?

Dari  sudut  pandang  psikologis,  sulit  rasanya  bagi  manusia



untuk hidup benar-benar tanpa emosi.

Ada  kondisi  tertentu  di  mana  seseorang  mungkin  mengalami
kesulitan mengekspresikan atau merasakan emosi, seperti pada
orang dengan gangguan alexithymia atau pada beberapa kondisi
autisme.

Namun, ini bukan berarti mereka benar-benar “tidak memiliki
emosi,”  melainkan  mereka  mungkin  kesulitan  mengenali  atau
menyatakan emosi mereka.

Ada juga anggapan bahwa orang yang sangat rasional mungkin
“tidak beremosi.” Namun, sebenarnya orang yang sangat rasional
pun memiliki emosi. Mereka hanya memiliki kontrol yang kuat
terhadap bagaimana mengekspresikan emosi mereka.

Emosi adalah bagian dari cara kita bertahan hidup. Tanpa rasa
takut, misalnya, kita tidak akan menghindari bahaya.

Tanpa rasa sedih, kita tidak akan merasakan kehilangan. Emosi
adalah  sistem  alarm  tubuh  kita  untuk  menghadapi  situasi-
situasi tertentu.

Dampak  Jika  Kita  Tidak  Memiliki
Emosi

Nah, kalau kita benar-benar bisa hidup tanpa emosi, apa yang
terjadi? Ternyata, hidup tanpa emosi justru bisa menimbulkan
banyak masalah, lho! Berikut beberapa dampaknya:

Sulit Membuat Keputusan
Emosi  ternyata  punya  peran  besar  dalam  pengambilan
keputusan.  Misalnya,  ketika  merasa  senang  atau  puas
dengan  sesuatu,  kita  cenderung  memutuskan  untuk
melanjutkan  pilihan  tersebut.  Sebaliknya,  rasa  cemas
atau ragu bisa menjadi “tanda” bahwa mungkin ada yang



salah. Tanpa emosi, proses pengambilan keputusan bisa
menjadi lebih sulit dan lambat karena kita kehilangan
“intuisi emosional.”
Kehilangan Kemampuan Empati
Emosi juga penting dalam memahami dan merasakan apa yang
orang  lain  alami.  Tanpa  emosi,  kita  akan  kesulitan
menempatkan  diri  di  posisi  orang  lain,  sehingga
kemampuan  berempati  pun  menurun.  Empati  ini  sangat
penting untuk menjalin hubungan sosial yang sehat, baik
dalam keluarga, pertemanan, maupun pekerjaan.
Kurangnya Motivasi
Emosi  positif  seperti  kebahagiaan  dan  kepuasan
memberikan  motivasi  bagi  kita  untuk  mencapai  tujuan.
Tanpa  emosi,  kita  akan  kehilangan  dorongan  untuk
melakukan  hal-hal  yang  membuat  hidup  lebih  bermakna.
Kehilangan motivasi ini bisa membuat hidup terasa hampa
dan membosankan.
Menghambat Kesehatan Mental
Menyimpan emosi atau hidup tanpa merasakan emosi justru
bisa berdampak buruk bagi kesehatan mental. Emosi yang
tertahan atau tidak dirasakan dapat memicu stres dan
kecemasan yang berlebihan. Perasaan ini kemudian bisa
berdampak  negatif  pada  kesehatan  tubuh,  seperti
meningkatkan risiko tekanan darah tinggi atau gangguan
tidur.

Jadi, Apa yang Harus Dilakukan?

Emosi adalah bagian yang tak terpisahkan dari hidup kita.
Meski kadang emosi bisa terasa mengganggu, seperti rasa marah
atau sedih, justru inilah yang membuat kita hidup lebih penuh.
Lalu, bagaimana kita bisa memanfaatkan emosi dengan baik?

Kenali dan Terima Emosi yang Ada
Jangan takut untuk merasakan emosi, bahkan yang kurang



menyenangkan.  Marah,  sedih,  cemas—semua  ini  adalah
bagian dari hidup dan memberi petunjuk tentang apa yang
perlu kita perbaiki atau hindari. Menerima emosi membuat
kita lebih mampu mengendalikannya dengan sehat.
Gunakan Emosi Sebagai Panduan
Emosi  adalah  alat  bantu  dalam  pengambilan  keputusan.
Dengarkan intuisi emosionalmu, karena sering kali ini
akan  membantumu  membuat  pilihan  yang  sesuai  dengan
kebutuhan dan keinginan hati.
Kembangkan Kecerdasan Emosional
Kecerdasan emosional adalah kemampuan untuk memahami dan
mengelola emosi, baik dalam diri sendiri maupun orang
lain. Dengan memahami emosi, kita bisa mengekspresikan
dan mengontrolnya dengan lebih baik, serta lebih mudah
menjalin hubungan yang harmonis.

Jadi, bisa hidup tanpa emosi? Secara teknis, tidak mungkin.
Dan kenyataannya, kita tidak ingin hidup tanpa emosi!

Emosi adalah warna dalam hidup kita yang membuat setiap momen
menjadi lebih bermakna, baik yang bahagia maupun yang penuh
tantangan.

Mari kita terima, kelola, dan manfaatkan emosi sebagai bagian
penting dari diri kita.

Emosi  adalah  kekuatan  yang  tak  terlihat  tetapi  sangat
berpengaruh  dalam  hidup  kita.  Jadi,  jangan  ragu  untuk
merasakan  emosi,  karena  di  sanalah  letak  keindahan  dari
kehidupan yang sesungguhnya!



Atur  Finansial  untuk  Gaya
Hidup  Minimalis:  Fokus  pada
Kualitas, Bukan Kuantitas!
Category: LifeStyle
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Prolite – Mengatur Keuangan untuk Gaya Hidup Minimalis: Fokus
pada Kualitas, Bukan Kuantitas!

Apakah kamu pernah merasa lelah dengan tumpukan barang-barang
yang tak terpakai atau bingung dengan pengeluaran yang tak
terduga setiap bulan?

Nah, mungkin sudah saatnya untuk mempertimbangkan gaya hidup
minimalis. Tapi jangan khawatir, minimalis bukan berarti hidup
terbatas  atau  kaku,  melainkan  hidup  dengan  lebih  sedikit,
tetapi berkualitas.

Yuk, kita bahas bagaimana mengatur keuangan untuk mendukung
gaya  hidup  minimalis  yang  fokus  pada  kualitas  daripada
kuantitas!
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Panduan  Meminimalkan  Pengeluaran
dengan Konsep Minimalis

Gaya  hidup  minimalis  itu  bukan  sekadar  mengurangi  jumlah
barang,  tapi  juga  memikirkan  ulang  apa  yang  benar-benar
penting. Ketika berbicara tentang mengelola keuangan dengan
cara minimalis, berikut beberapa langkah yang bisa kamu coba:

Evaluasi Barang yang Kamu Punya
Lihat sekelilingmu, coba buat daftar barang-barang yang
sebenarnya jarang kamu gunakan. Barang-barang yang tidak
terpakai  ini  bisa  dijual  atau  disumbangkan.  Selain
membuat ruang lebih lega, kamu juga bisa mendapatkan
tambahan uang!
Fokus pada Kebutuhan, Bukan Keinginan
Dalam  gaya  hidup  minimalis,  setiap  pembelian  perlu
melalui  “filter  kebutuhan.”  Apakah  kamu  benar-benar
butuh benda tersebut, atau hanya ingin karena tergiur
iklan? Dengan menahan diri dari pembelian impulsif, kamu
akan lebih mudah menabung dan mengelola keuangan.
Beli Barang Berkualitas
Memilih barang berkualitas bisa menghemat lebih banyak
dalam  jangka  panjang.  Daripada  terus-menerus  membeli
barang yang cepat rusak atau hanya bertahan sebentar,
berinvestasilah  pada  barang  yang  tahan  lama  meski
sedikit  lebih  mahal.  Misalnya,  beli  sepasang  sepatu
berkualitas daripada membeli tiga pasang sepatu murah
yang cepat rusak.

Manfaat Finansial dari Gaya Hidup
Minimalis



Mengatur  keuangan  dengan  gaya  hidup  minimalis  bukan  hanya
tentang  membatasi  pengeluaran,  tapi  juga  soal  memperbaiki
hubungan kita dengan uang. Dengan memiliki mindset ini, kamu
akan melihat perubahan positif dalam keuanganmu:

Menabung Jadi Lebih Mudah
Ketika kamu mengurangi keinginan untuk membeli hal-hal
yang tidak perlu, secara otomatis, kamu akan punya lebih
banyak uang untuk ditabung atau diinvestasikan.
Mengurangi Stres Finansial
Gaya  hidup  minimalis  membantu  mengurangi  stres
finansial.  Bayangkan  saja,  ketika  kamu  tidak  punya
banyak barang atau utang, pikiranmu lebih tenang dan
tidak terbebani dengan tagihan atau cicilan.
Pengeluaran Lebih Terencana
Dalam  gaya  hidup  minimalis,  kamu  akan  terbiasa
merencanakan  pengeluaran  dan  membatasi  pembelian  pada
hal-hal  yang  benar-benar  diperlukan.  Ini  membuat
anggaran bulananmu jadi lebih mudah diatur dan dipantau.
Investasi pada Pengalaman, Bukan Barang
Dengan memprioritaskan kualitas hidup, kamu bisa lebih
fokus  pada  hal-hal  yang  memberi  pengalaman,  seperti
traveling,  belajar  hal  baru,  atau  menghabiskan  waktu
bersama keluarga, dibandingkan mengoleksi barang.

Tips Memulai Gaya Hidup Minimalis
Tanpa Perubahan Drastis

Jika kamu baru pertama kali mencoba gaya hidup minimalis,
tidak  perlu  buru-buru.  Mulailah  dengan  langkah-langkah
sederhana yang bisa dilakukan sehari-hari:

Bersihkan Ruang Secara Bertahap
Kamu bisa mulai dari satu area kecil, misalnya meja
kerja atau lemari pakaian. Singkirkan barang-barang yang



tidak perlu sedikit demi sedikit. Ketika kamu merasakan
manfaatnya,  kamu  akan  semakin  bersemangat  melanjutkan
proses ini ke area lain.
Latih Diri untuk Tidak Terburu-Buru Membeli
Setiap kali ingin membeli sesuatu, beri waktu beberapa
hari untuk berpikir, “Apakah aku benar-benar butuh ini?”
Dengan  cara  ini,  kamu  bisa  menilai  apakah  keinginan
tersebut bertahan atau hanya keinginan sesaat.
Mulai dari Hal-hal Kecil yang Terjangkau
Misalnya, pilihlah produk-produk ramah lingkungan yang
bisa dipakai dalam jangka panjang, seperti botol minum
stainless steel atau kantong belanja kain. Mulai dari
langkah  kecil  ini,  kamu  akan  terbiasa  untuk  terus
berpikir jangka panjang dalam setiap pembelian.
Tetapkan Batasan dan Budget untuk Hiburan
Menjalani  hidup  minimalis  bukan  berarti  membatasi
kesenangan.  Buat  budget  khusus  untuk  hiburan  seperti
makan di luar atau nonton film, tetapi dengan catatan
tetap dalam batas yang wajar. Ini membuatmu tetap bisa
menikmati hidup tanpa kebablasan.

Gaya hidup minimalis mengajarkan kita bahwa kebahagiaan tidak
datang dari banyaknya barang yang kita miliki, tetapi dari
kualitas yang ada di sekeliling kita.

Ketika kamu berhasil mengurangi hal-hal yang tidak perlu, kamu
akan menemukan lebih banyak waktu dan ruang untuk hal-hal yang
lebih berarti.

Mulai  sekarang,  yuk  coba  perlahan  beralih  ke  gaya  hidup
minimalis. Fokuskan anggaranmu pada kualitas, bukan kuantitas,
dan lihatlah bagaimana hidupmu menjadi lebih simpel, tenang,
dan teratur!



Psikologi  Warna  untuk
Marketing  :  Pilih  dengan
Cermat,  Buat  Bisnis  Makin
Berkesan !
Category: LifeStyle
November 7, 2024

Prolite – Psikologi Warna dan Efeknya dalam Dunia Pemasaran:
Pilih yang Pas Biar Makin Cuan!

Pernah nggak sih, kamu tiba-tiba tertarik sama produk tertentu
cuma gara-gara warna logonya yang keren atau packaging-nya
yang “eye-catching”?

Yup, itu bukan kebetulan! Psikologi warna punya pengaruh besar
dalam  dunia  pemasaran.  Warna  yang  tepat  nggak  cuma  bikin
produk terlihat menarik, tapi juga bisa memengaruhi emosi,
keputusan, bahkan loyalitas konsumen terhadap brand tersebut.

Buat  kamu  yang  punya  bisnis  atau  tertarik  dengan  dunia
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branding, yuk kita bahas lebih dalam bagaimana psikologi warna
bisa jadi alat ampuh dalam pemasaran dan tips memilih warna
yang cocok untuk meningkatkan daya tarik brand!

Bagaimana  Psikologi  Warna
Memengaruhi Pilihan Konsumen?

Psikologi warna – Freepik

Warna bukan cuma soal estetika, tapi juga psikologi. Setiap
warna bisa membawa kesan dan emosi yang berbeda, dan emosi ini
yang bikin konsumen lebih terhubung sama produk.

Merah
Warna  merah  cenderung  diasosiasikan  dengan  energi,
semangat,  dan  urgensi.  Makanya,  banyak  brand  makanan
cepat saji atau promosi diskon menggunakan warna ini
karena membuat konsumen merasa excited dan ingin segera
membeli.
Biru
Warna biru sering dianggap memberikan rasa tenang dan
kepercayaan. Banyak perusahaan besar, terutama di bidang
keuangan atau teknologi, memakai warna biru karena bisa
bikin konsumen merasa aman dan nyaman.
Kuning
Warna yang ceria dan optimis ini cocok buat menarik
perhatian. Nggak heran kalau warna kuning banyak dipakai
brand  yang  pengen  terlihat  ramah  dan  menyenangkan,
seperti produk anak-anak atau hiburan.
Hijau
Hijau  sering  dihubungkan  dengan  alam,  kesehatan,  dan
kesegaran.  Banyak  brand  yang  peduli  lingkungan  atau
produk kesehatan memilih warna ini karena memberi kesan
natural dan eco-friendly.

Memahami efek psikologi warna seperti ini bisa bantu banget



saat kamu memilih tone yang cocok untuk brand-mu. Jadi, coba
deh pikirkan, apa kesan utama yang ingin kamu sampaikan lewat
brand-mu?

Contoh Penggunaan Warna dalam Logo
dan  Branding  untuk  Menimbulkan
Kesan Tertentu

Contoh penggunaan psikologi warna dalam brand makanan – Ist

Nggak perlu bingung-bingung, banyak contoh brand besar yang
sukses membangun citra lewat warna-warna tertentu. Yuk kita
intip beberapa contoh populer!

Pepsi (Merah, Putih, dan Biru)
Logo Pepsi memiliki kombinasi warna merah, putih, dan
biru. Merah memberikan energi dan dinamisme, sedangkan
biru menunjukkan keandalan dan kesegaran. Kombinasi ini
menciptakan  kesan  yang  menyegarkan  dan  menarik
perhatian, cocok dengan citra minuman berkarbonasi yang
ingin ditampilkan.
Nike (Hitam dan Putih)
Logo Nike yang sederhana namun ikonik menggunakan warna
hitam  dan  putih.  Hitam  melambangkan  kekuatan  dan
keanggunan, sementara putih memberikan kesan bersih dan
modern.  Kombinasi  warna  ini  sangat  efektif  dalam
menciptakan  citra  merek  yang  kuat  dan  minimalis.
Subway (Hijau dan Kuning)
Subway menggunakan hijau dan kuning dalam logonya. Hijau
melambangkan kesegaran dan kesehatan, sedangkan kuning
memberikan kesan ceria dan energik. Kombinasi ini sangat
cocok untuk merek yang fokus pada makanan sehat dan
cepat saji, mengundang konsumen untuk memilih pilihan
yang lebih baik.



Kombinasi warna yang tepat juga bisa bikin brand jadi lebih
mudah diingat. Kalau warna yang dipilih cocok dengan konsep
brand, otomatis konsumen juga akan lebih mudah “nyantol” dan
loyal dengan brand tersebut.

Tips Memilih Warna yang Tepat untuk
Meningkatkan Daya Tarik dan Brand
Awareness

Psikologi warna – ist

Masih  bingung  cara  memilih  warna  yang  pas  buat  branding?
Tenang, berikut ini beberapa tips yang bisa kamu coba:

Pahami Karakter Brand
Mulailah  dengan  mempertimbangkan  karakter  dan  tujuan
brand-mu. Kalau ingin terlihat ramah dan fun, warna-
warna cerah seperti kuning atau oranye mungkin bisa jadi
pilihan. Tapi kalau brand-mu di bidang teknologi atau
keuangan, biru bisa jadi warna yang ideal.
Pikirkan Target Konsumen
Konsumenmu  juga  memengaruhi  pilihan  warna.  Kalau
targetnya  anak-anak,  pilih  warna  yang  ceria  seperti
merah, kuning, atau hijau. Tapi kalau targetmu adalah
kaum  profesional,  warna-warna  netral  seperti  abu-abu
atau biru mungkin lebih cocok.
Kombinasikan dengan Warna Netral
Warna  yang  kuat  memang  menarik,  tapi  terlalu  banyak
warna mencolok bisa bikin brand terlihat “sibuk”. Jadi,
padukan warna utama dengan warna netral seperti hitam,
putih, atau abu-abu untuk menjaga keseimbangan.
Lakukan Eksperimen
Jangan takut mencoba beberapa kombinasi warna sebelum
menetapkan yang terbaik. Kamu bisa coba warna berbeda di
media sosial atau survei kecil-kecilan untuk tahu mana



warna yang lebih disukai target audiens.

Yuk,  Pilih  Warna  yang  Bisa  Mengangkat
Brand-mu!
Sekarang, sudah paham kan kalau warna bukan sekadar hiasan,
tapi juga punya peran besar dalam kesan pertama dan emosi
konsumen terhadap brand.

Jadi, pastikan kamu memilih warna yang nggak cuma keren, tapi
juga mampu membangun identitas brand yang kuat.

Mulai  eksplorasi  warna  untuk  brand-mu  sekarang,  dan  lihat
bagaimana pilihan warna yang tepat bisa bikin bisnis makin
menarik di mata konsumen. Selamat berkreasi, dan semoga brand-
mu makin cuan!

Tips Mengelola Keuangan untuk
Pemula:  Dompet  Aman,  Hidup
Tenang!
Category: LifeStyle
November 7, 2024
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Prolite – Panduan Dasar Mengelola Keuangan untuk Pemula: Cara
Menyederhanakan Dompet Tetap Sehat

Kamu  baru  mulai  bekerja  atau  masih  dalam  masa  kuliah  dan
sering  bingung,  kok  uang  cepat  habis  padahal  gajian  baru
kemarin? Jangan khawatir, kamu tidak sendirian!

Banyak  sekali  yang  mengalami  hal  serupa,  dan  masalah  ini
sebenarnya bisa diatasi dengan manajemen keuangan yang tepat.

Mengelola keuangan sejak dini itu penting, biar tidak hanya
bertahan dari gajian ke gajian, tapi juga bisa menabung untuk
kebutuhan di masa depan.

Nah, buat kamu yang merasa keuangan masih “amburadul” atau
bingung  bagaimana  cara  menabung,  yuk  simak  panduan  dasar
mengelola keuangan untuk pemula ini!

Pentingnya  Manajemen  Keuangan:



Mulai dari yang Dasar!

Mengelola  keuangan  itu  bukan  sekedar  tentang  menghindari
habisnya  uang  sebelum  akhir  bulan,  tapi  juga  mengontrol
pengeluaran dan merencanakan keuangan jangka panjang. Kenapa
penting?

Karena dengan pengelolaan keuangan yang baik, kamu bisa lebih
siap menghadapi kebutuhan mendesak, mencapai tujuan finansial
seperti  membeli  gadget  baru  atau  traveling,  bahkan
mempersiapkan  dana  darurat.

Manajemen keuangan juga bisa mengurangi stres. Kalau kita tahu
ke mana uang pergi dan punya rencana finansial, kita jadi
lebih  tenang  dan  tidak  khawatir  lagi  soal  pengeluaran
mendadak.

Selain itu, belajar mengelola keuangan sejak dini bisa jadi
modal membuat masa depan yang lebih stabil.

Langkah  Mudah  Dimulai:  Catat
Pemasukan dan Pengeluaran

Oke, kita mulai dari langkah paling dasar dalam mengelola
keuangan:  mencatat  pemasukan  dan  pengeluaran.  Mungkin
terdengar  sepele,  tapi  langkah  ini  sangat  penting  untuk
mengetahui berapa banyak uang yang masuk dan keluar setiap
bulan.

Mulai dari Pemasukan
Catat setiap sumber pemasukan yang kamu terima, entah
itu  dari  gaji,  uang  jajan  dari  orang  tua,  atau
penghasilan dari proyek freelance. Pastikan kamu tahu
total pendapatan bulananmu.



Lanjut ke Pengeluaran
Catat  semua  pengeluaran,  mulai  dari  belanja  harian,
transportasi,  makan,  hingga  hiburan.  Pisahkan  antara
pengeluaran wajib dan pengeluaran tambahan. Kamu bisa
menggunakan  aplikasi  keuangan  atau  catatan  manual  di
buku, mana yang lebih nyaman.

Setelah mencatat pemasukan dan pengeluaran, kamu akan mendapat
gambaran jelas tentang uang yang sudah dihabiskan dan di mana
bisa melakukan penghematan.

Metode Menabung yang Bisa Kamu Coba

Nah,  setelah  mengetahui  pemasukan  dan  pengeluaran,  langkah
berikutnya adalah mulai menabung. Ada beberapa metode menabung
yang bisa kamu coba, dan pastinya bisa disesuaikan dengan
keuangan kamu.

Metode 50/30/20
Metode ini membagi pemasukan dalam tiga bagian:

50% untuk kebutuhan dasar seperti makanan, sewa,
dan tagihan
30% untuk keinginan atau hiburan
20% untuk tabungan dan investasi

Metode ini cocok buat kamu yang sudah punya pendapatan
tetap,  karena  memberikan  porsi  tabungan  yang  lebih
besar. Tapi kalau belum bisa, nggak apa-apa, kita bisa
mulai dari nominal yang lebih kecil.

Tabungan Harian atau Mingguan
Kalau 20% terasa berat, coba sisihkan uang secara harian
atau  mingguan.  Misalnya,  kamu  sisihkan  per  hari.
Walaupun kecil, kalau dikumpulkan selama sebulan atau
setahun bisa jadi jumlah yang lumayan.



Tips Menyisihkan Uang Secara Rutin,
Meskipun Nominal Kecil

Menabung nggak harus selalu dengan nominal besar, kok. Yang
penting adalah konsistensi . Berikut beberapa tips biar bisa
rutin menyisihkan uang:

Jadikan Menabung sebagai Kebutuhan
Anggap menabung itu seperti bayar tagihan wajib. Jadi,
begitu terima uang, langsung sisihkan dulu buat tabungan
sebelum dipakai untuk hal lain.
Gunakan Amplop atau Dompet Kecil
Cara  simpel  untuk  menabung  adalah  dengan  menggunakan
amplop atau dompet kecil. Misalnya, setiap minggu kamu
memasukkan ke dalam amplop khusus. Jadi akhir bulan,
lihat hasilnya!
Manfaatkan Autodebet
Kalau kamu punya rekening bank, aktifkan fitur autodebet
ke  rekening  tabungan.  Jadi  setiap  bulan,  bank  akan
otomatis  menyisihkan  uang  dari  rekening  utama  ke
rekening tabungan. Ini sangat efektif buat yang suka
lupa nabung atau belanja.

Jadikan  Menabung  Sebagai  Kegiatan
yang Menyenangkan

Menabung nggak harus serius dan kaku, kamu juga bisa membuat
kegiatan yang menyenangkan dan kreatif!

Buat Tantangan Menabung
Tantangan menabung harian atau mingguan bisa jadi cara
seru  buat  mengumpulkan  uang.  Misalnya,  “Tantangan  52



Minggu”  yang  cukup  populer.  Di  minggu  pertama  kamu
nabung , minggu kedua , dan seterusnya. Kalau konsisten,
di akhir tahun kamu bisa mengumpulkan dana yang cukup
besar!
Gunakan Celengan Kreatif
Daripada sekedar menabung di rekening bank, coba bikin
celengan yang kreatif. Misalnya, celengan dengan target
tertentu (untuk membeli HP baru, traveling, dll.) dan
beri hiasan atau gambar menarik biar semangat menabung.
Hadiah untuk Diri Sendiri
Setiap kali mencapai target menabung, beri hadiah kecil
untuk dirimu sendiri. Misalnya, setelah menabung , kamu
bisa  membeli  kopi  favorit  atau  traktir  diri  dengan
makanan kesukaan. Ini bisa jadi motivasi supaya lebih
semangat menabung.

Ayo  Mulai  Kelola  Keuanganmu  dan  Raih
Tujuan Finansialmu!
Mengelola keuangan nggak harus ribet, kok. Dengan langkah-
langkah sederhana dan menabung secara konsisten, kamu bisa
menjaga kondisi keuangan tetap stabil. Ingat, yang penting
adalah memulai dan konsisten.

Jadi, tidak perlu menunggu sampai punya gaji besar buat mulai
menabung, karena uang kecil yang dikumpulkan secara rutin akan
memberi dampak besar dalam jangka panjang.

Semoga panduan ini membantu kamu untuk lebih memahami cara
mengatur keuangan. Yuk, mulai kelola keuangan dari sekarang
dan raih tujuan finansialmu!



Wedang Secang : Rahasia Alami
dari Nusantara untuk Redakan
Batuk dan Pilek!
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Prolite  –  Wedang  Secang:  Ramuan  Herbal  Nusantara  untuk
Meredakan Batuk dan Pilek secara Alami

Musim hujan datang lagi! Cuaca yang dingin dan lembap membuat
tubuh lebih rentan terserang batuk dan pilek, apalagi kalau
kita tidak menjaga kondisi tubuh dengan baik. Nah, daripada
buru-buru minum obat, ada baiknya coba yang alami dulu, kan?

Salah satu minuman tradisional nusantara yang punya banyak
khasiat untuk kesehatan, termasuk meredakan batuk dan pilek,
adalah wedang secang.
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Ramuan herbal yang terbuat dari kayu secang ini tidak hanya
ampuh  membuat  badan  lebih  hangat,  tapi  juga  membantu
tingkatkan  kekebalan  tubuh.

Penasaran kenapa wedang secang bisa jadi solusi ampuh di musim
hujan? Yuk, kita bahas lebih lengkap tentang manfaatnya, cara
membuatnya,  dan  tips  menikmati  wedang  secang  biar  makin
optimal!

Khasiat dan Kandungan Secang untuk
Batuk dan Pilek

Kayu  secang  mungkin  terlihat  sederhana,  namun  ternyata
menyimpan banyak zat aktif yang bermanfaat bagi tubuh. Di
dalamnya terdapat kandungan senyawa flavonoid, saponin, tanin,
dan brazilin.

Nah,  brazilin  inilah  yang  berperan  besar  memberikan  warna
merah pada wedang secang serta memiliki sifat antioksidan yang
tinggi. Selain itu, secang juga memiliki sifat antiinflamasi
dan antibakteri yang bisa membantu melawan infeksi.

Meredakan Batuk dan Pilek
Batuk dan pilek umumnya disebabkan oleh infeksi virus
atau  bakteri.  Kandungan  antibakteri  pada  kayu  secang
membantu tubuh melawan kuman penyebab batuk dan pilek,
sedangkan antioksidannya menjaga sistem imun tetap kuat.
Flavonoid  dan  tanin  juga  berfungsi  sebagai  anti
inflamasi,  membantu  mengurangi  peradangan  pada
tenggorokan,  yang  sering  terjadi  saat  batuk.
Meningkatkan Kekebalan Tubuh
Musim hujan adalah waktu yang pas untuk minum wedang
secang secara rutin. Kombinasi zat-zat aktif pada secang
mendukung tubuh kita untuk lebih tahan terhadap serangan
penyakit, terutama flu musiman yang sering datang saat



cuaca  dingin.  Kandungan  antioksidan  pada  kayu  secang
juga  membantu  membersihkan  tubuh  dari  radikal  bebas,
membuat sistem imun lebih prima.
Efek Menghangatkan dan Menenangkan
Selain meredakan batuk dan pilek, wedang secang juga
memberikan efek hangat pada tubuh. Cocok banget diminum
saat malam hari atau setelah hujan deras. Efek hangat
dari wedang secang membuat tubuh jadi lebih rileks dan
nyaman, terutama buat kamu yang sedang kelelahan.

Cara  Membuat  Wedang  Secang
Tradisional  yang  Enak  dan
Berkhasiat

Kalau biasanya kamu minum teh atau kopi, sesekali coba deh
wedang secang! Rasanya yang unik dengan aroma khas rempah-
rempah  pasti  bikin  pengalaman  minum  wedang  makin  nikmat.
Berikut resep sederhana yang bisa kamu coba:

Bahan-bahan yang dibutuhkan

5 gram kayu secang (bisa beli di pasar atau toko herbal)
2 batang serai, geprek sedikit
3 lembar daun pandan
2 ruas jahe, memarkan
1–2 kayu manis (untuk rasa manis alami)
Gula aren atau madu secukupnya
500 ml udara

Cara Membuat

Rebus air bersama kayu secang, jahe, serai, daun pandan,1.
dan kayu manis. Biarkan mendidih selama 15–20 menit,
hingga air berwarna merah kecokelatan.
Setelah air berubah warna dan mengeluarkan aroma harum2.



rempah, matikan api.
Saring wedang secang dan tuang ke dalam gelas.3.
Tambahkan  gula  aren  atau  madu  sesuai  selera  untuk4.
menambah rasa manis alami.

Gampang banget kan? Kamu juga bisa menambahkan cengkeh atau
kapulaga sesuai selera untuk aroma yang lebih kaya. Wedang
secang siap dinikmati hangat-hangat, bikin tubuh makin rileks
dan nyaman!

Tips Menikmati Wedang Secang untuk
Jaga Kesehatan di Musim Hujan

Ilustrasi minum jamu – Freepik

Wedang secang nggak cuma enak dan menenangkan, tapi juga bisa
jadi teman setia saat musim hujan buat menjaga kesehatan.
Berikut beberapa tips agar wedang secang bisa lebih optimal:

Konsumsi Rutin di Pagi atau Malam Hari
Minum  wedang  kayu  secang  di  pagi  hari  bisa  jadi
alternatif untuk memulai hari dengan tubuh yang lebih
hangat. Sedangkan saat malam hari, wedang secang bisa
membantu kamu tidur lebih nyenyak karena tubuh terasa
hangat dan rileks.
Padukan dengan Makanan Sehat
Saat cuaca dingin, tubuh membutuhkan asupan lebih banyak
vitamin dan mineral. Kamu bisa memadukan wedang kayu
secang dengan makanan kaya vitamin C, seperti jeruk atau
kiwi, agar kekebalan tubuh semakin terjaga.
Simpan Stok Kayu Secang di Rumah
menyimpan kayu secang sebagai stok di dapur bisa jadi
investasi kesehatan, apalagi di musim hujan. Jadi, jika
sewaktu-waktu  butuh,  kamu  bisa  langsung  membuatnya
sendiri tanpa harus keluar rumah.
Jadikan sebagai Bagian dari Self-Care



Selain  bermanfaat  untuk  kesehatan  fisik,  menikmati
wedang ini juga bisa jadi bagian dari waktu self-care.
Momen  minum  wedang  sambil  menikmati  suasana  tenang
setelah hujan bisa jadi cara jitu untuk mengisi ulang
energi dan menjaga pikiran tetap positif.

Minum  Wedang  Secang  untuk  Tubuh  yang
Lebih Kuat di Musim Hujan!
Nah, itu dia semua tentang wedang secang, ramuan tradisional
Nusantara yang bisa jadi solusi alami buat meredakan batuk dan
pilek.

Jadi,  yuk  coba  buat  sendiri  wedang  ini  di  rumah!  Selain
menambah kehangatan, wedang secang juga membuat tubuh lebih
siap melawan penyakit.

Selamat  mencoba,  dan  semoga  tubuhmu  tetap  sehat  dan  kuat
sepanjang musim hujan!


