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Prolite – Mindfulness Sebelum Belajar: Tips Sederhana untuk
Hasil yang Maksimal

Siapa  di  sini  yang  sering  merasa  otak  udah  full  sebelum
belajar?  Atau  malah  sering  hilang  fokus  di  tengah-tengah
pelajaran? Kalau iya, kamu gak sendiri kok.

Faktanya, belajar itu bukan cuma soal otak siap, tapi juga
hati dan pikiran yang tenang. Nah, salah satu cara supaya sesi
belajar kamu makin efektif adalah dengan mindfulness.

Mindfulness ini bukan cuma tren keren, tapi juga solusi buat
bikin belajar jadi lebih enjoy dan produktif. Yuk, kita bahas
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kenapa mindfulness penting banget sebelum belajar!

Apa Itu Mindfulness?

Mindfulness Sebelum Belajar

 

Mindfulness adalah seni sederhana untuk “hadir sepenuhnya” di
saat  ini.  Gak  mikirin  masa  lalu,  gak  overthinking  masa
depan—pokoknya fokus pada apa yang sedang kamu lakukan.

Dalam proses belajar, mindfulness diaplikasikan dengan cara:

Menenangkan  pikiran  sebelum  mulai  belajar.  Misalnya,
tarik  napas  dalam-dalam  dan  buang  perlahan  beberapa
kali.
Memusatkan  perhatian  pada  materi  pelajaran  tanpa
distraksi. Bye-bye scrolling media sosial!
Mendengarkan tubuh dan emosi. Kalau udah lelah, berhenti
sebentar buat recharge.

Mindfulness  bikin  kamu  lebih  sadar  dengan  apa  yang  kamu
kerjakan sehingga belajar terasa lebih ringan dan gak bikin
stres.

Mindfulness = Fokus dan Konsentrasi
Maksimal
Kadang, pikiran kita kayak radio rusak—bising dengan suara
yang gak penting. Dengan mindfulness sebelum belajar, kamu
diajak buat “mematikan” noise itu.

Mengurangi Distraksi
Fokus jadi lebih tajam karena kamu melatih diri buat gak
gampang terdistraksi. Hasilnya? Kamu bisa menyelesaikan



tugas lebih cepat dan efektif.
Meningkatkan Konsentrasi
Dengan  napas  yang  teratur  dan  pikiran  yang  tenang,
konsentrasi akan meningkat. Ini bikin kamu lebih mudah
memahami pelajaran yang tadinya terasa rumit.

Manfaat Lain: Bye-bye Stres, Hello
Tenang!
Belajar sering jadi sumber kecemasan, apalagi kalau ada ujian
atau deadline tugas. Tapi mindfulness sebelum belajar bisa
bantu kamu mengelola itu semua, lho!

Mengurangi Kecemasan
Dengan  fokus  pada  napas  dan  tubuh,  pikiran  negatif
perlahan hilang. Rasa tegang juga berkurang, bikin kamu
lebih siap belajar.
Menurunkan Stres
Mindfulness  membantu  menenangkan  sistem  saraf,  bikin
kamu lebih rileks. Efeknya? Kamu bisa belajar dengan
hati lebih tenang.

Mindfulness Sebelum Belajar

Memori yang Lebih Tajam
Siapa  bilang  belajar  cuma  mengandalkan  hafalan?  Dengan
mindfulness  sebelum  belajar,  kemampuan  memori  kamu  bakal
meningkat, baik jangka pendek maupun panjang.

Meningkatkan Memori Jangka Pendek
Karena fokus kamu lebih terarah, informasi yang masuk
jadi lebih mudah diingat.
Mendukung Memori Jangka Panjang
Informasi yang dipelajari dengan tenang dan fokus akan



lebih “nempel” di otak. Kamu gak perlu bolak-balik buka
buku untuk mengingat materi.

Membantu Bangun Mindset Positif
Kadang, belajar terasa berat karena mindset kita udah negatif
duluan, seperti “Aduh, pasti susah banget nih!” atau “Aku gak
akan ngerti, deh.” Mindfulness bantu mengubah cara pikir ini.

Meningkatkan Kepercayaan Diri
Dengan mindfulness, kamu diajak buat fokus pada proses,
bukan hasil. Jadi, kamu lebih percaya diri menghadapi
tantangan belajar.
Memotivasi Diri untuk Terus Belajar
Pikiran yang positif bikin kamu lebih semangat. Gak ada
lagi drama merasa gak mampu atau takut salah.

Membantu  Menyerap  Informasi  Lebih
Baik
Pernah  belajar  lama-lama  tapi  kayak  gak  masuk  otak?  Itu
mungkin karena pikiran kamu sibuk ke mana-mana. Mindfulness
bikin  kamu  lebih  “hadir”  saat  belajar,  sehingga  informasi
lebih mudah diserap.

Memahami Materi Lebih Cepat
Dengan fokus yang terarah, kamu bisa memahami materi
tanpa harus baca ulang berkali-kali.
Meningkatkan Efisiensi Belajar
Waktu belajar kamu jadi lebih produktif karena gak ada
waktu terbuang untuk bengong atau terdistraksi.

Mindfulness Sebelum Belajar



Mulai Mindfulness dari Sekarang, Yuk!
Mindfulness  sebelum  belajar  itu  ibarat  kunci  buat  bikin
belajar jadi lebih efektif, menyenangkan, dan bebas stres.
Coba deh, luangkan waktu 5-10 menit sebelum belajar untuk
menarik  napas,  menenangkan  diri,  dan  fokus  pada  tujuan
belajar.

Gak  perlu  alat  mahal  atau  metode  ribet,  cukup  latihan
sederhana aja udah cukup kok buat merasakan manfaatnya. Jadi,
siap coba mindfulness sebelum belajar? Yuk, bagikan tips ini
ke teman-teman kamu supaya mereka juga makin semangat belajar!
�

Penderita DBD Mencapai 7.146
Kasus  di  Kota  Bandung  ,
Kenali  Penyebab  dan
Penangananya
Category: LifeStyle
November 21, 2024

https://prolitenews.com/penderita-dbd-mencapai-7-146-kasus-di-kota-bandung/
https://prolitenews.com/penderita-dbd-mencapai-7-146-kasus-di-kota-bandung/
https://prolitenews.com/penderita-dbd-mencapai-7-146-kasus-di-kota-bandung/
https://prolitenews.com/penderita-dbd-mencapai-7-146-kasus-di-kota-bandung/


Penderita DBD Mencapai Kasus di Kota Bandung ,
Kenali Penyebab dan Penangananya
Prolite – Kota Bandung sudah memasuki musim penghujan banyak
penyakit  yang  menghantui  salah  satunya  kasus  DBD  (Demam
Berdarah Dengue).

Dalam kasus ini Kota Bandung penyumpang kasus tertinggi di
Jawa Barat, Tingginya pasien yang mengalami penyakit ini.

Total kasus DBD di Kota Bandung hingga November 2024 mencapai
kasus.

“Kota  Bandung  berdasarkan  laporan  saat  ini  (kasus  DBD)
mencapai  kasus,”  ucap  Kepala  Bidang  Pengendalian  dan
Pencegahan Penyakit (Kabid P2P) Dinkes Jabar, Rochady dikutip
dari detikcom.

Menurutnya,  kasus  DBD  tinggi  biasa  terjadi  di  wilayah
perkotaan dengan pemukiman padat penduduk, pusat perdagangan,
pendidikan,  industri,  pariwisata,  dan  masyarakat  dengan



mobilitas tinggi.

Terserang penyakit demam berdarah memang tidak bisa di anggap
remeh  pasalnya  banyak  kasus  demam  berdarah  yang  berujung
kematian.

Lantas apa ciri-ciri terkena demam berdarah? Dan bagaimana
menanganinya?

DBD adalah penyakit yang umum disebabkan oleh infeksi virus
dengue. Virus ini dapat menyebabkan gejala yang ringan hingga
sangat berat, bahkan berujung pada kematian.

Hal  ini  menunjukkan  bahwa  DBD  bukan  penyakit  yang  bisa
dianggap sepele. Gejalanya yang bisa ringan, seperti demam,
sakit kepala, dan nyeri otot, bisa berkembang menjadi lebih
parah dan berakibat fatal, yang berisiko tinggi menyebabkan
kematian.

Menurut Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota Bandung mayoritas kasus
demam berdrah yang belakangan terjadi di Kota Bandung muncul
dengan gejala yang berbeda dengan gejala pada umumnya.

Gejala ini menunjukkan tanda-tanda seperti demam tidak kunjung
sembuh dan tidak ada gejala bintik merah. Gejala DBD baru ini
menyerupai demam pada gejala flu biasa, namun setelah dua
sampai tiga hari, demam tidak turun.

Cara Mengobati Demam Berdarah Dengue

Asupan Cairan Tercukupi1.

Salah  satu  langkah  utama  dalam  mengobati  adalah  dengan
memastikan asupan cairan tubuh tercukupi. Saat mengalami demam
berdarah,  tubuh  cenderung  mengalami  dehidrasi  akibat  demam
yang tinggi dan muntah yang berlebihan. Kondisi ini dapat
menjadi lebih buruk jika tidak segera diatasi. Untuk itu,
minumlah air putih secara teratur untuk mencegah dehidrasi.
Selain air putih, konsumsi juga minuman elektrolit seperti
oralit  atau  minuman  isotonik  untuk  membantu  mengembalikan



keseimbangan cairan tubuh.

Istirahat Total atau Bed Rest2.

Istirahat total atau bed rest sangat diperlukan bagi penderita
untuk membantu tubuh dalam proses pemulihan. Dengan istirahat
yang cukup, tubuh memiliki kesempatan untuk melawan infeksi
virus yang terjadi dan mempercepat proses penyembuhan.

Hindari Minuman Kafein dan Bersoda3.

Saat mengalami DBD, sebaiknya hindari minuman yang mengandung
kafein dan bersoda. Minuman tersebut dapat memperparah kondisi
penderita  dengan  meningkatkan  risiko  dehidrasi.  Sehingga
sebaiknya fokus pada asupan air putih dan minuman elektrolit.

Tindakan Medis dan Obat-obatan4.

Untuk kasus DBD yang parah, penderita memerlukan perawatan
medis yang intensif. Dokter akan melakukan pemeriksaan yang
lebih mendalam dan memberikan penanganan sesuai dengan kondisi
penderita.

Pentingnya  Pendidikan
Informal  dalam  Perkembangan
Anak:  Belajar  Gak  Cuma  di
Sekolah!
Category: Bisnis,LifeStyle
November 21, 2024

https://prolitenews.com/pendidikan-informal-dalam-perkembangan-anak/
https://prolitenews.com/pendidikan-informal-dalam-perkembangan-anak/
https://prolitenews.com/pendidikan-informal-dalam-perkembangan-anak/
https://prolitenews.com/pendidikan-informal-dalam-perkembangan-anak/


Prolite  –  Pendidikan  Informal:  Pilar  Penting  yang  Sering
Diabaikan dalam Perkembangan Anak

Halo, Ayah Bunda dan semua yang peduli dengan tumbuh kembang
anak! � Pernah gak sih berpikir, pendidikan itu sebenarnya gak
melulu soal sekolah? Selain pendidikan formal, ada satu lagi
nih yang gak kalah penting: pendidikan informal.

Nah, pendidikan informal ini sering terjadi di rumah, taman
bermain, atau bahkan saat ngobrol santai sama keluarga. Meski
gak ada buku pelajaran tebal, manfaatnya untuk perkembangan
anak luar biasa banget, lho. Yuk, kita bahas lebih jauh kenapa
pendidikan informal itu penting banget!

Pendidikan  Informal:  Kunci
Perkembangan Karakter Anak

Pendidikan informal itu ibarat fondasi rumah—gak kelihatan,



tapi jadi penopang yang kuat. Lewat pendidikan ini, anak-anak
belajar  banyak  hal  tentang  hidup,  terutama  dalam  hal
pengembangan  karakter.

Mengasah Empati dan Kepedulian
Anak  yang  terbiasa  melihat  orang  tua  berbagi  atau
membantu  orang  lain  cenderung  tumbuh  menjadi  pribadi
yang empati.
Belajar Nilai Kehidupan Lewat Contoh
Misalnya, orang tua yang menunjukkan sikap sabar saat
menghadapi  masalah  tanpa  sadar  mengajarkan  anak  cara
mengelola emosi.
Mengembangkan Kepercayaan Diri
Pendidikan  informal  sering  melibatkan  pengalaman
langsung,  seperti  memasak  bersama  atau  membuat
kerajinan.  Aktivitas  seperti  ini  bikin  anak  merasa
dihargai dan mampu.

Peran  Keluarga:  Guru  Pertama  dan
Terbaik

 

 

Gak  bisa  dipungkiri,  keluarga  adalah  sekolah  pertama  bagi
anak-anak. Dari sini, mereka belajar banyak hal yang bakal
jadi bekal penting untuk kehidupan.

Orang Tua Sebagai Role Model
Anak-anak  adalah  peniru  ulung.  Kalau  mereka  melihat
orang tuanya selalu membaca buku atau berbicara sopan,
besar kemungkinan mereka akan mengikuti.
Komunikasi yang Dekat
Ngobrol  santai  sama  anak  ternyata  bisa  bikin  mereka
merasa didengar dan dipahami. Ini juga membantu mereka



jadi lebih terbuka dalam menyampaikan perasaan.
Mengajarkan Nilai-Nilai Hidup Secara Natural
Lewat aktivitas sehari-hari seperti makan bersama, orang
tua bisa mengajarkan etika, tanggung jawab, hingga cara
menghargai orang lain.

Contoh  Aktivitas  Pendidikan
Informal yang Menyenangkan
Gak  perlu  pakai  metode  rumit,  pendidikan  informal  bisa
dilakukan lewat kegiatan sederhana tapi penuh makna. Berikut
beberapa ide aktivitas yang bisa dicoba:

Membaca Buku Bersama
Pilih buku cerita yang menarik, lalu baca bersama anak.
Setelahnya, diskusikan isi cerita tersebut. Ini gak cuma
mempererat  hubungan,  tapi  juga  meningkatkan  daya
imajinasi  dan  kemampuan  berpikir  kritis  mereka.
Bermain Kreatif
Misalnya,  bikin  prakarya  dari  barang  bekas,  bermain
peran, atau menyusun puzzle. Selain seru, aktivitas ini
bisa melatih motorik, kreativitas, dan problem-solving
anak.
Diskusi Santai
Saat  makan  malam  atau  jalan-jalan  sore,  ajak  anak
ngobrol  tentang  hal-hal  yang  mereka  sukai  atau  yang
terjadi di sekolah. Jangan lupa berikan apresiasi untuk
pendapat mereka, sekecil apa pun itu.
Eksplorasi Alam
Ajak anak jalan-jalan ke taman, kebun binatang, atau
pantai. Selain menyenangkan, ini juga bisa memperluas
wawasan mereka tentang lingkungan sekitar.

Pendidikan Informal Membentuk Anak



Lebih Siap Menghadapi Dunia

Yang menarik dari pendidikan informal adalah fleksibilitasnya.
Anak-anak bisa belajar kapan saja, di mana saja, dan dari
siapa  saja.  Dengan  pendidikan  informal,  mereka  gak  cuma
belajar teori, tapi juga cara menerapkannya dalam kehidupan
nyata.

Pendidikan ini juga bikin anak lebih mandiri, kreatif, dan
beradaptasi dengan cepat. Karena lewat pengalaman langsung,
mereka belajar cara menghadapi tantangan, mencari solusi, dan
menghargai proses.

Yuk, Optimalkan Pendidikan Informal!
Pendidikan  informal  memang  sering  terlewatkan,  padahal
perannya penting banget dalam membentuk karakter dan kemampuan
anak. Jadi, yuk, mulai perhatikan hal-hal kecil di rumah yang
bisa jadi momen belajar buat si kecil.

Ciptakan suasana yang mendukung, berikan perhatian, dan selalu
apresiasi usaha mereka. Karena sejatinya, pendidikan terbaik
gak cuma datang dari buku pelajaran, tapi juga dari kasih
sayang dan bimbingan kita sebagai orang tua.

Nah, sudah siap jadi “guru informal” untuk anak-anak di rumah?
Jangan lupa bagikan artikel ini ke orang tua lainnya, ya! �

Mengenal  Scratch  Coding  :
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Prolite – Mengenal Scratch Coding: Bahasa
Pemrograman  untuk  Pemula  yang  Seru  dan
Interaktif
Belajar  coding  sering  kali  dianggap  ribet  dan  penuh  kode
rumit, padahal gak selalu begitu, lho! Buat kamu yang baru mau
mulai  atau  pengen  ngajarin  coding  ke  anak-anak,  ada  satu
bahasa pemrograman yang seru banget: Scratch!

Dengan tampilan interaktif dan cara kerja yang simpel, Scratch
coding adalah jawaban buat siapa saja yang mau belajar coding
tanpa pusing. Yuk, kita kenalan lebih dekat dengan Scratch dan
apa aja manfaatnya!
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Apa Itu Scratch?

Scratch  adalah  bahasa  pemrograman  berbasis  visual  yang
dirancang khusus untuk pemula. Dikembangkan oleh MIT Media Lab
pada tahun 2007, Scratch dibuat agar semua orang, terutama
anak-anak, bisa belajar coding dengan cara yang menyenangkan.

Visual dan Interaktif
Scratch menggunakan blok warna-warni yang tinggal di-
drag-and-drop, jadi kamu gak perlu mengetik kode sama
sekali.  Cocok  banget  buat  mereka  yang  baru  mengenal
dunia pemrograman!
Untuk Siapa Scratch Coding Dibuat?
Scratch  awalnya  dirancang  untuk  anak-anak  usia  8–16
tahun, tapi orang dewasa pun bisa pakai. Intinya, siapa
pun yang ingin belajar logika pemrograman bisa menikmati
Scratch coding.

Keunikan  Scratch:  Belajar  Coding
Jadi Gampang!
Berbeda dari bahasa pemrograman lain yang penuh kode teks,
Scratch menghadirkan cara belajar coding berbasis visual.

Blok-blok yang Mudah Dipahami
Setiap  blok  memiliki  fungsi  tertentu,  misalnya  untuk
menggerakkan  karakter,  memutar  suara,  atau  membuat
animasi. Kamu tinggal menyusunnya seperti puzzle!
Berbasis Proyek
Kamu bisa bikin game, cerita interaktif, atau animasi
dengan Scratch. Jadi, proses belajarnya terasa lebih fun
dan langsung melihat hasilnya.
Komunitas Global
Scratch punya platform online di mana kamu bisa berbagi
proyek, melihat karya orang lain, dan belajar bersama



jutaan pengguna dari seluruh dunia.

Kenapa  Scratch  Cocok  untuk  Anak-
anak dan Pemula?

Scratch memang dirancang khusus untuk belajar coding tanpa
tekanan. Berikut alasan kenapa Scratch jadi favorit banyak
orang:

Tampilan yang Ramah Anak1.
Warna-warni  blok  Scratch  dan  desain  antarmuka  yang
sederhana bikin anak-anak merasa nyaman saat belajar.
Tidak Perlu Pengetahuan Dasar2.
Pemula yang bahkan belum pernah menyentuh komputer bisa
mulai belajar dengan Scratch.
Langsung Melihat Hasilnya3.
Dengan  Scratch,  kamu  bisa  melihat  bagaimana  karakter
bergerak atau berbicara hanya dalam beberapa klik. Hal
ini  bikin  belajar  jadi  lebih  menarik  dan  gak
membosankan.

Manfaat Belajar Scratch Coding

Scratch bukan cuma buat bersenang-senang, tapi juga membawa
banyak manfaat, terutama untuk pengembangan diri anak-anak dan
pemula:

1.  Mengembangkan  Keterampilan  Berpikir
Logis dan Kreatif
Saat  menyusun  blok,  pengguna  diajak  untuk  berpikir  secara
terstruktur  dan  logis.  Ditambah  lagi,  kamu  bisa  mengasah
kreativitas  dengan  merancang  animasi  atau  game  sesuai



imajinasi.

2. Peningkatan Kemampuan Problem-Solving
Sejak Dini
Coding  adalah  tentang  menyelesaikan  masalah,  dan  Scratch
mengajarkan  hal  ini  dengan  cara  yang  sederhana.  Misalnya,
bagaimana membuat karakter mencapai titik tertentu dalam game.

3. Mengajarkan Konsep Pemrograman Dasar
dengan Cara Menyenangkan
Konsep  seperti  loop,  variabel,  dan  logika  if-else  yang
biasanya bikin pusing jadi lebih mudah dipahami lewat Scratch.
Ini  jadi  landasan  kuat  kalau  suatu  saat  kamu  mau  belajar
bahasa pemrograman lain seperti Python atau Java.

Ayo Mulai Coding dengan Scratch!
Scratch  membuktikan  bahwa  belajar  coding  gak  perlu  bikin
kening berkerut. Dengan tampilan visual yang interaktif, cara
kerja  yang  sederhana,  dan  manfaat  yang  melimpah,  Scratch
adalah pilihan sempurna buat anak-anak maupun pemula.

Jadi, tunggu apa lagi? Yuk, coba Scratch coding sekarang! Kamu
bisa mulai dari situs resminya di atau ajak anak, adik, atau
keponakanmu untuk belajar bersama. Siapa tahu, dari Scratch
ini, muncul generasi programmer hebat yang akan menciptakan
hal-hal luar biasa di masa depan. �
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Prolite  –  Self-Comparison:  Apakah
Membandingkan Diri Selalu Buruk?
Siapa, sih, yang gak pernah membandingkan diri sendiri dengan
orang  lain?  Saat  lihat  teman  posting  pencapaian  di  media
sosial, atau sekadar ngintip kehidupan selebgram idola, pasti
ada momen di mana kita bertanya, “Kok hidup mereka kayaknya
sempurna banget, ya?”

Nah,  inilah  yang  disebut  dengan  self-comparison  alias
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membandingkan diri. Tapi, apakah ini selalu buruk? Yuk, kita
bahas lebih jauh biar kamu gak cuma menilai self-comparison
dari sisi negatifnya aja.

Apa Itu Self-Comparison?

 

Self-comparison  adalah  kebiasaan  membandingkan  diri  sendiri
dengan  orang  lain  untuk  mengevaluasi  posisi  kita  dalam
kehidupan.  Ternyata,  self-comparison  ini  punya  dua  jenis
utama, lho:

Upward Comparison1.
Ini  terjadi  saat  kamu  membandingkan  diri  dengan
seseorang yang menurutmu lebih baik. Contohnya, teman
yang udah sukses kerja di luar negeri, atau influencer
yang kayaknya gak pernah punya masalah hidup.
Downward Comparison2.
Sebaliknya,  ini  terjadi  saat  kamu  membandingkan  diri
dengan  seseorang  yang  posisinya  dianggap  “di  bawah”
kamu.  Misalnya,  melihat  seseorang  yang  lagi  berjuang
keras dan merasa bersyukur karena kamu ada di situasi
yang lebih baik.

Kedua bentuk ini sebenarnya wajar banget dan sering terjadi
tanpa kita sadari. Tapi, dampaknya bisa positif maupun negatif
tergantung gimana cara kita menghadapinya.

Dampak  Positif:  Self-Comparison
Bisa Jadi Motivasi!

Jangan langsung mikir self-comparison itu buruk, ya. Kalau
dikelola dengan baik, sebenarnya ini bisa bikin kamu jadi



lebih semangat dan fokus untuk berkembang.

Memberikan Inspirasi
Lihat kesuksesan orang lain bisa jadi motivasi buat kamu
mengatur  target  hidup.  Misalnya,  teman  yang  berhasil
mencapai karier impiannya bikin kamu termotivasi untuk
belajar lebih giat dan mengejar mimpi sendiri.
Bahan Evaluasi Diri
Membandingkan diri bisa jadi cara untuk refleksi. Kamu
jadi sadar hal apa yang perlu diperbaiki dan apa yang
sudah kamu capai sejauh ini.
Dorongan untuk Keluar dari Zona Nyaman
Ketika  melihat  orang  lain  lebih  sukses,  kamu  jadi
tertantang  untuk  mengambil  langkah  yang  lebih  besar.
“Kalau dia bisa, kenapa aku enggak?”

Dampak  Negatif:  Hati-Hati  dengan
Rasa Minder dan Kecemasan

Sayangnya,  hal  ini  juga  punya  sisi  gelap  kalau  dilakukan
secara berlebihan.

Rasa Minder yang Menghantui
Upward comparison sering bikin kita merasa gak cukup
baik.  Akhirnya,  muncul  rasa  minder  dan  kehilangan
kepercayaan diri.
Kecemasan Berlebih
Terlalu fokus membandingkan diri dengan orang lain bisa
bikin kamu merasa selalu tertinggal. Hidup jadi penuh
tekanan  karena  merasa  harus  mengejar  standar  yang
sebenarnya gak realistis.
Mengurangi Kebahagiaan
Kamu jadi sulit bersyukur atas apa yang sudah dimiliki.
Padahal,  setiap  orang  punya  perjalanan  hidup  masing-
masing yang gak bisa dibandingkan satu sama lain.



Tips Mengatasi Self-Comparison yang
Berlebihan

Kalau  kamu  merasa  self-comparison  mulai  bikin  hidup  gak
tenang, jangan khawatir. Ada beberapa cara untuk mengelolanya
agar lebih sehat dan membawa dampak positif:

Ingat Bahwa Semua Orang Punya Waktunya Sendiri1.
Hidup  bukan  perlombaan.  Fokuslah  pada  perjalananmu
sendiri dan nikmati prosesnya.
Kurangi Paparan Media Sosial2.
Media sosial sering jadi pemicu utama self-comparison.
Coba  batasi  waktu  scrolling,  atau  pilih  konten  yang
inspiratif dan positif.
Buat Daftar Hal yang Kamu Syukuri3.
Latih diri untuk melihat hal-hal baik dalam hidupmu.
Dengan  begitu,  kamu  bisa  lebih  menghargai  pencapaian
sendiri.
Jadikan Self-Comparison Sebagai Motivasi4.
Ketika membandingkan diri dengan orang lain, fokuslah
pada apa yang bisa kamu pelajari dari mereka, bukan
sekadar iri atau minder.
Rayakan Pencapaian Kecil5.
Jangan  lupa  untuk  menghargai  setiap  langkah  yang
berhasil  kamu  lalui,  sekecil  apa  pun  itu.

Membandingkan Diri Bukan Berarti Selalu
Buruk Kok!
Self-comparison itu seperti pedang bermata dua. Kalau dikelola
dengan bijak, ini bisa jadi alat yang ampuh untuk mendorong
kamu lebih maju. Tapi, kalau dilakukan secara berlebihan, bisa
menggerogoti rasa percaya diri dan kebahagiaanmu.

Jadi, mulai sekarang, yuk jadikan self-comparison sebagai cara



untuk  belajar  dan  bertumbuh,  bukan  untuk  menjatuhkan  diri
sendiri. Setiap orang punya perjalanan unik yang gak bisa
dibandingkan begitu aja.

Nah, kamu pernah ngalamin self-comparison juga, gak? Share
pengalamanmu di kolom komentar, yuk! �

Unik  dan  Berani!  Ini
Karakteristik  Cewek  Tomboy
yang Selalu Mencuri Perhatian
Category: LifeStyle
November 21, 2024

Prolite – Cewek tomboy sering banget bikin orang penasaran,
bahkan terkadang jadi pusat perhatian. Tapi, apa sih yang
bikin mereka berbeda dari yang lain? Apakah cuma karena gaya
berpakaian atau cara mereka bersikap?
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Ternyata, lebih dari itu, lho! Yuk, kita bahas lebih dalam
tentang karakteristik cewek tomboy yang bikin mereka standout
di mana saja.

Stereotip yang Sering Melekat pada
Cewek Tomboy

Ngomongin  soal  cewek  tomboy,  banyak  banget  stereotip  yang
nempel.

“Cewek tomboy itu gak feminin.”
Padahal, siapa bilang feminin atau maskulin itu harus
terikat  sama  cara  berpakaian?  Mereka  bisa  aja  lebih
nyaman dengan gaya casual atau sporty, tapi tetap punya
sisi lembut yang gak kalah menawan.
“Mereka gak suka dandan atau pakai makeup.”
Eits, jangan salah! Cewek yang tomboy juga bisa tampil
keren dengan makeup minimalis ala mereka sendiri.
“Mereka galak atau cuek banget.”
Faktanya,  cewek  yang  tomboy  justru  sering  punya
kepribadian yang santai dan ramah. Kalau cuek, biasanya
karena mereka fokus sama hal-hal penting aja.

Lebih  dari  Sekadar  Gaya:  Siapa
Mereka Sebenernya?
 

 

Cewek yang tomboy itu bukan cuma soal penampilan, tapi lebih
ke bagaimana mereka membawa diri.

Mandiri Banget!1.
Cewek tomboy biasanya gak suka bergantung sama orang



lain. Mereka tahu cara menyelesaikan masalah sendiri dan
gak ragu buat ambil keputusan.
Tegas dan Lugas.2.
Kalau ngomong, gak pake basa-basi. Cewek tomboy sering
dikenal blak-blakan, tapi itu justru bikin orang lain
menghargai kejujuran mereka.
Santai, Tapi Tetap Serius.3.
Meski terlihat santai, mereka punya sikap yang serius
kalau menyangkut hal-hal penting. Gak heran banyak yang
percaya  sama  mereka  untuk  jadi  pemimpin  atau  teman
diskusi.

Kelebihan  Cewek  Tomboy  dalam
Menghadapi Tantangan
Salah satu hal keren dari cewek yang tomboy adalah keberanian
mereka menghadapi situasi sulit.

Bermental Baja.
Cewek tomboy gak gampang panik atau menyerah. Mereka
punya pola pikir “ada solusi untuk setiap masalah,” yang
bikin mereka kuat di berbagai kondisi.
Adaptif di Lingkungan Apapun.
Mau di lingkungan cowok atau cewek, mereka bisa cepat
menyesuaikan diri. Ini bikin mereka gampang diterima di
mana saja.
Gak Takut Kotor atau Ribet.
Kalau  harus  kerja  keras  atau  terjun  langsung  ke
lapangan, mereka gak bakal mengeluh. Malahan, tantangan
kayak gitu sering jadi motivasi buat mereka.

Kunci  Sukses  Cewek  Tomboy  di
Berbagai Bidang
Karakteristik cewek yang tomboy bikin mereka unggul di banyak
bidang, lho!



Di Dunia Kerja:1.
Sifat tegas dan independen mereka bikin mereka sukses
jadi leader atau rekan kerja yang bisa diandalkan.
Di Lingkungan Sosial:2.
Cewek tomboy sering jadi teman yang seru dan setia.
Mereka bisa jadi tempat curhat yang asyik karena cara
pandang mereka yang logis tapi tetap supportive.
Di Bidang Kreatif:3.
Gaya mereka yang out-of-the-box sering menghasilkan ide-
ide keren. Gak heran banyak cewek tomboy yang menonjol
di dunia seni atau teknologi.

Cewek yang tomboy punya banyak kelebihan yang bikin mereka gak
cuma menonjol, tapi juga inspiratif. Dengan kepribadian yang
kuat, mandiri, dan adaptif, mereka membuktikan bahwa menjadi
diri sendiri adalah hal terbaik yang bisa dilakukan.

Jadi, buat kamu yang merasa punya sisi tomboy, jangan ragu
untuk terus percaya diri dan tunjukkan karakter aslimu. Karena
pada akhirnya, yang bikin seseorang menarik itu bukan cuma
penampilan, tapi kepribadiannya.

So, udah kenal lebih dekat sama cewek tomboy? Yuk, bagikan
artikel ini ke teman-temanmu biar mereka juga tahu bahwa cewek
yang tomboy itu luar biasa! ✨

5  Teknik  Komposisi  untuk
Membuat  Poster  Digital  yang
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Efektif dan Eye-Catching
Category: LifeStyle
November 21, 2024

Prolite – Pengen Buat Poster Digital yang
Efektif? Yuk, Pelajari Triknya!
Membuat poster digital itu bukan cuma soal desain yang keren,
tapi juga bagaimana caranya menyampaikan pesan dengan jelas
dan efektif.

Mau itu buat promosi acara, produk, atau sekadar ajakan seru,
teknik komposisi jadi kunci penting biar postermu gak cuma
dilihat sekilas, tapi juga diingat.

Nah, kali ini kita bakal bahas teknik komposisi sederhana tapi
powerful yang bisa bikin poster digitalmu lebih eye-catching.
Siap untuk jadi desainer pro? Yuk, simak ulasannya!
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1. Pentingnya Hierarki Visual: Biar
Pesan Utama Gak Kalah Saing

Hierarki visual adalah kunci biar mata audiens langsung fokus
ke pesan utama. Bayangin kalau semua elemen di poster punya
ukuran atau warna yang sama; audiens bakal bingung, mana sih
yang harus dilihat dulu?

Tips praktis:
Buat  headline  atau  teks  utama  lebih  besar  dan
tebal.
Gunakan warna yang kontras untuk elemen penting.
Tempatkan elemen utama di bagian tengah atau area
yang paling mudah dilihat.

Contohnya, kalau kamu bikin poster diskon, angka besar “50%
OFF” harus langsung terlihat. Jangan kalah sama detail kecil
kayak syarat dan ketentuan di bawahnya.

2.  Teknik  Rule  of  Thirds:  Tata
Letak yang Simetris dan Menarik

Pernah  dengar  istilah  rule  of  thirds?  Teknik  ini  membagi
kanvas menjadi sembilan bagian dengan dua garis horizontal dan
dua garis vertikal. Elemen penting sebaiknya ditempatkan di
persilangan garis-garis ini biar terlihat lebih menarik secara
visual.

Cara pakai:
Saat menempatkan foto atau teks, coba letakkan di
salah satu titik persilangan.
Jangan takut untuk membiarkan sedikit ruang kosong
(negative space) agar postermu gak terlihat penuh



sesak.

Teknik ini bikin poster kelihatan lebih profesional dan enak
dipandang. Cocok banget buat desain dengan banyak elemen!

3. Tonjolkan Elemen Penting dengan
Ukuran, Warna, atau Efek

Kalau semua elemen terlihat sama, gak ada yang bakal mencuri
perhatian.  Makanya,  penting  banget  untuk  memberi  highlight
pada  elemen  yang  kamu  anggap  paling  penting,  seperti  CTA
(Call-To-Action) atau informasi utama.

Cara menonjolkan elemen penting:
Gunakan  ukuran  besar  untuk  elemen  yang  ingin
ditekankan.
Pilih  warna  cerah  yang  kontras  dengan  latar
belakang.
Tambahkan efek bayangan (shadow) atau kilau (glow)
untuk menarik perhatian.

Misalnya,  tombol  “Beli  Sekarang”  bisa  diberi  warna  merah
terang dengan font besar. Efek ini bikin audiens otomatis tahu
harus ngapain setelah melihat postermu.

4. Buat Call-To-Action (CTA) yang
Menarik Perhatian

CTA  adalah  elemen  vital  dalam  poster  digital.  Ini  adalah
ajakan  untuk  bertindak,  seperti  “Klik  di  Sini,”  “Beli
Sekarang,”  atau  “Daftar  Gratis.”  CTA  yang  kuat  bisa
meningkatkan  respons  audiens  terhadap  pesanmu.



Tips membuat CTA yang efektif:
Gunakan kata kerja aktif yang spesifik.
Letakkan di posisi strategis, seperti di tengah
bawah poster.
Kombinasikan dengan elemen visual yang mendukung,
seperti panah atau ikon.

Ingat, CTA itu harus terlihat menarik, tapi jangan sampai
terlalu mencolok hingga menenggelamkan elemen lain di poster.

5.  Kombinasi  Warna  dan  Tipografi
yang Harmonis

Walaupun ini bagian tambahan, pemilihan warna dan tipografi
gak  boleh  dianggap  remeh.  Kombinasi  warna  yang  pas  bikin
poster lebih estetik, sementara tipografi yang jelas bikin
pesan mudah dibaca.

Pilih kombinasi warna:
Gunakan  palet  warna  yang  serasi,  misalnya
kombinasi warna monokrom atau triadik.
Hindari  terlalu  banyak  warna  yang  bikin  poster
terlihat “berantakan.”

Gunakan tipografi yang tepat:
Pilih font yang mudah dibaca, terutama untuk teks
utama.
Jangan pakai lebih dari dua jenis font dalam satu
desain.

Poster Digital yang Eye-Catching Itu Gampang, Asal Pakai Teknik yang
Tepat!

Sekarang  kamu  udah  tahu  kan,  gimana  caranya  bikin  poster
digital  yang  gak  cuma  cantik  tapi  juga  efektif?  Ingat,
hierarki visual, rule of thirds, elemen mencolok, dan CTA
adalah kombinasi sempurna untuk desain yang menarik perhatian.



Jadi, tunggu apa lagi? Yuk, mulai desain poster digitalmu
sekarang dan bikin orang jatuh cinta pada pandangan pertama!
Jangan lupa bagikan hasil desainmu di media sosial. Siapa
tahu, poster karyamu bisa menginspirasi banyak orang! �

Film  Bila  Esok  Ibu  Tiada
Mencapai 1,2 Juta Penonton ,
Penasaran  Kseruannya  Berikut
Sinopsisnya!
Category: LifeStyle
November 21, 2024
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Film  Bila  Esok  Ibu  Tiada  Mencapai  1,2  Juta
Penonton  ,  Penasaran  Kseruannya  Berikut
Sinopsisnya!
Prolite  –  Film  Bila  Esok  Ibu  Tiada  menggegerkan  penonton
dengan kisah yang ada di dalam film Garapan Rudi Soedjarwo.

Film yang baru tayang pada 14 November 2024 lalu tersebut
digadang-gadang sudah mencapai 1,2 juta penonton.

Sejak tayang di Bioskop film Bila Esok Ibu Tiada mendapatkan
respon positif dari para penonton.

“Hari keempat, penonton sudah hanyut menunggu Rania pulang
dari  penjara,”  tulis  akun  Instagram  @leopictures_official,
Senin (18/11).

Torehan itu melanjutkan tren impresif Bila Esok Ibu Tiada
sejak  hari  pertama  perilisan.  Angka  debut  film  terbaru
Christine Hakim itu bahkan mencapai penonton.

Pendapatan  itu  kemudian  bertambah  pada  hari  kedua  menjadi
penonton. Capaian Bila Esok Ibu Tiada semakin melesat pada
hari ketiga yang bertepatan dengan akhir pekan, yakni menjadi
sebesar penonton.

Bila Esok Ibu Tiada diarahkan Rudi Soedjarwo dengan naskah
garapan Oka Aurora. Sutradara itu dikenal lewat berbagai film
hit, seperti Ada Apa dengan Cinta? (2002), Mengejar Matahari
(2004), Mendadak Dangdut (2006), 5 Elang (2011), hingga Sayap
Sayap Patah (2022).

Film itu dibintangi Christine Hakim, Slamet Rahardjo, Adinia
Wirasti, Fedi Nuril, Amanda Manopo, Yasmin Napper, Baim Wong,
Nunu Datau, hingga Immanuel Caesar Hito.

Film  yang  mengisahkan  sosok  seorang  ibu  yang  menginginkan
keempat anaknya hidup rukun.

Cerita bermula dari kematian Haryo (Slamet Rahardjo), sang



kepala  keluarga  dan  suami  Rahmi  (Christine  Hakim).
Kepergian Haryo meninggalkan duka yang mendalam bagi Rahmi.

Ia juga berpulang dengan meninggalkan empat anaknya, yakni
Ranika (Adinia Wirasti), Rangga (Fedi Nuril), Rania (Amanda
Manopo), serta Hening (Yasmin Napper).

Hubungan  keluarga  itu  juga  berubah  setelah  kepergian  sang
ayah.  Ranika  sebagai  sulung  harus  menjadi  tulang  punggung
keluarga.

Tugas  itu  membuatnya  menjadi  seseorang  yang  otoriter  dan
terlalu  mengatur  adik-adiknya.  Keempat  bersaudara  itu  pun
menjadi renggang akibat interaksi yang tidak harmonis.

Masalah  lain  ikut  muncul  di  tengah  persoalan  yang  belum
tuntas. Sebut saja ketika Hening diam-diam berpacaran tanpa
sepengetahuan  tiga  kakaknya,  hingga  Rania  dan  Ranika  yang
harus terjerat konflik hubungan segitiga.

Situasi itu membuat hubungan mereka semakin parah. Rahmi yang
menyaksikan segala macam konflik juga ikut terdampak karena
kondisi kesehatannya memburuk.

Padahal, ia berharap anak-anaknya itu bisa menjadi saudara
yang akur, terutama ketika kelak dirinya berpulang menyusul
sang suami. Harapan itu pun semakin ciut ketika Rahmi melihat
keempat anaknya.

5  Aplikasi  Gratis  Terbaik
untuk Membuat Poster Digital
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:  Desain  Mudah,  Hasil
Memukau!
Category: LifeStyle
November 21, 2024

Prolite – Bikin Poster Digital Gak Perlu
Ribet, Pilih Aplikasi yang Tepat!
Siapa bilang bikin poster digital itu susah? Dengan kemajuan
teknologi, sekarang kamu bisa menciptakan desain keren tanpa
harus jadi desainer profesional.

Berbagai aplikasi gratis tersedia, lengkap dengan fitur yang
memudahkan  kamu  untuk  berkreasi.  Entah  untuk  tugas,  acara
komunitas,  promosi  usaha  kecil,  atau  sekadar  seru-seruan,
semuanya bisa dilakukan langsung dari smartphone atau laptop.

Nah, buat kamu yang masih bingung mau pakai aplikasi apa, yuk
kita bahas 5 aplikasi gratis terbaik untuk membuat poster
digital. Dijamin, kamu bakal makin semangat nge-desainnya! ✨

Rekomendasi  5  Aplikasi  Gratis
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Terbaik  untuk  Membuat  Poster
Digital

1. Canva: Si Serbaguna yang Mudah Dipakai

Kelebihan:

Tersedia  ribuan  template  siap  pakai,  termasuk  untuk
poster.
User-friendly, bahkan buat pemula sekalipun.
Bisa digunakan di berbagai platform (PC, iOS, Android).
Banyak  elemen  desain  gratis  seperti  font,  ikon,  dan
gambar.

Kekurangan:

Beberapa elemen premium hanya bisa diakses dengan Canva
Pro.
Butuh koneksi internet stabil.

Fitur Unggulan:
Drag-and-drop  yang  simpel,  plus  integrasi  langsung  dengan
media sosial. Cocok buat kamu yang pengen desain cepat tapi
tetap kece!

2.  Adobe  Express  (Dulu  Adobe  Spark):
Elegan dan Pro!

Kelebihan:

Tampilan desain yang elegan dan modern.
Tersedia integrasi dengan Adobe Creative Cloud.
Banyak template keren untuk kebutuhan profesional.

Kekurangan:



Fitur  premium  cukup  banyak,  jadi  yang  gratis  agak
terbatas.
Agak  berat  di  beberapa  perangkat  dengan  spesifikasi
rendah.

Fitur Unggulan:
Opsi branding otomatis! Kamu bisa menyimpan logo dan warna
brand untuk diaplikasikan ke semua desain dengan sekali klik.

3.  PosterMyWall:  Raja  Poster  Acara  dan
Promosi

Kelebihan:

Fokus pada desain untuk poster acara dan promosi.
Banyak  template  dengan  tema  spesifik  seperti  konser,
seminar, atau pesta ulang tahun.
Mudah  untuk  menambahkan  efek  animasi  jika  digunakan
untuk media digital.

Kekurangan:

Beberapa desain watermark jika menggunakan versi gratis.
Pilihan elemen gratis lebih sedikit dibanding aplikasi
lain.

Fitur Unggulan:
Efek animasi yang memukau! Poster ini bisa langsung dipakai
untuk konten Instagram atau video promosi.

4.  Crello  (Sekarang  VistaCreate):  Kaya
Fitur, Tetap Gratis

Kelebihan:



Banyak template yang gratis dan profesional.
Mendukung animasi dan video.
User interface mirip Canva, jadi gampang dipelajari.

Kekurangan:

Agak  berat  kalau  digunakan  di  perangkat  dengan
spesifikasi rendah.
Pilihan elemen gratis tidak sebanyak Canva.

Fitur Unggulan:
Kemampuan mendesain poster video dengan efek animasi. Perfect
buat konten digital yang butuh lebih banyak daya tarik visual!

5.  Visme:  Serba  Profesional  untuk
Presentasi dan Poster

Kelebihan:

Banyak  template  untuk  kebutuhan  profesional  seperti
infografik dan presentasi.
Fitur kolaborasi yang cocok untuk tim.
Penyimpanan cloud yang memudahkan akses desain di mana
saja.

Kekurangan:

Fokusnya lebih ke profesional, jadi mungkin kurang cocok
buat kebutuhan kasual.
Pilihan desain gratis lebih terbatas dibanding aplikasi
lain.

Fitur Unggulan:
Kemampuan membuat desain interaktif! Cocok banget kalau kamu
ingin  bikin  poster  yang  bisa  di-klik  atau  digunakan  di
website.



Jadi, Mana Aplikasi Favoritmu?
Setiap  aplikasi  punya  kelebihan  masing-masing,  tergantung
kebutuhanmu. Kalau mau simpel dan serba guna, Canva adalah
pilihan terbaik. B

utuh desain yang elegan dan profesional? Adobe Express bisa
jadi  andalan.  Sementara  itu,  kalau  fokusmu  adalah  poster
acara, PosterMyWall patut dicoba.

Desain poster digital gak pernah semudah ini. Coba salah satu
dari  aplikasi  di  atas,  dan  biarkan  kreativitasmu  mengalir
tanpa batas.

Ingat, poster digital yang menarik bisa bikin pesanmu lebih
mudah diterima, apalagi kalau dibuat dengan cinta dan sedikit
sentuhan kreatif.

Yuk, mulai bikin poster digital impianmu sekarang! Jangan lupa
share hasil desainmu di media sosial biar makin semangat. �
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Prolite – Buntu Ide? Yuk, Atasi Creative Block dengan Teknik
SCAMPER!

Saat kamu duduk di depan laptop, menghadap kertas kosong, atau
alat gambar, tapi nggak ada satu ide pun yang muncul. Mau
bikin  sesuatu,  kok,  rasanya  otak  buntu  banget.  Yes,  itu
namanya creative block!

Creative block bisa datang kapan aja, bahkan ke orang paling
kreatif sekalipun. Tapi, kabar baiknya, ada teknik keren yang
bisa bantu kamu “memecahkan” kebuntuan ini. Namanya SCAMPER.
Penasaran gimana caranya? Yuk, kita bahas tuntas!

Kenapa Sih Kita Bisa Kena Creative
Block?

1. Kelelahan dan Tekanan yang Berlebihan
Kadang ide nggak muncul bukan karena kita nggak kreatif, tapi
karena  tubuh  dan  pikiran  lelah.  Kebanyakan  kerja,  kurang
istirahat,  atau  merasa  dikejar  deadline  bisa  bikin  otak
“macet.”



2. Kurangnya Inspirasi
Terlalu  lama  di  zona  nyaman  bikin  kreativitas  kita  nggak
terasah.  Kalau  kamu  jarang  mencoba  hal  baru,  otak  bisa
kehilangan ide segar.

3. Faktor Psikologis: Perfectionism dan
Self-Doubt

Perfeksionis: Kamu takut ide yang muncul nggak cukup
bagus, jadi malah nggak mulai-mulai.
Ragu pada diri sendiri: Kamu terus mikir, “Ah, ideku
nggak  selevel  sama  mereka.”  Akhirnya,  kamu  berhenti
mencoba.

Kenalan  dengan  Teknik  SCAMPER:
Solusi Buntu Ide!

SCAMPER  adalah  akronim  dari  tujuh  langkah  sederhana  untuk
memicu  kreativitas.  Teknik  ini  sering  digunakan  di  dunia
bisnis, desain, bahkan seni, buat mencari solusi inovatif.
Berikut penjelasan lengkapnya:

1. Substitute (Ganti)
Coba  ganti  elemen  tertentu  dari  ide  atau  produkmu  dengan
sesuatu yang berbeda.

Contoh: Mau bikin cerita tapi stuck? Coba ganti tokoh
utama dengan karakter yang berbeda, misalnya anak kecil
atau alien.

2. Combine (Gabungkan)
Gabungkan dua ide atau elemen berbeda jadi satu.



Contoh: Gabungkan konsep musik klasik dengan teknologi
modern.  Siapa  tahu  kamu  bisa  bikin  karya  orkestra
elektronik!

3. Adapt (Sesuaikan)
Adaptasi ide dari konteks lain ke situasi yang sedang kamu
hadapi.

Contoh: Lihat desain populer di industri kuliner, lalu
adaptasikan konsepnya ke desain produkmu.

4. Modify (Ubah atau Perbesar)
Ubah skala, warna, bentuk, atau elemen lain dari ide tersebut.

Contoh: Kalau kamu bikin logo, coba ubah warnanya jadi
lebih cerah atau desainnya jadi lebih minimalis.

5.  Put  to  Other  Uses  (Gunakan  untuk
Tujuan Lain)
Gunakan sesuatu dengan cara yang nggak biasa.

Contoh: Benda seperti wadah bekas makanan bisa jadi pot
tanaman atau dekorasi unik.

6. Eliminate (Hapus)
Hilangkan elemen yang nggak penting untuk menciptakan sesuatu
yang lebih sederhana.

Contoh: Punya desain aplikasi yang terlalu rumit? Hapus
fitur yang nggak terlalu berguna dan fokus pada fungsi
utamanya.

7. Reverse (Balikkan)
Coba pikirkan ide dari sudut pandang yang berlawanan.



Contoh: Kalau biasanya kamu bikin cerita happy ending,
coba eksperimen dengan ending yang tragis.

Contoh  Aplikasi  SCAMPER  dalam
Kehidupan Sehari-hari

Misalnya,  kamu  mau  bikin  video  pendek  tapi  stuck  dengan
konsepnya. Dengan SCAMPER, kamu bisa:

Substitute: Ganti genre dari komedi ke thriller.
Combine: Gabungkan cerita romantis dengan elemen horor.
Adapt: Ambil inspirasi dari kejadian nyata.
Modify: Ubah sudut pandang cerita dari karakter utama ke
karakter pendukung.
Put to Other Uses: Gunakan lokasi syuting yang biasa
jadi tempat wisata sebagai latar cerita.
Eliminate: Kurangi dialog dan fokus pada visual.
Reverse: Buat ending cerita yang nggak terduga.

Latihan  Sederhana  untuk  Melatih
Kreativitas dengan SCAMPER
Kalau kamu mau melatih teknik ini, coba latihan sederhana
berikut:

Pilih satu objek di sekitarmu, misalnya pensil.1.
Terapkan teknik SCAMPER untuk “menciptakan ulang” pensil2.
itu.

Substitute:  Ganti  bahan  pensil  dari  kayu  jadi
logam.
Combine: Gabungkan fungsi pensil dengan penghapus.
Adapt: Ubah desainnya supaya lebih ergonomis.
Dan seterusnya!

Latihan ini nggak cuma bikin kamu lebih kreatif, tapi juga



melatih otak berpikir di luar kebiasaan.

Jangan  Biarkan  Creative  Block
Menghalangimu!
Creative  block  itu  wajar,  tapi  bukan  berarti  kamu  harus
menyerah. Dengan teknik SCAMPER, kamu bisa mengolah ide lama
jadi sesuatu yang baru dan segar.

So,  yuk  mulai  coba  teknik  ini  di  kehidupanmu!  Kalau  kamu
merasa artikel ini bermanfaat, jangan lupa share ke teman-
temanmu yang lagi buntu ide. Siapa tahu mereka juga butuh
suntikan inspirasi. Semangat berkarya, ya! �


