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Prolite — Seru-Seruan di Bioskop: Deretan
Film Indonesia yang Siap Temani Lebaran
2025

Halo, Movie Lovers! [

Lebaran 2025 sudah di depan mata! Selain jadi momen spesial
buat kumpul bareng keluarga dan sahabat, ini juga waktu yang
pas buat nonton film-film keren di bioskop.

Tahun 1ini, sineas Indonesia nggak mau ketinggalan dengan
menghadirkan berbagai genre film yang siap menghibur kamu
selama liburan. Yuk, kita intip deretan film yang bakal tayang
saat Lebaran 2025!
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1. Jumbo: Petualangan Seru Si Anak
Besar

=]

Don, seorang anak bertubuh besar yang sering diremehkan, siap
menunjukkan petualangan serunya di film animasi “Jumbo”.

Sinopsis Singkat:

“Jumbo” adalah film animasi yang mengisahkan Don, seorang anak
dengan tubuh besar yang kerap diremehkan oleh teman-temannya.
Dalam upayanya membuktikan diri, Don berencana menampilkan
sandiwara dari buku karya almarhum orang tuanya di sebuah
ajang bakat lokal. Namun, tantangan muncul ketika buku
tersebut dicuri oleh perundung, dan Don dibantu oleh seorang
anak misterius untuk mendapatkannya kembali.

Fakta Menarik:

 Sutradara: Ryan Adriandhy, yang sebelumnya memenangkan
Piala Citra FFI 2020 untuk Film Animasi Pendek Terbaik.

- Pengisi Suara: Deretan bintang ternama seperti Bunga
Citra Lestari, Ariel NOAH, Cinta Laura Kiehl, Angga
Yunanda, dan Prince Poetiray turut ambil bagian sebagai
pengisi suara karakter dalam film ini.

2. Pabrik Gula: Teror di Pabrik Tua

=]
Siap-siap merinding dengan kisah horor dari “Pabrik Gula” yang
diangkat dari thread viral karya SimpleMan.

Sinopsis Singkat:

Film ini mengisahkan sekelompok buruh musiman yang bekerja di



pabrik gula tua untuk mempercepat proses penggilingan tebu
saat panen. Awalnya, semua berjalan normal hingga suatu malam,
salah satu dari mereka terbangun dan mengikuti sosok
misterius. Sejak saat itu, teror mulai menghantui para buruh,
dari kecelakaan kerja hingga kematian tragis.

Fakta Menarik:

 Sutradara: Awi Suryadi, yang dikenal dengan karya-karya
horornya.

 Pemeran: Erika Carlina, Arbani Yasiz, Ersya Aurelia, dan
banyak lagi aktor berbakat lainnya.

3. Komang: Kisah Cinta dan
Perjuangan Raim Laode

]

Terinspirasi dari kisah nyata, “Komang” mengangkat perjalanan
karir dan cinta Raim Laode.

Sinopsis Singkat:

“Komang” adalah film drama romantis yang diadaptasi dari
perjalanan hidup Raim Laode, mulai dari perjuangan Kkarir
hingga kisah cintanya dengan Komang, yang kini menjadi
istrinya. Film ini menawarkan pandangan mendalam tentang lika-
liku kehidupan dan cinta sejati.

Fakta Menarik:

 Sutradara: Naya Anindita, yang dikenal dengan sentuhan
khasnya dalam film drama.

- Pemeran: Aurora Ribero dan Keisha Alvaro membawakan
peran utama dengan apik.



4. Norma: Antara Mertua dan Menantu
(]

Drama mengharukan yang diangkat dari kisah nyata
perselingkuhan antara suami dan ibu kandung.

Sinopsis Singkat:

Film ini mengisahkan perjuangan seorang wanita yang menghadapi
kenyataan pahit saat mengetahui suaminya berselingkuh dengan
ibunya sendiri. Sebuah cerita yang menggugah emosi tentang
pengkhianatan dan upaya menemukan kembali makna keluarga.

Fakta Menarik:

Sutradara: Naya Anindita kembali menunjukkan
kepiawaiannya dalam mengarahkan drama emosional.

= Pemeran: Tissa Biani, Yusuf Mahardika, Wulan Guritno,
dan Rukman Rosadi memberikan penampilan yang memukau.

Nah, itu dia deretan film Indonesia yang siap meramaikan
bioskop saat Lebaran 2025. Dari animasi yang menghangatkan
hati hingga horor yang menegangkan, semuanya siap menemani
liburan kamu.

Jadi, sudah tentukan film mana yang bakal kamu tonton bareng
keluarga atau teman-teman? Jangan lupa catat tanggal tayangnya
dan pastikan untuk mendukung perfilman Indonesia dengan
menonton di bioskop terdekat. Selamat menikmati liburan dan
selamat menonton! [][]

Unlock Your Potential! 5 Cara
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Temukan Bakat Tersembunyi
yang Bisa Jadi Kunci
Suksesmu!
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Prolite — Menemukan Bakat Tersembunyi:
Temukan Harta Karun dalam Dirimu!

Sering nggak sih kamu ngerasa kalau orang lain punya bakat
keren, sementara kamu sendiri bingung, “Sebenarnya aku ini
berbakat gak, ya?”

Tenang, kamu nggak sendirian! Banyak orang yang mengalami hal
sama. Padahal, setiap orang punya bakat tersembunyi yang
mungkin belum mereka sadari.
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Bakat itu seperti harta karun—kadang perlu sedikit usaha buat
menemukannya. Jadi, kalau sampai sekarang kamu masih bingung,
yuk kita cari tahu bareng-bareng cara menggali bakat
tersembunyi dalam dirimu!

Apa Itu Bakat dan Kenapa Bisa
Tersembunyi?

(x]

Menurut KBBI, bakat adalah dasar (kemampuan, sifat, dan
pembawaan) yang dibawa sejak lahir. Sederhananya, bakat adalah
potensi alami yang kita miliki dan bisa dikembangkan dengan
latihan.

Ada beberapa alasan kenapa bakat bisa “tersembunyi”:

= Kita nggak sadar karena menganggapnya hal biasa.

= Belum pernah mencoba bidang tertentu yang bisa jadi
adalah bakat kita.

 Kurangnya dorongan atau kesempatan untuk mengeksplorasi
minat dan kemampuan diri.

» Terlalu sibuk dengan rutinitas sampai lupa menggali
potensi dalam diri.

Kalau gitu, gimana caranya kita bisa mengenali dan menemukan
bakat yang selama ini tersembunyi? Nah, ini dia beberapa
langkah yang bisa kamu coba!

1. Dengarkan Orang Lain

Pernah nggak sih, ada yang bilang, “Kamu jago banget gambar!”
atau “Wah, kalau nulis cerpen, kamu tuh berbakat!” tapi kamu
cuma senyum dan nggak terlalu menganggapnya serius? Nah, bisa
jadi itu petunjuk kalau kamu punya bakat di bidang tersebut!



Orang lain sering kali bisa melihat sesuatu dalam diri kita
yang nggak kita sadari sendiri. Jadi, mulai sekarang, coba
lebih peka terhadap komentar positif dari orang-orang di
sekitar kamu. Bisa jadi mereka udah “menunjukkan” bakat
tersembunyi kamu sejak lama!

2. Temukan Hal yang Paling Mudah
Kamu Lakukan

Ada hal-hal yang buat orang lain susah banget, tapi buat kamu
rasanya gampang banget! Misalnya, teman kamu butuh waktu lama
buat memahami rumus matematika, sementara kamu cuma lihat
sekilas dan langsung paham.

Atau mungkin teman kamu kesulitan bikin presentasi yang
menarik, tapi kamu bisa bikin slide keren dalam waktu singkat.

Kalau kamu punya kelebihan seperti ini, bisa jadi itu adalah
bakat tersembunyi yang perlu dikembangkan lebih lanjut!

[(x]

Tlustrasi melukis — Freepik

3. Perhatikan Apa yang Paling Kamu
Nikmati

Coba ingat-ingat, ada nggak aktivitas yang bikin kamu lupa
waktu? Misalnya, kalau udah mulai menggambar, tiba-tiba sadar
udah berjam-jam berlalu. Atau kalau udah main musik, kamu
nggak sadar hari udah sore. Nah, ini tanda kalau kamu punya
ketertarikan lebih di bidang tersebut.

Meskipun nggak semua hal yang kamu suka adalah bakat, tapi
biasanya bakat dan minat berjalan beriringan. Jadi, perhatikan
apa yang paling kamu nikmati dan eksplor lebih jauh!



4. Apa yang Sering Kamu Bicarakan?

Ada topik tertentu yang selalu kamu bahas tanpa sadar?
Misalnya, setiap ngobrol, ujung-ujungnya kamu selalu ngomongin
tentang teknologi, film, musik, atau psikologi? Nah, bisa jadi
ini adalah petunjuk ke arah bakat atau passion kamu!

Ketertarikan yang mendalam terhadap suatu bidang sering kali
berkaitan dengan bakat alami. Jadi, kalau kamu sering banget
membahas sesuatu, coba gali lebih dalam—mungkin ada potensi
besar di sana!

5. Tanyakan Langsung ke Orang Lain

Kalau kamu masih bingung, kenapa nggak langsung tanya aja ke
orang-orang terdekat? Kadang kita sendiri nggak objektif dalam
menilai kemampuan kita, tapi orang lain bisa melihatnya lebih
jelas.

Coba tanyakan ke keluarga, teman, atau bahkan rekan kerja,
“Menurut kamu, aku berbakat di bidang apa?” Kalau beberapa
orang memberi jawaban yang sama, ada kemungkinan besar itu
adalah bakat tersembunyi kamu!

Cara Mengembangkan Bakat yang Sudah
Ditemukan

(]

Setelah menemukan potensi dalam diri, langkah selanjutnya
adalah mengembangkannya! Ini beberapa cara yang bisa kamu
lakukan:

- Latihan dan terus belajar — Bakat tanpa latihan nggak
akan berkembang.

- Ikut komunitas atau kursus — Dapatkan wawasan lebih luas
dan dukungan dari orang-orang dengan minat yang sama.



= Jangan takut gagal - Semua orang pasti mengalami
kesalahan dalam proses belajar.

- Beri waktu untuk eksplorasi — Jangan langsung menyerah
kalau merasa kurang berbakat di awal.

Semua Orang Punya Bakat, Termasuk
Kamu!

Setiap orang pasti punya keunikan dan kelebihannya masing-
masing, termasuk kamu! Kalau selama ini kamu belum menemukan
bakatmu, jangan khawatir—kadang butuh waktu dan eksplorasi
untuk menyadarinya. Yang penting, jangan pernah berhenti
mencoba dan menggali potensi dalam dirimu.

Jadi, mulai sekarang, yuk lebih peka dengan kemampuan yang
kamu miliki! Siapa tahu, bakat tersembunyi kamu ternyata
adalah kunci kesuksesanmu di masa depan! [

Mindful Walking: Gaya Hidup
Sehat, Cocok Buat Kamu yang
Sering Overthinking!
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Prolite — Pernah Dengar Mindful Walking?
Yuk Coba dan Rasakan Manfaatnya untuk
Kesehatan Mentalmu!

Pernah nggak sih kamu merasa jalan kaki cuma jadi sekadar
aktivitas biasa? Entah buat ke warung, ke kantor, atau sekadar

jalan santai sore hari. Nah, gimana kalau kita ubah kebiasaan
ini jadi sesuatu yang lebih bermakna dan menenangkan?

Yuk kenalan sama, mindful walking! Teknik sederhana ini bukan
cuma sekadar jalan kaki, tapi bisa jadi kunci buat menenangkan
pikiran, mengurangi stres, bahkan membantu proses healing.
Yuk, kita kupas tuntas tentang mindful walking dan kenapa kamu
wajib cobal!

Apa Itu Mindful Walking? Beda Nggak
Sama Jalan Kaki Biasa?

]

Mindful walking adalah teknik berjalan kaki dengan penuh



kesadaran dan fokus pada setiap langkah yang diambil. Kalau
biasanya kita jalan sambil scrolling HP atau mikirin kerjaan,
mindful walking mengajak kita buat benar-benar menikmati
setiap langkah, merasakan tanah di bawah kaki, memperhatikan
napas, dan sadar sepenuhnya dengan lingkungan sekitar.

Dalam praktiknya, mindful walking mengajak kita untuk:

 Merasakan gerakan tubuh saat melangkah.

= Mengatur napas dengan perlahan dan sadar.

» Menyadari suara, angin, dan aroma di sekitar kita.

= Tidak terburu-buru, tapi menikmati proses berjalan itu
sendiri.

Bayangin deh, seberapa sering kita beneran ‘hadir’ dalam
setiap langkah yang kita ambil? Mindful walking mengajarkan
kita buat benar-benar terhubung dengan momen sekarang tanpa
distraksi.

Manfaat Mindful Walking untuk
Kesehatan Mental dan Fisik

=]

Nggak cuma bikin pikiran lebih tenang, mindful walking juga
punya segudang manfaat buat kesehatan mental dan fisik. Ini
dia beberapa manfaat utamanya:

1. Mengurangi Stres dan Kecemasan

Berjalan dengan penuh kesadaran membantu menenangkan sistem
saraf, mengurangi hormon stres, dan bikin perasaan lebih
rileks. Cocok banget buat kamu yang sering merasa overthinking
atau cemas berlebihan.

2. Meningkatkan Konsentrasi dan Fokus

Karena mindful walking melatih otak buat lebih sadar pada



momen sekarang, kebiasaan ini juga bisa membantu meningkatkan
fokus dan konsentrasi dalam aktivitas sehari-hari.

3. Meningkatkan Kesehatan Jantung dan
Sirkulasi Darah

Jalan kaki sendiri udah bagus buat kesehatan jantung, tapi
kalau ditambah dengan mindfulness, manfaatnya bisa berlipat
ganda karena tubuh jadi lebih rileks dan tekanan darah lebih
stabil.

4. Membantu dalam Proses Healing dan
Self-Discovery

Mindful walk bisa jadi salah satu metode self-healing yang
sederhana tapi ampuh. Saat berjalan dengan kesadaran penuh,

kita bisa lebih memahami emosi yang sedang dirasakan dan lebih
jujur pada diri sendiri.

Cara Memulai Mindful Walking dalam
Rutinitas Harian

]

Tertarik buat coba mindful walk? Tenang, nggak butuh alat
khusus atau tempat tertentu kok! Berikut beberapa langkah
mudah untuk memulai:

1. Mulai dengan Napas yang Tenang

Sebelum mulai berjalan, tarik napas dalam-dalam dan buang
perlahan. Rasakan udara masuk dan keluar dari tubuhmu. Ini
membantu menenangkan pikiran dan bikin kamu lebih fokus pada
perjalanan yang akan dilakukan.



2. Perhatikan Setiap Langkah

Rasakan bagaimana kaki menyentuh tanah, bagaimana tubuh
bergerak mengikuti ritme langkah. Jangan terburu-buru, cukup
berjalan dengan ritme alami tubuhmu.

3. Fokus pada Lingkungan Sekitar

Perhatikan suara burung, desiran angin, atau bahkan aroma
rumput. Semua hal kecil ini bisa membuatmu lebih sadar dan
terhubung dengan alam sekitar.

4. Hindari Distraksi

Kalau bisa, tinggalkan HP sejenak atau setidaknya jangan
terlalu fokus pada layar. Biarkan tubuh dan pikiran menikmati
momen berjalan dengan penuh kesadaran.

5. Berjalan dengan Senyuman

Senyuman kecil saat berjalan bisa bikin pengalaman ini lebih
menyenangkan. Senyuman juga bisa membantu melepaskan hormon
bahagia dalam tubuh'!

Tips Menjadikan Mindful Walking
sebagali Kebiasaan Jangka Panjang

(=]

Biar mindful walk nggak cuma jadi wacana, coba deh lakukan
beberapa hal ini biar kebiasaan ini bisa bertahan lama:

 Jadwalkan waktu khusus: Mulai dengan 5-10 menit sehari
dan tingkatkan durasinya secara perlahan.

- Cari rute favorit: Bisa di taman, area perumahan yang
sepi, atau bahkan dalam rumah.

= Gabungkan dengan rutinitas lain: Misalnya, jalan pagi
sambil menikmati matahari atau berjalan setelah makan



siang.

- Ajak teman atau keluarga: Berjalan bersama bisa lebih
menyenangkan, asal tetap mindful dan tidak terlalu sibuk
ngobrol.

- Catat pengalamanmu: Bisa dalam bentuk jurnal atau
catatan singkat tentang apa yang kamu rasakan setelah
mindful walk.

Yuk, Coba Mindful Walking dan
Rasakan Perbedaannya!

Mindful walking adalah cara sederhana tapi ampuh buat
mengurangi stres, meningkatkan fokus, dan membantu proses
healing.

Kamu nggak butuh alat khusus atau waktu lama buat
melakukannya—cukup berjalan dengan penuh kesadaran dan
menikmati setiap langkah yang diambil.

Jadi, kapan nih kamu mau mulai mindful walk? Yuk, coba
sekarang dan rasakan sendiri manfaatnya! [0

Poppy Playtime Chapter 4:
Lebih Seram, Lebih Menantang,
dan Lebih Banyak Misteri!
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Prolite — Poppy Playtime Chapter 4: Lebih
Seram, Lebih Menantang, dan Lebih Banyak
Misteri!

Siap-siap, para pecinta horor! Poppy Playtime Chapter 4
akhirnya dirilis dan siap membawa kamu ke dalam dunia
kengerian yang lebih menegangkan.

Jika kamu sudah mengikuti perjalanan mencekam di Playtime Co.
sejak Chapter 1, maka bab terbaru ini wajib masuk dalam daftar
game yang harus kamu mainkan!

Game ini menghadirkan teka-teki yang lebih kompleks, karakter
baru yang menyeramkan, serta atmosfer yang makin bikin
merinding. Penasaran dengan detail game ini? Simak panduan
lengkapnya di bawah ini!

Apa Itu Poppy Playtime Chapter 47

Buat yang belum familiar, Poppy Playtime adalah game horor
bertahan hidup yang dikembangkan oleh Mob Entertainment. Game
ini pertama kali rilis tahun 2021 dan langsung populer berkat



alur ceritanya yang misterius serta atmosfernya yang
menegangkan.

Dalam game ini, kamu berperan sebagai mantan karyawan Playtime
Co. yang kembali ke pabrik mainan setelah menerima surat
misterius. Setiap bab membawa kita lebih dalam ke rahasia
gelap di balik pabrik ini.

Setelah menghadapi Huggy Wuggy di Chapter 1, Mommy Long Legs
di Chapter 2, dan ancaman baru di Chapter 3, kini di Chapter
4, rahasia yang lebih besar siap terungkap!

Genre dan Gameplay: Horor yang
Semakin Mencekam!

(=]

 Poppy Playtime Chapter 4 masuk dalam kategori horor
bertahan hidup dengan tambahan elemen puzzle dan
petualangan.

= Gameplay utamanya tetap mempertahankan eksplorasi,
pemecahan teka-teki, dan menghindari ancaman yang ada di
dalam pabrik.

 GrabPack, alat andalan untuk menarik, mendorong, dan
mengaktifkan objek, masih menjadi bagian penting dari
permainan.

- Ada mekanisme baru yang membuat gameplay lebih menantang
dan seru!

» Suasana semakin mencekam dengan pencahayaan redup,
suara-suara menyeramkan, dan kejutan tak terduga.

Siapkan mentalmu, karena setiap sudut ruangan bisa menyimpan
bahaya yang siap mengejutkanmu!

Karakter Baru: Dowie the Doughman



dan Teror Lainnya!
(]

Di Chapter 4 ini, kamu akan bertemu dengan karakter baru yang
bikin bulu kuduk berdiri!

- Dowie the Doughman, boneka hidup yang awalnya tampak
ramah dan membantu. Tapi hati-hati! Seiring berjalannya
cerita, ia berubah menjadi sosok yang mengerikan dan
menjadi ancaman baru yang harus dihadapi.

= Selain Dowie, ada makhluk-makhluk lain yang siap
mengintai dan meneror perjalananmu di dalam pabrik
Playtime Co.

= Kisah dalam Chapter 4 semakin memperjelas eksperimen
gelap yang dilakukan oleh Playtime Co.

Makin penasaran dengan rahasia di balik semua ini? Kamu harus
main sendiri untuk mengungkapnya!

Berapa Harga Poppy Playtime Chapter
47?

Buat kamu yang ingin mencoba, berikut informasi harga dan cara
mendapatkannya:

 Poppy Playtime Chapter 4 tersedia sebagai konten
tambahan (DLC), jadi kamu harus memiliki game dasar
terlebih dahulu.

= Game dasar bisa diunduh secara gratis, tapi untuk
Chapter 4, kamu perlu membelinya.

- Harga: $19,99 atau sekitar (bisa 1lebih murah saat
diskon, jadi pantengin terus!)

= Saat ini, game ini hanya tersedia untuk PC melalui
Steam, tapi bisa saja hadir di platform lain di masa
depan.



Cara Download dan Instal Poppy
Playtime Chapter 4

Penasaran dan ingin segera main? Ikuti langkah-langkah
berikut:

1. Unduh dan Instal Steam — Jika belum punya Steanm,
kunjungi situs resminya dan download aplikasinya.

2. Buat Akun Steam — Jika belum punya akun, daftar dulu ya!

3. Cari Poppy Playtime — Gunakan fitur pencarian di Steam
untuk menemukan game dasarnya.

4. Beli Poppy Playtime Chapter 4 — Setelah game dasar
terinstal, beli DLC Chapter 4 di halaman game tersebut.

5. Unduh dan Instal DLC - Setelah pembelian berhasil,
tambahkan ke perpustakaan game kamu dan mulai download!

A Catatan: Pastikan spesifikasi PC kamu memenuhi persyaratan
sistem supaya bisa bermain dengan lancar tanpa gangguan
teknis.

Siap Hadapi Teror di Pabrik Playtime Co.?
B

Poppy Playtime Chapter 4 menawarkan pengalaman horor yang
lebih menegangkan, dengan teka-teki lebih sulit, karakter
lebih menyeramkan, dan misteri lebih dalam. Kalau kamu
penggemar game horor yang suka tantangan, game ini wajib masuk
dalam daftar main kamu!

Jadi, tunggu apa lagi? Unduh sekarang, hadapi ketakutanmu, dan
ungkap rahasia kelam Playtime Co.! Tapi ingat.. di dunia Poppy
Playtime, tidak ada tempat yang benar-benar aman! []




Game Legendaris “Onimusha”
Bangkit Lagi! Comeback Epik
Setelah 19 Tahun!
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Prolite - Game Legendaris “Onimusha”
Bangkit Lagi! Comeback Epik Setelah 19
Tahun!

Buat kalian yang kangen sama game samurai klasik dengan aksi
seru melawan iblis, ada kabar gembira nih! Capcom akhirnya
menghidupkan kembali seri Onimusha setelah hampir dua dekade
hiatus.

Yup, di acara Capcom Spotlight 2025 yang digelar secara
virtual di kanal YouTube resmi Capcom USA pada 4 Februari
2025, diumumkan bahwa Onimusha: Way of the Sword siap hadir
sebagai game terbaru dalam seri ini!

Yuk, kita bahas lebih lanjut kenapa ini jadi comeback yang
paling dinanti!
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Onimusha Kembali! Apa yang Baru?

Sejak rilis Onimusha: Dawn of Dreams di PlayStation 2 tahun
2006, penggemar franchise ini cuma bisa berharap dan berdoa
agar Capcom membawa kembali game petualangan samurai ini.

Dan akhirnya, doa itu terjawab! Onimusha: Way of the Sword
hadir sebagai game utama baru, bukan sekadar remaster atau
remake dari game sebelumnya.

Di game ini, pemain akan berperan sebagai seorang samurai di
Zaman Edo, sekitar tahun 1600-1800-an. Misi utamanya? Membasmi
iblis bernama “Genma” yang mengancam dunia!

Tapi tenang, pemain tidak akan berjuang sendirian. Senjata
khas, 0Oni Gauntlet, kembali hadir sebagai alat utama untuk
melawan para iblis.

Gameplay & Grafis vyang Lebih
Canggih
(]

Salah satu hal yang paling menarik dari Onimusha: Way of the
Sword adalah peningkatan dari segi visual dan gameplay.

Dari trailer yang diperlihatkan, game ini akan memiliki
kualitas pencahayaan yang lebih realistis dan grafis yang jauh
lebih detail dibandingkan seri sebelumnya.

Selain itu, mekanisme pertarungannya juga diperbarui agar
lebih modern dan responsif, namun tetap mempertahankan nuansa
klasik yang membuat franchise ini begitu dicintai.

Bayangkan kombinasi antara gaya bertarung khas Onimusha dengan
teknologi grafis generasi terbaru! Pastinya bakal jadi
pengalaman bermain yang epik.



Platform & Tanggal Rilis

Sayangnya, Capcom masih merahasiakan tanggal rilis pasti untuk
Onimusha: Way of the Sword. Namun, mereka memastikan bahwa
game ini akan hadir pada tahun 2026 untuk platform PS5, Xbox
Series X/S, dan PC (Steam).

Jadi, buat kalian yang sudah nggak sabar, masih ada waktu buat
upgrade perangkat gaming kalian! [J

Bukan Cuma Game Baru, Ada Remaster
Juga'
(%]

Selain menghadirkan game utama baru, Capcom juga mengumumkan
bahwa mereka akan merilis versi remaster dari Onimusha 2:
Samurai’s Destiny, game yang pertama kali dirilis di PS2 pada
tahun 2002.

Game ini akan tersedia di PS4, Xbox One, Nintendo Switch, dan
PC, dan dijadwalkan rilis pada tahun ini. Jadi, buat yang
ingin bernostalgia sambil menunggqu Way of the Sword, remaster
ini bisa jadi pilihan yang pas!

Kenapa Onimusha Layak Dinanti?

- Kombinasi aksi dan cerita yang solid — Onimusha selalu
dikenal dengan kisahnya yang menarik serta pertarungan
samurai yang penuh aksi.

= Grafis next-gen yang lebih detail - Dengan teknologi
terbaru, pengalaman bermain akan semakin imersif.

 Comeback setelah 19 tahun — Buat penggemar setia, ini
adalah mimpi yang jadi kenyataan!

- Dua game sekaligus — Selain game baru, kita juga bisa
menikmati versi remaster dari salah satu game klasik
terbaik di seri ini.



Siap Berburu Iblis Lagi?

Kembalinya game ini adalah angin segar bagi pecinta game aksi-
petualangan, terutama yang menggemari latar Jepang feodal.
Jadi, apakah kalian siap kembali menghunus pedang dan berburu
iblis dengan 0Oni Gauntlet?

Jangan lupa pantau terus update dari Capcom mengenai tanggal
rilisnya. Kalau kalian penggemar Onimusha, yuk diskusi di
kolom komentar—apa yang paling kalian harapkan dari game ini?

0d
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Prolite - Self-Check Time! Apakah Aku
Chronic Kicker yang Diam-Diam Menghambat
Diri Sendiri?

Pernah nggak sih, kamu merasa selalu ada aja halyang nggak
beres dalam hidup? Mulai dari cuaca yang nggak mendukung,
tugas yang menumpuk, bos yang bikin pusing, sampai hal-hal
kecil seperti antrian panjang di minimarket.

Kalau hampir setiap hari kamu mengeluh tentang berbagai hal
tanpa sadar, bisa jadi kamu termasuk dalam kategori chronic
kicker!

Apa itu chronic kicker? Ini adalah istilah buat orang yang
punya kebiasaan mengeluh secara terus-menerus. Bukan cuma
sekadar curhat biasa, tapi lebih ke pola berpikir yang
menjadikan keluhan sebagai bagian dari rutinitas. Yuk, coba
kita refleksi diri dan cari tahu apakah kamu termasuk dalam
golongan ini!

Cara Mengenali Tanda-Tanda Chronic
Kicker dalam Diri Sendiri

(]

Sebelum buru-buru bilang “kayaknya aku nggak gitu, deh,” coba
cek dulu tanda-tanda berikut ini:

1. Selalu menemukan alasan untuk mengeluh
Setiap hari rasanya ada aja yang bikin nggak puas. Mulai
dari makanan yang kurang enak, macet di jalan, sampai
cuaca yang nggak sesuai harapan.

2. Merasa dunia nggak adil
Kamu sering berpikir kalau hidup ini berat, nasibmu
nggak sebagus orang lain, dan seolah-olah dunia selalu
melawanmu.

3. Mengeluh jadi obrolan utama



Saat ngobrol sama teman, topik yang paling sering keluar
adalah keluhan tentang pekerjaan, pasangan, cuaca, atau
apapun yang terasa menyebalkan.

4. Sulit melihat sisi positif dari suatu keadaan
Bahkan saat ada hal baik terjadi, kamu tetap bisa
menemukan hal negatifnya. Contoh, dapat bonus kerja,
tapi langsung kepikiran “Duh, pajaknya gede nih.”

5. Orang lain mulai menghindar
Kalau teman-teman atau keluarga sering nggak terlalu
antusias merespons cerita-cerita kamu, bisa jadi mereka
mulai lelah mendengar keluhan terus-menerus.

Kalau sebagian besar dari tanda-tanda di atas terasa relate,
bisa jadi kamu memang punya kecenderungan sebagai chronic
kicker.

Tes Sederhana: Apakah Aku Terlalu
Sering Mengeluh?

Coba jawab pertanyaan berikut dengan jujur:

= Dalam sehari, berapa kali kamu merasa nggak puas dan
mengungkapkan keluhan?

= Apakah kamu lebih banyak fokus pada masalah daripada
solusi?

= Apakah kamu merasa orang lain sering nggak mengerti
betapa sulitnya hidupmu?

» Ketika menghadapi situasi sulit, apakah kamu 1lebih
sering menyerah atau berusaha mencari cara mengatasinya?
» Setelah mengeluh, apakah kamu merasa lebih baik atau

justru makin kesal?

Jika sebagian besar jawabanmu condong ke arah “ya,” berarti
ini saatnya untuk mengubah kebiasaan tersebut menjadi sesuatu
yang lebih positif!



Langkah Pertama untuk Mengubah
Kebiasaan Ini Menjadi Lebih Positif

[x]

Berubah memang nggak instan, tapi bisa dimulai dengan langkah
kecil seperti berikut:

1.

Sadari dan akui kebiasaanmu
Nggak perlu denial! Kalau memang sering mengeluh, akui
dulu supaya bisa mulai memperbaiki diri.

. Batasi waktu mengeluh

Kasih diri sendiri “jatah mengeluh” maksimal 5-10 menit
sehari. Setelah itu, fokus mencari solusi atau alihkan
pikiran ke hal-hal yang lebih produktif.

. Ganti keluhan dengan rasa syukur

Setiap kali ingin mengeluh, coba pikirkan satu hal yang
bisa disyukuri. Misalnya, daripada mengeluh soal kerjaan
yang berat, coba pikir “Setidaknya aku punya pekerjaan
dan penghasilan.”

. Ubah keluhan jadi motivasi

Daripada terus mengeluh soal hal yang nggak bisa diubah,
lebih baik cari cara memperbaikinya. Misalnya, kalau
macet bikin stres, coba gunakan waktu di jalan untuk
mendengarkan podcast atau musik favorit.

. Kelilingi diri dengan orang yang positif

Energi itu menular. Kalau kamu dikelilingi orang yang
selalu berpikir positif, pelan-pelan kamu juga akan
terbawa suasana yang lebih baik.

. Latih pola pikir solusi, bukan masalah

Setiap kali menghadapi tantangan, biasakan bertanya pada
diri sendiri: “Apa yang bisa aku lakukan untuk
memperbaikinya?” Daripada cuma fokus pada masalahnya,
pikirkan langkah nyata yang bisa diambil.



Pentingnya Self-Awareness dan
Mindset Positif dalam Menghadapi
Tantangan

(x]

Kunci utama dalam mengatasi kebiasaan chronic kicker adalah
memiliki self-awareness alias kesadaran diri. Semakin Kkita
sadar dengan pola pikir sendiri, semakin mudah untuk
mengendalikannya. Selain itu, memiliki mindset positif juga
akan membantu kita lebih tahan banting dalam menghadapi
masalah.

Ingat, mengeluh nggak akan mengubah keadaan. Yang bisa
mengubah hidup kita adalah bagaimana kita merespons situasi
dan mencari solusinya. Jadi, daripada buang energi untuk
mengeluh, yuk mulai latih diri untuk fokus pada hal-hal yang
bisa dikendalikan!

Jadi, gimana? Apakah kamu merasa punya kecenderungan sebagai
chronic kicker? Kalau iya, nggak perlu panik. Yang penting,
mulai sadari dan perlahan ubah kebiasaan ini ke arah yang
lebih positif. Yuk, coba refleksi diri dan mulai hidup dengan
lebih penuh semangat! [

Chronic Kicker Alert! Hobi
Mengeluh Bisa Jadi Penghambat
Sukses, Ini Solusinya!
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Prolite - Chronic Kicker: Kebiasaan
Mengeluh yang Bisa Menghambat Hidupmu

Pernah nggak sih, merasa kalau tiap hari ada aja yang bikin
kita mengeluh? Mulai dari bangun kesiangan, jalanan macet,
tugas numpuk, atau bahkan hal-hal sepele seperti cuaca yang
nggak sesual ekspektasi.

Memang, mengeluh itu manusiawi, tapi kalau keseringan? Wah,
bisa jadi tanda kalau kamu termasuk chronic kicker!

Nah, kalau kamu sering banget mengeluh tanpa sadar, mungkin
sudah waktunya untuk introspeksi. Soalnya, kebiasaan ini nggak
cuma bikin kamu stuck di zona negatif, tapi juga bisa
menghambat perkembangan diri. Yuk, kita bahas lebih lanjut!

Apa Itu Chronic Kicker? Kok Bisa
Jadi Pola Pikir Negatif?

(=]

Chronic kicker adalah istilah untuk seseorang yang punya



kebiasaan mengeluh secara terus-menerus. Tanpa disadari, orang
dengan chronic kicker ini sering banget melihat segala sesuatu
dari sisi negatif dan sulit merasa puas.

Awalnya, mengeluh mungkin terasa sebagai pelepasan emosi. Tapi
kalau dilakukan terus-menerus, ini bisa berubah jadi pola
pikir yang bikin kita sulit berkembang. Alih-alih mencari
solusi, kita malah sibuk meratapi keadaan dan menyalahkan
situasi.

Dampak Chronic Kicker Terhadap
Kesehatan Mental dan Hubungan
Sosial

Sering mengeluh nggak cuma berdampak pada diri sendiri, tapi
juga orang-orang di sekitar kita. Berikut beberapa dampak
negatifnya:

1. Membuat Mental Jadi Lebih Lelah

Mengeluh terus-terusan bisa bikin otak terbiasa fokus ke hal-
hal buruk. Akibatnya, kita jadi lebih stres, cemas, dan sulit
melihat sisi baik dari hidup.

2. Menular ke Orang Sekitar

Pernah nggak sih, denger seseorang yang kerjanya ngeluh mulu?
Rasanya bikin suasana jadi berat, kan? Nah, kebiasaan mengeluh
itu bisa menular, lho! Orang-orang di sekitar bisa ikut merasa
negatif karena energi kita.

3. Menghambat Pertumbuhan Diri

Orang yang terlalu sering mengeluh cenderung sulit melihat
peluang. Mereka lebih fokus pada masalah daripada solusi.
Akhirnya, sulit maju dan berkembang.



Mengapa Mengeluh Bukanlah Solusi,
Malah Bisa Memperburuk Perasaan?

[x]

Banyak orang berpikir kalau mengeluh itu bisa bikin hati lebih
lega. Faktanya, ini hanya memberikan kepuasan sementara.

Lama-kelamaan, kita justru semakin terjebak dalam pola pikir
negatif. Mengeluh tanpa solusi hanya memperpanjang perasaan
frustrasi dan memperburuk mood.

Sebaliknya, kalau kita bisa mengubah cara pandang, mungkin
masalah yang kita hadapi nggak seberat yang kita kira.
Tantangan dalam hidup itu normal, tinggal bagaimana kita
menyikapinya.

Cara Menyadari Pola Pikir Chronic
Kicker dalam Diri Sendiri

Sebelum mengubah kebiasaan ini, kita harus sadar dulu kalau
kita punya kecenderungan untuk mengeluh berlebihan. Coba deh,
lakukan hal berikut:

1. Perhatikan Frekuensi Keluhan - Coba evaluasi, dalam
sehari seberapa sering kamu mengeluh?

2. Pahami Penyebabnya - Apa yang bikin kamu gampang
mengeluh? Apakah tekanan pekerjaan, lingkungan, atau
kebiasaan sejak lama?

3. Catat Pola Mengeluh — Buat jurnal harian dan tulis hal-
hal yang kamu keluhkan. Setelah seminggu, lihat apakah
ada pola tertentu.

4. Tanya Diri Sendiri - Saat mengeluh, tanyakan pada diri
sendiri: “Apakah ini membantu atau malah bikin suasana
makin buruk?”



Ubah Kebiasaan Mengeluh Jadi
Kebiasaan Mencari Solusi

[x]

Oke, sekarang saatnya mencari cara buat mengatasi kebiasaan
chronic kicker ini! Berikut beberapa tips yang bisa dicoba:

1. Ganti Keluhan dengan Syukur

Setiap kali ingin mengeluh, coba pikirkan satu hal yang bisa
kamu syukuri dari situasi tersebut. Misalnya, kalau macet,
anggap aja jadi waktu untuk dengerin podcast favorit.

2. Fokus pada Solusi, Bukan Masalah

Daripada terus mengeluh tentang sesuatu, coba cari jalan
keluar. Misalnya, kalau sering terlambat, cari cara biar bisa
berangkat lebih awal.

3. Kelilingi Diri dengan Orang Positif

Lingkungan juga berpengaruh, lho! Kalau kamu sering bergaul
dengan orang-orang yang berpikir positif, lama-lama mindset
kamu juga akan berubah.

4. Latih Diri untuk Berpikir Optimis

Mulailah melihat setiap tantangan sebagai kesempatan untuk
tumbuh, bukan sebagai hambatan yang bikin frustrasi.

5. Praktikkan Mindfulness

Mindfulness bisa membantu kamu lebih sadar dengan apa yang
kamu pikirkan dan rasakan. Dengan begitu, kamu bisa lebih
bijak dalam menyikapi situasi.



Pentingnya Self-Awareness dan
Mindset Positif dalam Menghadapi
Tantangan

(x]

Hidup itu penuh tantangan, tapi cara kita menyikapinya yang
menentukan hasil akhirnya. Dengan memiliki self-awareness,
kita bisa lebih mengenali pola pikir kita dan mengontrol
respons terhadap situasi.

Mindset positif bukan berarti selalu happy tanpa masalah, tapi
lebih ke bagaimana kita bisa melihat masalah dari sudut
pandang yang lebih membangun. Daripada tenggelam dalam
keluhan, kenapa nggak fokus mencari solusi dan berkembang?

Yuk, Stop Jadi Chronic Kicker!

Mengeluh memang wajar, tapi kalau kebiasaan ini dibiarkan
terus, bisa menghambat kebahagiaan dan kesuksesan kita
sendiri. Mulai sekarang, yuk, coba lebih sadar dengan pola
pikir kita dan ubah kebiasaan mengeluh menjadi kebiasaan
mencari solusi.

Jadi, kamu pilih yang mana? Terus mengeluh atau mulai
mengambil tindakan untuk hidup yang lebih baik? []

Ernest Prakasa Umumkan Film
Terbarunya, “Lupa Daratan” -
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Prolite - Ernest Prakasa Umumkan Film
Terbarunya, “Lupa Daratan” - Kolaborasi
Seru Bareng Vino G. Bastian!

Dunia perfilman Indonesia kembali dikejutkan dengan kabar
terbaru dari sutradara sekaligus komika ternama, Ernest
Prakasa! Kali ini, ia mengumumkan proyek film terbarunya yang
diberi judul Lupa Daratan.

Film ini bakal tayang di Netflix dan yang lebih menarik lagi,
film ini akan dibintangi oleh aktor kawakan Vino G. Bastian!
Wah, seperti apa ya ceritanya? Yuk, kita kupas lebih dalam!


https://prolitenews.com/ernest-prakasa-umumkan-film-terbarunya/
https://prolitenews.com/ernest-prakasa-umumkan-film-terbarunya/

Plot Unik yang Bikin Penasaran

Siapa yang nggak kenal dengan Vino G. Bastian? Aktor berbakat
ini sudah membintangi berbagai film ikonik, tapi di Lupa
Daratan, dia akan tampil dengan cara yang berbeda.

Film ini mengisahkan tentang seorang aktor papan atas yang
kehilangan kemampuan beraktingnya di tengah persiapan proyek
film besar.

“Tentunya skill aktingnya lenyap karena berkaitan dengan
judulnya. Gimana cara dia mengembalikan skill-nya, itu yang
kita tonton,” ungkap Ernest dalam acara Next on Netflix, Rabu
(5/2/2025).

Jadi, film ini bakal menyuguhkan perjalanan seorang aktor yang
harus menemukan kembali jati dirinya dalam dunia seni peran.
Hmm.. terdengar menarik banget, kan?

Kolaborasi Perdana Ernest Prakasa &
Vino G. Bastian!

(]

Meski sama-sama sudah lama berkecimpung di dunia perfilman,
ternyata ini adalah kali pertama Ernest dan Vino berkolaborasi
dalam satu proyek!

Ernest sendiri mengungkapkan bahwa ia sudah lama ingin bekerja
sama dengan Vino, tetapi kesempatan 1itu baru terwujud
sekarang.

“Gue belum pernah kerja bareng sama dia satu film bareng entah
itu jadi pemain, sutradara, atau produser. Ini waktunya kami
berdua kolaborasi,” kata Ernest.

Dengan dua nama besar ini bergabung dalam satu proyek, bisa
dipastikan Lupa Daratan bakal jadi tontonan yang menarik.



Kira-kira akan ada kejutan apalagi ya dalam film ini?

Daftar Pemain yang Nggak Kalah
Keren

Selain Vino G. Bastian, Lupa Daratan juga akan diramaikan oleh
aktor-aktor berbakat Ulainnya. Beberapa nama yang sudah
dipastikan ikut tampil adalah:

 Dea Panendra - Aktris berbakat yang dikenal lewat
perannya di film-film berkualitas.

= Agus Kuncoro — Aktor senior yang selalu berhasil mencuri
perhatian dengan aktingnya.

Dengan deretan pemain seperti ini, film Lupa Daratan
sepertinya bakal menyajikan akting yang totalitas dan cerita
yang nggak biasa!

Siap Tayang di Netflix Tahun Ini!
[x]

Buat kamu yang udah nggak sabar nunggu film ini, tenang aja!
Lupa Daratan sudah dipastikan akan tayang di Netflix tahun
ini.

Meski tanggal pastinya belum diumumkan, tapi dengan hype yang
sudah mulai terbentuk, rasanya film ini bakal jadi salah satu
tayangan yang wajib masuk daftar tontonan!

Lupa Daratan bukan cuma sekadar film baru, tapi juga jadi
ajang pembuktian bagi Ernest Prakasa dan Vino G. Bastian untuk
menampilkan sesuatu yang fresh di industri perfilman
Indonesia.

Dengan premis unik, pemain berbakat, dan ditayangkan di
platform besar seperti Netflix, film ini dijamin bakal jadi
perbincangan hangat.



Jadi, buat kamu yang suka film dengan konsep fresh dan cerita
yang nggak biasa, siap-siap nunggqgu Lupa Daratan tayang di
Netflix, ya!

Jangan lupa juga untuk follow update terbaru dari Netflix dan
Ernest Prakasa biar nggak ketinggalan informasi seputar film
ini. Siapa tahu ada trailer atau bocoran seru lainnya yang
bakal dirilis dalam waktu dekat!

Nah, gimana? Makin penasaran nggak sama Film Lupa Daratan
karya Ernest Prakasa ini? Yuk, komen siapa yang paling kamu
tunggu aktingnya di film ini! [

Jalan Kaki ke Sekolah Bisa
Bikin Otak Makin Pintar, Lho!

Category: LifeStyle
Februari 10, 2025


https://prolitenews.com/jalan-kaki-ke-sekolah-bikin-otak-makin-pintar/
https://prolitenews.com/jalan-kaki-ke-sekolah-bikin-otak-makin-pintar/

Prolite - Jalan Kaki ke Sekolah Bisa
Bikin Otak Makin Pintar, Lho!

Pernah nggak sih kamu kepikiran buat jalan kaki ke sekolah?
Mungkin banyak yang bakal bilang, “Duh, capek!” atau “Males
banget, mending naik motor atau ojek online aja!”

Tapi, siapa sangka kalau jalan kaki ke sekolah ternyata bisa
bikin otak makin pintar? Yup, aktivitas simpel ini punya
segudang manfaat buat fungsi kognitif dan kesehatan mental
kita.

Yuk, simak alasannya kenapa jalan kaki itu bukan cuma sekadar
langkah menuju sekolah, tapi juga langkah menuju kecerdasan!

Siapa Bilang Jalan Kaki ke Sekolah
Bikin Capek dan Ngantuk?

]



Banyak yang beranggapan kalau jalan kaki itu melelahkan dan
bikin energi cepat habis. Padahal, justru sebaliknya! Jalan
kaki di pagi hari bisa bikin tubuh lebih segar dan otak lebih
siap menerima pelajaran.

Gerakan ringan saat berjalan membantu memperlancar aliran
darah dan oksigen ke otak, sehingga kita lebih fokus dan nggak
gampang mengantuk di kelas.

Selain itu, paparan sinar matahari pagi saat jalan kaki juga
membantu tubuh memproduksi vitamin D yang baik untuk kesehatan
tulang dan meningkatkan mood. Jadi, bukannya 1lelah dan
ngantuk, justru kita jadi lebih semangat menghadapi hari!

Hubungan Antara Jalan Kaki dan
Peningkatan Fungsi Kognitif

Fungsi kognitif mencakup kemampuan berpikir, mengingat, dan
memahami informasi. Nah, jalan kaki ternyata punya dampak
besar dalam meningkatkan kemampuan ini.

Saat kita berjalan, otak akan aktif bekerja untuk menjaga
keseimbangan tubuh, mengatur pernapasan, serta memproses
informasi dari lingkungan sekitar.

Sebuah studi dari University of Illinois menemukan bahwa
aktivitas fisik seperti jalan kaki dapat meningkatkan
konektivitas antara sel-sel otak, terutama di bagian
hippocampus yang berperan dalam memori dan pembelajaran.

Jadi, kalau kamu mau otak tetap tajam dan responsif, coba deh
biasakan jalan kaki setiap pagi!

Bagaimana Aktivitas Fisik Membantu



Meningkatkan Fokus dan Daya Ingat?
(]

Pernah merasa susah fokus saat belajar? Atau gampang lupa
materi pelajaran yang baru saja dibaca? Mungkin tubuhmu butuh
lebih banyak bergerak!

Jalan kaki adalah salah satu bentuk olahraga ringan yang bisa
meningkatkan produksi hormon endorfin dan dopamin, yang
membantu meningkatkan konsentrasi serta daya ingat.

Nggak cuma itu, jalan kaki juga membantu mengurangi stres dan
kecemasan, yang sering kali jadi penghambat dalam proses
belajar. Dengan rutin berjalan kaki, otak akan lebih rileks
dan mampu menyerap informasi dengan lebih baik.

Penelitian Tentang Kaitan Antara
Olahraga Ringan dan Prestasi
Akademik

(]

Banyak penelitian yang membuktikan bahwa olahraga ringan,
termasuk jalan kaki, punya korelasi positif dengan prestasi
akademik.

Salah satunya adalah penelitian dari Harvard Medical School
yang menyebutkan bahwa siswa yang rutin berolahraga memiliki
performa akademik lebih baik dibandingkan mereka yang kurang
aktif secara fisik.

Penelitian lain dari British Journal of Sports Medicine juga
menunjukkan bahwa anak-anak yang berjalan kaki atau bersepeda
ke sekolah cenderung memiliki nilai lebih tinggi dalam mata
pelajaran sains dan matematika.



Hal ini karena aktivitas fisik membantu meningkatkan aliran
darah ke otak, sehingga proses berpikir jadi lebih optimal.

Segudang Manfaatnya untuk Kesehatan
Mental Anak dan Remaja

Nggak hanya buat kecerdasan, jalan kaki juga punya manfaat
luar biasa untuk kesehatan mental. Berjalan kaki di pagi hari
bisa meningkatkan produksi serotonin, yaitu hormon yang
berperan dalam menjaga mood tetap stabil.

Selain itu, aktivitas ini juga bisa membantu mengurangi risiko
depresi dan kecemasan yang sering dialami anak-anak dan
remaja.

Ditambah lagi, jalan kaki bisa jadi momen untuk menikmati
suasana sekitar, merenung, atau sekadar mendengarkan musik
favorit sebelum memulai aktivitas sekolah.

Dengan begitu, kita bisa lebih siap menghadapi tantangan
sehari-hari dengan pikiran yang lebih jernih dan tenang.

Yuk, Biasakan Jalan Kaki ke
Sekolah!

(]

Jalan kaki ke sekolah mungkin terdengar sepele, tapi
manfaatnya luar biasa besar! Nggak cuma bikin badan 1lebih
sehat, tapi juga meningkatkan fungsi otak, daya ingat, dan
prestasi akademik. Plus, jalan kaki juga bikin mental lebih
kuat dan mood lebih stabil.

Jadi, mulai sekarang, yuk coba biasakan jalan kaki ke sekolah!
Kalau jaraknya terlalu jauh, setidaknya luangkan waktu untuk
berjalan kaki beberapa menit sebelum dan setelah sekolah.
Dijamin, tubuh dan otakmu bakal berterima kasih atas kebiasaan



baik ini!

Gimana, tertarik buat mulai jalan kaki ke sekolah? Yuk, ajak
teman-temanmu buat bareng-bareng biar makin seru! [OO0<000

Rock Bukan Sekadar Musik
Keras! Ini Alasan Liriknya
Sering Kali Relatable

Category: LifeStyle
Februari 10, 2025

Prolite — Pernah nggak sih, dengerin lagu rock dan tiba-tiba
ngerasa kayak liriknya tuh “gue banget”? Entah itu tentang
kegelisahan, keresahan, atau pemberontakan yang selama ini
nggak bisa kita ungkapin sendiri.

Musik rock punya cara unik buat nyentuh hati para
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pendengarnya, seakan-akan mereka paham banget apa yang lagi
kita rasain. Tapi, kenapa ya lirik dalam musik rock sering
kali begitu relatable? Yuk, kita bahas!

Lirik Rock: Suara dari Kegelisahan
dan Pemberontakan

=]

Musik rock bukan cuma soal gitar distorsi dan vokal yang penuh
emosi. Salah satu daya tarik terbesarnya adalah lirik yang
kuat dan penuh makna. Banyak lagu rock berbicara tentang:

= Kegelisahan hidup [
= Keresahan terhadap dunia []
= Pemberontakan terhadap sistem atau keadaan []

Band seperti Nirvana, Linkin Park, dan Arctic Monkeys sering
banget mengangkat tema-tema ini. Contohnya, Nirvana dengan
“Smells Like Teen Spirit” yang mencerminkan rasa bosan dan
muak terhadap kehidupan monoton.

Atau Linkin Park, yang dalam lagu-lagunya seperti “Numb” dan
“Somewhere I Belong”, berbicara tentang perasaan kehilangan
jati diri.

Musik rock sering kali jadi media buat mereka yang nggak bisa

mengungkapkan emosinya secara langsung.

Kadang, kita nggak bisa bilang ke orang lain kalau kita lagi
stres, kecewa, atau marah. Tapi lewat lirik lagu, semua
perasaan 1itu bisa tersampaikan dengan cara yang lebih
powerful.

Kenapa Lirik Lagu Rock Terasa



Seperti “Gue Banget”?
(]

Salah satu alasan kenapa banyak orang merasa ‘dimengerti’ oleh
lirik lagu rock adalah karena musisi rock sering menulis dari
pengalaman pribadi mereka.

Mereka nggak takut buat menumpahkan isi hati, menceritakan
perjuangan, atau bahkan mengkritik hal-hal yang mereka anggap
salah.

Beberapa contoh band dan lagu yang liriknya sangat relate:

[0 Arctic Monkeys — Lirik mereka sering menggambarkan realitas
kehidupan sehari-hari, seperti di lagu “R U Mine?” yang bicara
soal overthinking dalam hubungan.

[0 Nirvana - Lagu-lagu seperti “Lithium” menggambarkan
pergulatan emosional dengan cara yang jujur dan apa adanya.

[ Linkin Park - Band ini terkenal dengan lirik vyang
menggambarkan perjuangan melawan kecemasan, tekanan sosial,
dan rasa tidak cukup baik, seperti di “Crawling” atau
“Breaking the Habit”.

Karena lirik-lirik ini berasal dari pengalaman nyata, banyak
pendengar yang merasa seolah-olah musisi tersebut benar-benar
mengerti perasaan mereka.

Musik Rock dan Identitas Diri
g

Buat banyak orang, terutama yang merasa berbeda atau punya
keresahan emosional tertentu, musik yang keras bisa jadi
tempat bernaung. Saat dunia terasa nggak memahami, musik bisa
jadi “teman” yang setia.



= Merasa tidak sendirian [J: Lirik yang berbicara tentang
rasa sakit atau kebingungan sering kali membuat kita
merasa ada orang lain di luar sana yang mengalami hal
yang sama.

= Ekspresi diri [J: Musik yang keras memberikan ruang bagi
pendengar untuk mengekspresikan sisi emosional mereka
yang mungkin sulit dikeluarkan secara verbal.

- Pemberontakan positif s: Kadang, kita butuh sesuatu yang
bisa memberikan energi buat melawan tekanan hidup. Musik
rock bisa jadi bahan bakar semangat untuk tetap maju.

Musik, terutama yang liriknya bisa kita relate, punya kekuatan
buat bikin kita merasa lebih hidup lagi.

Lirik yang Berbicara untuk Kita

Lirik dalam musik yang keras sering kali relatable karena ia
lahir dari emosi yang nyata dan pengalaman yang jujur. Musik
ini bisa menjadi tempat pelarian, penyemangat, atau bahkan
pengingat bahwa kita nggak sendirian dalam menghadapi
kehidupan.

Jadi, kalau kamu merasa dunia nggak memahami, coba deh
dengerin musik favoritmu. Siapa tahu, di antara distorsi gitar
dan vokal yang penuh emosi, ada lirik yang berbicara langsung
ke hatimu. [J

Bagaimana dengan kamu? Ada nggak lagu rock yang liriknya
terasa ‘gue banget’? Share di kolom komentar, ya! [I[]



