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Film Pabrik Gula Tembus 3 Juta Penonton dalam
Sepekan Penayangan
Prolite – Film horor Indonesia Pabrik Gula yang sedang tayang
di Bioskop mendapatkan antusias lebih dari para masyarakat.

Film garapan MD Pictures ini berhasil meraih lebih dari 3 juta
penonton  dalam  waktu  seminggu  penayangan  di  Bioskop  di
Indonesia.

Kabar gembira ini diumumkan langsung oleh pihak rumah produksi
melalui akun media sosial resmi mereka pada Rabu, 9 April.

Angka  ini  menjadikan  Pabrik  Gula  sebagai  salah  satu  film
Indonesia terlaris di awal tahun 2025, dan semakin mengukuhkan
posisi film horor sebagai genre yang digemari oleh penonton
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Tanah Air.

Film yang di disutradarai oleh Awi Suryadi, yang sebelumnya
sukses dengan film horor terlaris KKN di Desa Penari, Pabrik
Gula  diadaptasi  dari  kisah  horor  viral  yang  ditulis  oleh
SimpleMan.

Film ini mengisahkan tentang sekelompok pekerja musiman di
sebuah pabrik gula tua yang mengalami serangkaian kejadian
mistis  dan  teror  mencekam.  Dengan  premis  yang  kuat  dan
sentuhan  horor  khas  Indonesia,  film  ini  berhasil  menarik
perhatian penonton dari berbagai kalangan.

Capaian lebih dari 3 juta penonton ini tentu menjadi angin
segar bagi industri perfilman Indonesia. Kesuksesan film ini
diharapkan  dapat  memicu  semangat  para  sineas  untuk  terus
menghasilkan karya-karya berkualitas dan menarik minat lebih
banyak penonton ke bioskop. Dengan dukungan cerita yang kuat
dan produksi yang apik, bukan tidak mungkin film ini akan
terus menambah jumlah penontonnya dan mencatatkan rekor baru.
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Prolite – Kabar Gembira untuk Gamers! Ini
Dia Daftar Game Gratis Epic Games Store
April 2025, Jangan Sampai Ketinggalan!
Siapa sih yang gak suka game gratis? Apalagi kalau gamenya
seru, penuh aksi, dan bisa dimainkan bareng teman! Nah, buat
kamu para gamer sejati atau bahkan yang baru nyoba-nyoba masuk
dunia game, ada kabar bahagia dari Epic Games Store.

Seperti  biasa,  platform  distribusi  game  digital  ini  rutin
banget ngasih game gratis tiap minggunya. Dan di bulan April
2025, Epic Games kembali berbagi rezeki dengan menghadirkan
deretan game kece yang bisa kamu klaim secara cuma-cuma. Gak
perlu keluar uang sepeser pun, tinggal klik-klik dan langsung
masuk ke library!

Penasaran apa aja game gratis yang bisa kamu nikmati di awal
April ini? Yuk, simak ulasan lengkapnya di bawah ini! Jangan
lupa catat tanggalnya biar gak kelewat, ya!



� 1. Cat Quest II – Dunia Fantasi
Kucing  dan  Anjing  yang  Lucu  Tapi
Penuh Aksi

Buat kamu yang suka game lucu tapi tetap penuh tantangan, Cat
Quest II wajib banget masuk daftar unduhanmu!

Game ini adalah gabungan antara action dan role-playing game
(ARPG), dengan latar dunia penuh sihir, monster, dan tentu
saja… kucing dan anjing yang bisa bertarung! Kamu bisa memilih
main solo atau bareng teman dalam mode co-op.

Fitur menarik dari Cat Quest II:

Main sebagai kucing atau anjing petualang

Eksplorasi dunia penuh keajaiban dan bahaya

Sistem pertarungan yang cepat dan seru

Gaya visual yang charming dan colorful abis!

Game ini bisa kamu klaim gratis hingga 10 April 2025. Jangan
nunggu kelamaan, langsung sikat sebelum tanggalnya lewat, ya!

��  2.  River  City  Girls  –  Cewek
Jagoan  Penyelamat  Dunia  Bergaya
Anime

Kalau kamu kangen dengan game beat ‘em up klasik ala era 90-
an, tapi dibungkus dengan gaya modern dan elemen anime yang
stylish, maka River City Girls adalah jawabannya!



Di game ini, kamu akan main sebagai duo cewek tangguh yang
harus menyelamatkan pacar mereka dari penculikan. Serius, ini
game penuh aksi, humor, dan penuh gaya!

Apa yang bikin River City Girls spesial:

Gameplay beat ‘em up yang intens dan bikin nagih

Karakter cewek yang bisa bertarung pakai tangan kosong,
senjata, hingga item unik

Gaya visual pixel-art yang retro, tapi dipadukan dengan
potongan animasi anime dan komik

Bisa dimainkan bareng teman (co-op mode!)

River City Girls bisa kamu klaim gratis mulai 10 sampai 17
April 2025. Saran: ajak sahabat atau pacar kamu buat main
bareng, dijamin seru banget!

�  3.  Idle  Champions  of  the
Forgotten  Realms  –  Petualangan
Strategi di Dunia D&D

Kalau kamu lebih suka game santai tapi tetap menantang otak,
cobain deh Idle Champions of the Forgotten Realms. Ini adalah
game strategi berbasis semesta Dungeons & Dragons (D&D), di
mana kamu akan mengatur tim karakter dari berbagai dunia D&D
untuk menjalani misi epik.

Kenapa game ini seru?

Cocok  buat  kamu  yang  suka  strategi  dan  manajemen
karakter



Banyak karakter ikonik dari Dungeons & Dragons

Bisa dimainkan sambil santai, karena ini tipe game idle
(jalan sendiri)

Banyak event dan update konten secara rutin

Game ini juga bisa kamu ambil gratis dari 10 hingga 17 April
2025. Gak perlu buru-buru mainin juga, karena bisa jadi game
sambilan saat kamu lagi nugas atau kerja.

� 4. Arcadegeddon – Tembak-Tembakan
Seru  dengan  Warna-warni  Gaya
Futuristik

Buat kamu yang doyan game tembak-tembakan co-op dengan nuansa
penuh warna dan energi, Arcadegeddon wajib banget dicoba!

Game  ini  adalah  shooter  multiplayer  kooperatif  yang  terus
berkembang.  Kamu  bisa  menjelajah  berbagai  bioma  unik,
menemukan peta tersembunyi, main mini-games, dan tentu saja:
melawan gerombolan musuh bersama teman-teman.

Yang bikin Arcadegeddon beda:

Gaya visual futuristik dan neon yang memanjakan mata

Banyak variasi gameplay: dari combat, eksplorasi, sampai
mini-games

Cocok banget buat kamu yang suka main bareng teman

Arcadegeddon juga bisa kamu download gratis mulai 10 hingga 17
April 2025. Langsung ajak squad kamu dan bentuk tim petualang
keren ala hacker masa depan!



Cara  Klaim  Game  Gratis  di  Epic
Games Store
Tenang, kalau kamu belum tahu cara klaim game gratis di Epic,
gampang banget kok:

Buka situs Epic Games Store atau buka aplikasinya di PC1.
kamu.

Login ke akun kamu (atau bikin akun baru, gratis juga!).2.

Cari game yang lagi promo gratis di halaman utama.3.

Klik “Get” dan proses checkout (tetap Rp 0 kok).4.

Selesai! Game langsung masuk ke library kamu dan bisa5.
diunduh kapan aja.

Ingat ya, selama kamu klaim dalam periode gratisnya, gamenya
jadi milik kamu selamanya!

Jangan  Lewatkan  Kesempatan  Emas  Buat
Nambah Koleksi Game!
Nah, itu dia daftar game gratis Epic Games Store bulan April
2025  yang  bisa  kamu  klaim  dan  mainkan  sepuasnya.  Dari
petualangan  kucing-anjing,  cewek  jagoan  bergaya  anime,
strategi dunia D&D, sampai shooter futuristik — semuanya hadir
buat memanjakan berbagai selera gamer.

Jadi, tunggu apa lagi? Yuk buka Epic Games Store kamu sekarang
juga, dan jangan sampai ketinggalan klaim game-game keren ini.
Kalau bisa dapat game gratis, kenapa harus bayar? �

Kalau kamu udah coba salah satu dari game di atas, share dong
pendapatmu! Atau, kamu lebih excited sama game mana nih bulan
ini? Tulis di kolom komentar biar kita bisa diskusi bareng~
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Prolite  –  Wajib  Coba!  Promo  A&W
WednesDeal Setiap Rabu: Beli 1 Dapat 1
Burger, Diskon Sampai Rp 20 Ribuan!
Lagi pengen burger enak tapi tetap pengen hemat? Tenang, kamu
gak perlu bingung lagi! A&W punya kabar gembira buat kamu yang
suka jajan tanpa bikin dompet menjerit. Yap, promo spesial
bertajuk WednesDeal hadir khusus buat kamu setiap hari Rabu! �

Dengan promo ini, kamu bisa dapat 2 burger sekaligus dengan
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harga super hemat. Udah kenyang, puas, plus hemat pula. Cocok
banget kan buat traktir pasangan, sahabat, atau bahkan traktir
diri sendiri karena self-love itu penting~ ��

Yuk kita bahas tuntas promo menggoda dari A&W ini. Siap-siap
ngiler, ya!

WednesDeal: Beli 1 Deluxe Burger,
Gratis 1 Cheeseburger!

Bayangin kamu datang ke A&W di hari Rabu, terus pesan satu
Deluxe Burger yang empuk dan juicy banget… eh tahu-tahu kamu
dikasih Cheeseburger gratis! Yes, kamu gak salah baca — beli
satu, dapet dua! �

Promo ini berlaku khusus hari Rabu aja ya, jadi pastikan kamu
gak kelewatan tanggalnya. Gampang banget kok cara dapetinnya,
kamu cuma perlu:

Datang ke A&W di hari Rabu

Tunjukkan gambar promo menu WednesDeal di kasir

Langsung dapat Buy 1 Get 1: Deluxe Burger + Cheeseburger

Dan yang bikin makin heboh: harga yang awalnya Rp , dipangkas
jadi mulai dari Rp aja! Itu berarti kamu hemat sekitar Rp .
Lumayan banget buat tambah pesen kentang atau minuman, kan?

Kenapa WednesDeal Ini Wajib Banget
Kamu Coba?



1. Paket Hemat Buat Berdua
Kalau kamu lagi quality time bareng pacar atau bestie, promo
ini bisa banget jadi solusi hemat. Cukup keluarin uang sekali,
dapet dua burger yang enak dan ngenyangin. Mau makan di tempat
atau take away juga oke (tapi inget ya, take away kena charge
tambahan sedikit).

2. Gak Ribet Sama Syarat
Syaratnya super simpel. Kamu cuma perlu nunjukin gambar menu
WednesDeal pas pesen. Gak perlu voucher, gak perlu download
app, gak perlu daftar member. Straight to the point, langsung
makan!

3. Bisa Dipakai Berkali-kali
Lagi lapar banget dan pengen beli lebih dari satu paket? Boleh
banget! Promo ini berlaku kelipatan. Jadi kalau kamu beli 2
Deluxe Burger, dapet 2 Cheeseburger gratis. Kapan lagi makan
puas tanpa bikin kantong bolong?

4. Periode Promo Terbatas
Promo ini berlaku dari 1–30 April 2025 aja. Jadi cuma ada 4
kali Rabu buat nikmatin WednesDeal ini. Catet tanggalnya dan
jangan sampe lupa, ya!

Cookies  Delight:  Camilan  Creamy
yang Bikin Hari Makin Manis

Habis makan burger, biasanya mulut pengen yang manis-manis dan
nyegerin.  Nah,  A&W  juga  punya  Cookies  Delight  yang  siap
memanjakan lidah kamu! Dessert satu ini punya tekstur renyah
dari cookies crumbs, dipadukan sama es krim vanila lembut yang



meleleh di mulut. Duh, bener-bener bikin bahagia banget!

Berikut pilihan varian Cookies Delight yang bisa kamu cobain:

Cookies Sundae – Rp
Pilihan hemat buat kamu yang pengen manisnya es krim
dengan topping cookies di atasnya. Simpel tapi nikmat!

Cookies Milkshake – Rp
Minuman creamy yang cocok buat nemenin burger. Rasanya
manis, lembut, dan bikin segar!

Cookies Mountain – Rp
Ini dia versi “gunung es krim” yang bikin mata langsung
berbinar. Porsinya pas buat kamu yang pengen dessert
spesial.

Cookies Waffle – Rp
Nah ini favorit banyak orang. Waffle hangat, renyah di
luar  lembut  di  dalam,  dikasih  es  krim  dan  taburan
cookies di atasnya. Perfect combo!

Catat  Dulu,  Biar  Gak  Ketinggalan
Promonya!
Sebelum kamu buru-buru ke A&W, ada beberapa hal penting yang
perlu kamu tahu soal promo WednesDeal ini:

Berlaku hanya setiap hari Rabu selama April 2025

Berlaku di seluruh outlet A&W (kecuali bandara ya)

Harga belum termasuk pajak 10%

Beberapa outlet mungkin punya harga sedikit berbeda

Take away dikenakan biaya tambahan



Jangan lupa tunjukin gambar menu promo di kasir!

So, pastikan kamu screenshot atau save dulu gambar promonya
dari Instagram A&W Restoran Indonesia sebelum ke store, ya!

WednesDeal = Jajan Enak + Dompet Aman
Di  tengah  harga  makanan  yang  makin  naik,  promo  kayak
WednesDeal  ini  tuh  ibarat  oase  di  padang  gurun.  Gak  cuma
ngasih kamu makanan enak dan porsi mantap, tapi juga harga
yang ramah di kantong. Burger enak, dessert creamy, dan dompet
tetap tenang — siapa sih yang nolak?

Jadi, kalender Rabu kamu sekarang udah punya agenda baru:
jajan hemat di A&W! Yuk ajak orang tersayang, bestie, atau
traktir diri sendiri. Karena kamu pantas dapet makanan enak
tanpa drama harga!

Komen di bawah dong, kamu paling ngiler sama menu yang mana
nih? Atau kamu punya pengalaman seru pas WednesDeal kemarin?
Cerita yuk, biar makin rame dan seru! ���

The  Café  By  FOX   Hadirkan
Pengalaman  BBQ  Sunda  yang
Autentik  dengan  Sentuhan
Smokehouse
Category: LifeStyle
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The Café By FOX  Hadirkan Pengalaman BBQ Sunda
yang Autentik dengan Sentuhan Smokehouse
BANDUNG,  Prolite  –  Penggemar  kuliner  kini  dapat  menikmati
pengalaman baru yang menggugah selera di The Café By FOX,
sebuah  Sundanese  Smokehouse  pertama  di  Majalaya  yang
menggabungkan  teknik  slow-smoked  BBQ  khas  Amerika  dengan
kekayaan bumbu dan rempah khas Sunda.

Mengusung konsep “Tradisi Sunda dalam Asap”, The Café By FOX
menghadirkan menu spesial seperti Nasi bakar oncom daun jeruk
, ikan bakar daun pisang , sate maranggi. Semua daging dimasak
dengan metode low and slow smoking menggunakan kayu alami
untuk  menciptakan  rasa  smoky  yang  khas,  berpadu  sempurna
dengan rempah-rempah tradisional Sunda.

“Kami ingin menghadirkan sesuatu yang berbeda perpaduan antara
teknik BBQ modern dengan cita rasa otentik Nusantara. Dengan
proses  pemanggangan  lambat,  bumbu  meresap  sempurna,
menciptakan tekstur daging yang lembut dan juicy,” ujar Chef
Dadan.

Selain menu utama, restoran ini juga menawarkan cemilan khas
sunda di padupadankan dengan citarasa baru yaitu Colenak keju
untuk melengkapi pengalaman bersantap.



Dengan suasana Modern dan hangat, The Café By FOX  menjadi
tempat yang sempurna untuk menikmati hidangan bersama keluarga
dan teman.

Fox  Lite  Hotel  Majalaya
Destinasi  Baru  untuk
Kenyamanan dan Kemewahan 
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Fox  Lite  Hotel  Majalaya  Destinasi  Baru  untuk
Kenyamanan dan Kemewahan
MAJALAYA, Prolite – Fox Lite Hotel Majalaya dengan bangga
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mengumumkan adanya Hotel Ber bintang  Kelas internasional.
Hotel  ini  hadir  untuk  memberikan  pengalaman  menginap  yang
mewah dan nyaman bagi wisatawan dan pebisnis yang berkunjung
ke Area Majalaya.

Terletak di Jln Anyar Majasetra Majalaya Kab Bandung 40382,
Fox Lite Hotel Majalaya menawarkan 110  kamar dengan 3 tipe
yang  dirancang  dengan  elegan,  dilengkapi  dengan  fasilitas
modern untuk memastikan kenyamanan setiap tamu. Dengan desain
yang  memadukan  kemewahan  dan  kehangatan,  hotel  ini
menghadirkan  suasana  yang  sempurna  untuk  bersantai  maupun
bekerja.

Fox Lite

General Manager, Lily Siwu menyampaikan, “Kami sangat antusias
memperkenalkan  Fox  Lite  Hotel  Majalaya  kepada  para  tamu.
Dengan desain elegan, fasilitas modern, serta layanan yang
hangat dan profesional, kami yakin hotel ini akan menjadi
pilihan  utama  bagi  wisatawan  dan  pebisnis  yang  mencari
pengalaman menginap yang berkesan.”

Selain akomodasi premium, Fox Lite Majalaya  juga menyediakan
berbagai fasilitas unggulan, termasuk The Café By Fox, kolam
renang, ruang pertemuan kapasitas sampai dengan 300 pax, Kids
Club, dll. The Café By Fox menghadirkan cita rasa istimewa
dengan  menu  khas  yang  dirancang  oleh  chef  berbakat,
menghadirkan pengalaman kuliner yang tak terlupakan bagi para
tamu.

Untuk  merayakan  pembukaan  ini,  Fox  Lite  Hotel  Majalaya
menawarkan  promo  spesial  bagi  tamu  yang  menginap  selama
periode tertentu. Untuk informasi lebih lanjut dan reservasi,
kunjungi  atau hubungi 0811-2220-0160
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Sinopsis Drama Bidaah yang Lagi Viral dengan Sosok
Walid Tembus 1 Miliar Penonton
Prolite – Viral serial drama Malaysia yang berjudul Bidaah
ramai diperbincangkan oleh warganet beberapa waktu lalu.

Serial drama yang belum lama ini di ceritakan oleh akun TikTok
@bangmul mengenai sosok Walid yang membuat warganet penasaran.

Bisa dikatakan bahwa Bidaah ini sangat erat kaitannya dengan
kondisi  masyarakat  sekarang  ini.  Tidak  sedikit  sekte  atau
kelompok tertentu yang mengajarkan ajaran menyimpang.
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Drama ini (yang dikenal sebagai Broken Heaven) merupakan drama
Malaysia. Drama ini mulai tayang pada 6 Maret 2025 dan terdiri
dari 15 episode, Masing-masing berdurasi 30 menit.

Viu

Film ini berfokus kepada Baiduri, seorang gadis muda yang
berasal dari keluarga sangat taat beragama. Namun, sang ibu
memaksanya untuk bergabung dengan Jihad Ummah, sebuah kelompok
keagamaan yang dipimpin oleh Walid Muhammad.

Awalnya, ajaran kelompok ini sangat religius, akan tetapi,
Baiduri  mulai  merasakan  adanya  praktik  yang  menyimpang.
Diantaranya seperti pernikahan paksa dan kewajiban untuk patuh
sepenuhnya kepada pemimpin.

Selain Baiduri, Hambali yang merupakan putra Walid baru saja
kembali dari Yaman menyadari adanya hal yang tidak beres.
Hingga  kemudian,  Hambali  dan  Baiduri  bekerja  sama  untuk
mengungkap  kebenaran  dan  melindungi  anggota  keluarga  serta
masyarakat dari pengaruh ajaran sesat.

Drama  ini  menyoroti  perjuangan  Baiduri  dan  Hambali  dalam
melawan ajaran sesat serta pentingnya berpikir kritis dalam
beragama. Tidak hanya itu, film ini membawa pesan kuat tentang
penyimpangan  ajaran  agama  dan  penuangan  mempertahankan
keimanan.

Karakter  Baiduri  menjadi  simbol  keberanian  dalam  melawan
ketidakbenaran. Dan juga menunjukkan bahwa perempuan memiliki
kekuatan untuk menghadapi tantangan.

Drama ini tidak hanya menghibur tetapi juga memberikan kritik
sosial  terhadap  fenomena  sekte  keagamaan  yang  dapat
menyesatkan  pengikutnya.  Menariknya,  selama  kurang  lebih
sebulan, dalam aplikasi VIU, film ini telah menduduki posisi
puncak di Indonesia dan Malaysia.
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Apa  Benar  Konsumsi  Yogurt  Secara  Rutin  Dapat
Menurunkan Kanker Usus? Berikut 3 Hal yang Perlu
Dipahami
Prolite  –  Mengonsumsi  yogurt  secara  rutin  nayatanya  dapat
menurunkan risiko seseorang terkena penyakit kanker usus, apa
benar? Berikut penjelasan peneliti.
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Yogurt merupakan susu yang dibuat melalui peragian bakteri,
minuman  fermentasi  ini  dapat  di  buat  dari  susu  apa  saja
termasuk sari kacang kedelai.

Peragian gula susu akan menghasilkan asam laknat yang berperan
dalam protein susu untuk menghasilkan tekstur seperti gel dan
aroma unik pada yoghurt.

alodokter

Peneliti menjelaskan bahwa mengonsusmsi susu fermentasi secara
rutin dapat dapat menurunkan risiko terkena kanker usus besar
atau  kanker  kolon,  dengan  tetap  memperhatikan  porsi  dan
pilihan susu fermentasi yang dikonsumsi.

Rutin  mengonsumsinya  sebanyak  dua  porsi  atau  lebih  dalam
seminggu bisa menurunkan risiko kanker kolon terutama kanker
kolorektal proksimal.

Kanker kolorektal proksimal terjadi di sisi kanan usus besar,
dan  tipe  ini  lebih  berbahaya  ketimbang  kanker  kolorektal
distal di sisi kiri.

Ternyata  secara  umum,  konsumsi  susu  fermentasi  sebagai
probiotik memang baik untuk menyeimbangkan mikrobioma usus.
Peyton Berookim dari Cedars-Sinai Medical Center Division of
Gastroenterology berpendapat memasukkan dalam diet juga dapat
menjadi bagian dari gaya hidup sehat.

Menukil Harvard Health Publishing, ada beberapa hal yang perlu
diperhatikan sebelum membelinya, yakni sebagai berikut:

Protein1.

Susu fermentasi dapat membantu memberikan rasa kenyang lebih
lama  berkat  kandungan  proteinnya.  Untuk  itu  pilih  minuman
dengan kandungan protein 5 g atau lebih per sajian. Salah
satunya,  Greek  yogurt  mengandung  protein  paling  tinggi  di
antara jenis yogurt lain.



Bahan-bahan sederhana2.

Pilih susu fermentasi dengan komposisi bahan tidak terlalu
banyak  atau  rumit,  tanpa  harus  menghitung  seberapa  banyak
kultur  bakterinya  karena  tidak  semua  produk  mencantumkan
jumlahnya. Meskipun demikian, bukan berarti minuman tersebut
tidak sehat.

Gula3.

Lebih bijak atau idealnya memilih yogurt tawar (plain yogurt)
yang  tidak  menggunakan  gula  tambahan.  Cukup  menambahkan
potongan buah atau biji-bijian guna memberikan rasa tambahan.
Jadikan susu fermentasi sebagai camilan sehingga konsumsinya
tidak berlebihan.

Back to Reality: Sindrom Usai
Liburan  yang  Sering  Bikin
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Prolite – Back to Reality: Sindrom Usai
Liburan yang Sering Bikin Hampa
Liburan udah selesai, koper udah dibongkar, oleh-oleh udah
dibagiin.  Tapi…  kenapa  hati  masih  berat  ya?  Bangun  pagi
rasanya males banget, buka laptop pengen nangis, dan tiba-tiba
rindu banget sama suasana healing kemarin. Kalau kamu lagi
ngerasain yang sama, tenang… kamu gak sendirian!

Fenomena  ini  punya  nama  lho:  post-holiday  blues.  Alias
perasaan  hampa,  sedih,  atau  bahkan  sedikit  “hilang  arah”
setelah liburan usai. Dan tenang, ini valid banget secara
psikologi. Yuk kita bahas kenapa ini bisa terjadi, dan gimana
caranya balik ke kenyataan tanpa drama �✨

Post-Holiday Blues: Ketika Liburan
Berakhir, Tapi Emosi Masih Bertahan

Liburan itu ibarat recharge baterai. Kita nikmatin waktu tanpa
tekanan, bebas jalan-jalan, makan enak, tidur nyenyak, dan
yang paling penting: bebas dari deadline. Nah, pas liburan



selesai  dan  harus  back  to  reality,  otak  kita  kayak  masih
“belum siap”.

Post-holiday  blues  itu  nyata,  dan  biasanya  muncul  dalam
bentuk:

Rasa hampa

Kesedihan tanpa sebab yang jelas

Susah fokus

Mood swing atau gampang kesel

Mager berkepanjangan

Ini bukan karena kamu manja atau lebay, tapi karena otak kita
terbiasa sama kondisi happy, lalu tiba-tiba harus adaptasi ke
rutinitas padat lagi. Wajar dong kalau kaget?

Reality  Slap:  Ketika  Harapan  dan
Kenyataan Bertabrakan

Dalam  dunia  psikologi,  ada  juga  istilah  menarik  yang
menggambarkan kondisi ini, istilahnya disebut “reality slap”.
Ini adalah momen ketika kenyataan gak sesuai sama harapan.

Misalnya, pas liburan kita ngerasa hidup tuh asik, damai, dan
penuh kebebasan. Tapi begitu balik kerja… jebret, disambut
sama email numpuk dan jadwal rapat back-to-back. �

“Reality slap” ini sering bikin kita ngerasa kecewa, down,
atau bahkan mempertanyakan hidup. Tapi poin pentingnya adalah:
ini fase normal dalam proses adaptasi untuk “back to reality”
lagi.



Perasaan  Bingung  dan  Hampa  Setelah
Healing Itu Nyata!
Pas liburan, kita dapat banyak stimulus positif: tempat baru,
ketemu orang baru, makanan enak, momen lucu, dan sebagainya.
Ini semua bikin otak kita “banjir dopamine”—hormon kebahagiaan
yang bikin kita semangat dan excited.

Nah, begitu semua itu berakhir, otak kita masih nyari-nyari
sumber  dopamine  itu.  Tapi  karena  balik  ke  rutinitas  yang
membosankan, otak pun kayak, “Eh, kok hampa ya?” Jadilah kita
ngerasa bingung, kosong, bahkan agak sedih.

Transisi Mendadak Itu Berat, Otak Butuh
Waktu
Otak kita butuh waktu untuk switch mode dari “liburan” ke
“kerja  serius”.  Tapi  sayangnya,  realita  gak  ngasih  waktu
banyak. Hari ini kamu liburan, besok udah ditagih laporan.
Otak belum sempat adjust, eh kita udah keburu stres.

Bayangin aja kayak kamu lagi tidur nyenyak terus dibangunin
pakai sirene. Kaget, panik, dan belum siap, kan? Sama kayak
otak kita pas liburan berakhir. Jadi, gak apa-apa banget kalau
kamu masih butuh waktu buat adaptasi. Jangan terlalu keras
sama diri sendiri ya!

Tips  Transisi  Buat  Balik  ke
Aktivitas Harian

Nah, biar sindrom “back to reality” ini gak kebablasan jadi
burnout, cobain deh beberapa tips ini:



�️ 1. Mulai Hari dengan Pelan-Pelan
Jangan langsung ambisius kerja 100%. Coba mulai dengan task
ringan dulu. Kasih waktu otak buat pemanasan.

� 2. Buat Jadwal Ringan dan Menyenangkan
Selipkan aktivitas yang bikin kamu senang di sela rutinitas.
Misalnya, kopi pagi di tempat favorit, atau nonton 1 episode
drakor sebelum tidur.

� 3. Ceritakan Pengalaman Liburanmu
Cerita ke teman atau nulis jurnal bisa bantu proses adaptasi.
Karena  dengan  “membagikan”  kenangan  liburan,  otak  bisa
melepaskan dengan lebih nyaman.

� 4. Jangan Lupa Me Time
Meski udah kerja, tetap kasih waktu buat diri sendiri. Jalan
sore, skincare-an, atau sekadar dengerin lagu favorit.

�  5.  Sadari  Bahwa  Semua  Fase  Pasti
Berlalu
Post-holiday blues itu gak akan selamanya. Biasanya, dalam 1-2
minggu, kita udah mulai balik ke ritme normal. Jadi, nikmati
aja prosesnya tanpa terburu-buru.

Kamu Gak Sendiri, dan Kamu Bisa Bangkit
Lagi!
Ingat ya, ngerasa hampa atau down setelah liburan itu bukan
kelemahan, tapi tanda bahwa kamu manusia yang butuh waktu buat
adaptasi. Jangan terlalu keras ke diri sendiri. Gak apa-apa
ngerasa sedih, asal jangan lupa buat pelan-pelan bangkit lagi.

✨Kamu boleh rindu liburan, tapi kamu juga bisa menciptakan



momen  kecil  yang  menyenangkan  setiap  hari  kok.  Hidup  gak
selalu harus liburan, tapi bisa dibuat tetap berarti, kan?

Kalau kamu lagi ngalamin sindrom “back to reality” ini, yuk
share pengalamanmu di kolom komentar! Kita saling semangatin
bareng ya! ��
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yang Siap Tumbangkan The Sims 4?!
Pernah ngebayangin main game simulasi yang bukan cuma bisa
bangun rumah atau ngatur karakter aja, tapi juga ngatur seisi
kota lengkap sama visual yang realistis kayak dunia nyata?
Nah, siap-siap jatuh cinta sama inZOI, game simulasi terbaru
dari Krafton—yup, studio yang juga bikin PUBG!

Buat kamu yang udah lama nunggu “penantang serius” dari The
Sims 4, inilah saatnya! inZOI datang dengan fitur yang bukan
main dan spesifikasi yang… bikin laptop kentang merinding.
Tapi, sepadan banget kok sama pengalaman mainnya yang luar
biasa keren.

Kenalan  Dulu  Sama  inZOI,  Game
Simulasi dari Krafton
Krafton bikin gebrakan baru di dunia game simulasi dengan
meluncurkan inZOI via platform Steam. Meskipun masih dalam
status Early Access, hype-nya udah gila-gilaan sejak diumumin
tahun lalu. Banyak yang nyebut inZOI sebagai “The Sims versi
next-gen”—dan itu bukan tanpa alasan.

Kalau The Sims 4 lebih ke arah simulasi kehidupan sehari-hari
yang lucu dan kadang absurd, inZOI hadir dengan gaya yang
lebih serius, realistis, dan immersive. Jadi bukan cuma main
karakter yang bisa masak dan nikah, tapi kamu juga bisa atur
desain  rumah,  tata  kota,  bahkan  bikin  objek  dan  interior
dengan AI!

Life  Simulator  +  World  Builder  =
inZOI!
Satu hal yang bikin inZOI menonjol adalah skala gameplay-nya
yang luas banget. Gak cuma bikin rumah dan karakter, kamu



bisa:

Rancang kota dari nol

Desain interior sampai detail warna dan pola

Buat jalan, tata letak bangunan, dan interaksi sosial

Dan yang paling keren: pakai AI buat bantu desain!

Bayangin kamu kasih prompt ke AI kayak “buatkan ruang tamu
bergaya minimalis warna pastel”, dan game ini langsung bikin
desain otomatis sesuai deskripsi kamu. Bahkan kamu juga bisa
unggah foto atau video benda nyata, lalu inZOI bantu buatkan
versi digitalnya di dalam game. Canggih banget, kan?

Grafis Realistis, Tapi Butuh Jeroan
PC Dewa?

Yes, betul banget! Karena mengusung visual setara game AAA,
inZOI memang butuh spesifikasi PC yang gak main-main. Krafton
udah rilis daftar spesifikasi yang dibagi jadi 4 tingkatan.
Yuk, kita breakdown:

� Minimum Spec (buat sekadar nyobain)
CPU: Intel i5-10400 / AMD Ryzen 5 3600

RAM: 12GB

GPU: Nvidia RTX 2060 (6GB) / AMD RX 5600 XT

� Medium Spec (biar lancar dikit lebih



enak)
CPU: Intel i7-11700 / AMD Ryzen 7 5800X3D

RAM: 16GB

GPU: Nvidia RTX 3060 / AMD RX 6600 XT

� Recommended Spec (biar nikmat maksimal)
CPU: Intel i7-12700K / AMD Ryzen 7 7800X3D

RAM: 16GB

GPU: Nvidia RTX 3070 / AMD RX 6800 XT

� High Spec (buat kamu sultan rig!)
CPU: Intel i7-14700K / AMD Ryzen 9 9800X3D

RAM: 32GB

GPU: Nvidia RTX 4080 (16GB) / AMD RX 7900 XTX

Kalau kamu masuk tim “PC mid-end ke atas”, udah bisa tuh
merasakan  sensasi  jadi  arsitek,  walikota,  dan  desainer
interior dalam satu game.

Fitur AI: Masa Depan Game Simulasi
Ada di Sini!

Salah  satu  fitur  paling  revolusioner  dari  inZOI  adalah
integrasi kecerdasan buatan. Gak cuma jadi sekadar gimmick, AI
di inZOI benar-benar membantu proses kreatif kamu:



Prompt desain: tinggal ketik gaya desain yang kamu mau,
dan taraaa~ jadi otomatis.

Pindai objek nyata: upload foto meja kamu, dan game
bikin replikanya dalam bentuk virtual.

Variasi  interaksi  sosial  antar  karakter  juga  lebih
dinamis dan manusiawi, bikin pengalaman makin hidup!

Kesan  Awal:  Lebih  Dari  Sekadar
“Sims Clone”
Banyak yang awalnya mikir game simulasi ini cuma bakal jadi
“The Sims KW super HD”. Tapi ternyata… game ini punya jiwa dan
konsep yang jauh lebih luas. Dengan AI, visual realistis, dan
gameplay yang variatif, inZOI membuka kemungkinan tak terbatas
buat eksplorasi kreativitas.

Buat  kamu  yang  doyan  main  sandbox  simulator,  desainer
interior, calon arsitek, atau sekadar pencinta dunia open-
ended, game ini bisa jadi rumah baru kamu.

Memang sih, game ini butuh “modal spek” yang gak kecil. Tapi
kalau kamu udah siapin rig atau PC gaming yang mumpuni, inZOI
jelas layak dicoba.

Ingat ya, ini masih versi Early Access, jadi masih banyak
fitur yang akan dikembangkan. Tapi dari awal aja, game ini
udah kelihatan punya masa depan cerah.

Jadi, kamu tim The Sims selamanya atau udah siap move on ke
inZOI?

Kalau kamu tertarik bahas lebih dalam soal game ini, drop
komentarmu! Atau mungkin mau aku bikinin tips bangun kota kece
di inZOI? �
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Sinopsis Film Pabrik Gula yang Sedang Tayang di
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Prolite – Beberapa Film Indonesia terbaru resmi tayang di
berbagai  Bioskop  di  tanah  air  untuk  menemani  momen  Libur
Lebaran 2025.

Banyak judul film yang di tayangkan di Bioskop salah satunya
horor Indonesia yang berjudul Pabrik Gula.
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Penasaran dengan jalan cerita film horor yang sedang ramai di
perbincangkan.

Film yang disutradarai oleh Awi Suryadi ini mncuri banyak
masyarakat untuk menonton jalan critanya.

Kemudian untuk penulis naskah film ini adalah Lele Laila dan
juga  SimpleMan.  Sebagai  informasi,  SimpleMan  adalah  sosok
pengguna X (sebelumnya Twitter) yang begitu populer karena
sering  kali  mengangkat  kisah-kisah  horor  ke  dalam  sebuah
thread.

Salah satu yang belakangan ini cukup menarik perhatian adalah
film Pabrik Gula. Film horor adaptasi dari salah satu thread
yang  sempat  viral  di  X  (sebelumnya  Twitter)  ini  mengajak
pemirsa  menyelami  kisah  mistis  yang  tersimpan  di  sebuah
bangunan pabrik gula yang tua.

Penasaran  seperti  apa  sinopsis  film  Pabrik  Gula  yang
dibintangi oleh sederet pesohor Tanah Air ini? Mari simak
ulasannya berikut ini, yuk!

Merujuk dari video trailer final yang ditayangkan di saluran
YouTube MD Pictures, dapat diketahui gambaran singkat mengenai
apa yang akan terjadi pada film Pabrik Gula. Melalui trailer
tersebut menunjukkan sinopsis film ini diawali dengan kisah
para buruh musiman yang dipekerjakan pada sebuah pabrik gula.

Dikisahkan  bahwa  para  pekerja  tersebut  berbondong-bondong
datang untuk mendapatkan pekerjaan di pabrik. Mereka ingin
mencoba  peruntungan  bekerja  di  pabrik  gula  demi  mengubah
nasib. Semua berjalan dengan begitu baik dan para buruh pabrik
gula dapat mengerjakan tugasnya begitu lancar.

Namun, hal tersebut berubah saat seorang buruh memasuki sebuah
area  gudang  yang  begitu  gelap  dan  sepi.  Di  sana  dirinya
menemukan sebuah hal yang ganjil dan sulit dijelaskan dengan
nalar manusia.



Selanjutnya sejak kejadian tersebut, ada berbagai teror yang
datang silih berganti dan dialami oleh para pekerja di pabrik
gula tersebut. Hal ini mau tak mau membuat seorang pekerja
senior memberikan gambaran kisah yang pernah terjadi di masa
lalu.

Dahulu para pekerja pabrik banyak yang mengalami kecelakaan
saat bekerja, sehingga membuat pihak pabrik harus mengikat
perjanjian dengan Maharatu agar tidak lagi mengganggu. Sosok
tersebut  merupakan  pemimpin  kerajaan  demit  yang  menguasai
tempat tersebut.

Sayangnya,  Maharatu  dan  pengikutnya  justru  tampak  dibuat
murka. Entah apa yang menyebabkan hal tersebut terjadi, tetapi
yang pasti para pekerja kini harus dihadapkan pada situasi
berbahaya yang membuat nyawa mereka dipertaruhkan.

Akankah para buruh pabrik yang masih tersisa mampu bertahan
hidup di tengah-tengah teror yang terus menerus ditunjukkan
oleh  Maharatu?  Temukan  jawabannya  dengan  menyaksikan  film
tersebut di bioskop secara langsung.


