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Prolite  –  Xiaomi  Carnival  2025:  Promo
Akhir Tahun hingga Rp1 Juta, Hadiah, dan
Ekosistem Pintar untuk Sambut 2026
Menjelang  akhir  tahun  dan  bersiap  menyambut  2026,  Xiaomi
kembali  menghadirkan  program  tahunan  yang  selalu  ditunggu-
tunggu: Xiaomi Carnival 2025. Bukan sekadar promo biasa, event
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ini hadir sebagai paket lengkap untuk kamu yang ingin upgrade
gadget, melengkapi rumah dengan perangkat pintar, atau sekadar
berburu hadiah menarik di akhir tahun.

Dengan keuntungan hingga Rp1 juta, bundling eksklusif, serta
aktivitas media sosial berhadiah, Xiaomi Carnival jadi salah
satu momen belanja paling worth it di penghujung 2025.

Xiaomi Carnival 2025 berlangsung mulai 1 Desember 2025 hingga
15 Januari 2026, dan bisa diikuti di seluruh kanal penjualan
Xiaomi, baik online maupun offline di Indonesia. Artinya, kamu
bebas pilih cara belanja yang paling nyaman: dari e-commerce
favorit sampai datang langsung ke Xiaomi Store terdekat.

Komitmen Xiaomi Hadirkan Teknologi
yang  Relevan  untuk  Kehidupan
Sehari-hari

Melalui  Xiaomi  Carnival,  Xiaomi  menegaskan  posisinya  bukan
hanya  sebagai  produsen  smartphone,  tetapi  sebagai  brand
teknologi dengan ekosistem lengkap. Marketing Director Xiaomi
Indonesia, Andi Renreng, menyebutkan bahwa program ini menjadi
momentum untuk membantu masyarakat memulai tahun baru dengan
perangkat yang lebih siap dan terhubung.

Menurutnya, Xiaomi ingin menghadirkan solusi yang benar-benar
relevan  bagi  kehidupan  sehari-hari,  mulai  dari  smartphone,
perangkat wearable, hingga peralatan rumah pintar. Semua ini
sejalan dengan semangat live right, live smart, agar pengguna
bisa  menjalani  aktivitas  harian  dengan  lebih  praktis  dan
efisien.



Hiburan  Kelas  Bioskop  di  Rumah
dengan Xiaomi TV S Mini LED 55”
Salah satu highlight di Xiaomi Carnival 2025 adalah Xiaomi TV
S  Mini  LED  55”  2025.  TV  ini  dirancang  untuk  menghadirkan
pengalaman  hiburan  layaknya  bioskop  langsung  di  ruang
keluarga. Dengan tingkat kecerahan hingga nits, refresh rate
144Hz,  serta  dukungan  Dolby  Vision  IQ  dan  Dolby  Atmos,
kualitas visual dan audio yang ditawarkan terasa premium.

Selama periode Xiaomi Carnival, TV ini dibanderol dengan harga
spesial , menjadikannya pilihan menarik untuk keluarga yang
ingin  menikmati  film,  serial,  atau  acara  olahraga  selama
liburan akhir tahun.

Perangkat Rumah Tangga Pintar untuk
Liburan yang Lebih Nyaman
Tidak hanya fokus pada hiburan, Xiaomi juga membawa solusi
rumah tangga melalui lini Mijia. Salah satunya adalah Mijia
Front Load Washer Dryer , mesin cuci pintar yang dilengkapi
fitur Steam Wash untuk membunuh hingga 99,9 persen bakteri dan
tungau. Teknologi Direct Drive Motor membuat proses mencuci
lebih senyap, cocok untuk rumah modern.

Dengan kapasitas mencuci 10,5 kg dan mengeringkan 7 kg, mesin
ini ideal untuk keluarga besar atau momen liburan saat tamu
sering datang menginap.

Selain itu, ada juga Mijia Refrigerator Cross Door 510L dengan
desain ramping 60 cm dan 18 kompartemen penyimpanan. Kulkas
ini  memudahkan  pengelolaan  bahan  makanan  agar  tetap  segar
selama liburan. Menariknya, setiap pembelian kulkas ini selama
Xiaomi  Carnival  berkesempatan  mendapatkan  Xiaomi  Semi-
automatic Espresso Machine senilai .



Smartphone  Flagship  dan  Menengah
dengan Bonus Akhir Tahun
Untuk kategori smartphone, Xiaomi Carnival 2025 menghadirkan
promo menarik di lini Xiaomi 15 dan Xiaomi 15T Series. Kedua
seri ini menawarkan performa flagship dengan teknologi kamera
kelas profesional, cocok untuk pengguna yang aktif membuat
konten  atau  membutuhkan  performa  tinggi  untuk  kerja  dan
hiburan.

Selama periode promo, konsumen bisa mendapatkan bonus akhir
tahun seperti Xiaomi Smart Air Purifier 4 Compact atau Xiaomi
Smart Band 9 Active, tergantung model yang dibeli.

Di segmen menengah, Redmi Note 14 Series tetap menjadi andalan
dengan  harga  mulai  .  Seri  ini  dirancang  untuk  kebutuhan
multitasking,  gaming  ringan,  hingga  fotografi  harian,
menjadikannya  pilihan  rasional  dengan  value  tinggi.

Wearable dan Tablet untuk Lengkapi
Aktivitas Sehari-hari
Xiaomi juga melengkapi Xiaomi Carnival 2025 dengan berbagai
perangkat wearable dan tablet. Xiaomi Watch S4 Series hadir
dengan layar AMOLED 1,43 inci, lebih dari 150 mode olahraga,
pemantauan  kesehatan  lengkap,  serta  daya  tahan  baterai
panjang. Selama promo, smartwatch ini tersedia dengan harga
mulai .

Sementara itu, Redmi Pad 2 Pro hadir sebagai tablet serbaguna
dengan layar 12,1 inci resolusi , refresh rate adaptif 120Hz,
serta  dukungan  Dolby  Vision.  Ditenagai  chipset  Qualcomm
Snapdragon 7s Gen 4, tablet ini ditawarkan dalam paket lengkap
bersama keyboard dan Redmi Smart Pen dengan harga spesial .



Share  &  Win:  Belanja  Sekaligus
Kesempatan Dapat Hadiah

Xiaomi  Carnival  2025  tidak  hanya  soal  belanja,  tapi  juga
interaksi.  Melalui  program  Share  &  Win,  konsumen  bisa
memenangkan  produk  wearable  Xiaomi  secara  gratis  dengan
membagikan konten Xiaomi Carnival di Instagram. Pemenang akan
diumumkan pada 15 Desember 2025, membuat pengalaman belanja
jadi lebih seru dan personal.

Dengan rangkaian promo hingga Rp1 juta, bonus produk, serta
aktivitas interaktif, Xiaomi Carnival 2025 menjadi momen ideal
untuk upgrade gadget dan perangkat rumah pintar. Kalau kamu
berencana menyambut 2026 dengan ekosistem teknologi yang lebih
cerdas  dan  terhubung,  sekarang  adalah  waktunya.  Cek  promo
lengkapnya  di  kanal  resmi  Xiaomi  dan  pastikan  kamu  tidak
melewatkan penawaran terbaik di akhir tahun ini.
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Cari  Kuliner  Sunda  di  Kota  Bandung,  Ini  4
Rekomendasi yang Wajib Dicoba
Prolite – Bandung Kota seribu kuliner, istilah ini sangat
cocok diberikan kepada Kota Bandung yang tidak pernah habis
mengeluarkan berbagai jenis kuliner untuk kita coba.

Ditengah beragam jenis makanan modern yang di jajakan ternyata
masih banyak juga yang mencari menu makanan khas sunda.

Tak heran kuliner khas sunda masih banyak penggemar di tengah
beragam menu modern seperti sekarang.

Kali ini kami memimiliki beberapa kuliner khas sunda yang
wajib untuk di coba:

Gubug Makan Mang Engking1.

Rekomendasi yang pertama ada Gubug Makan Mang Engking yang
berlokasi  di  Kiara  Artha  Park.  Tempat  makan  yang  masih
mempertahankan  otentik  dengan  sajian  seafood  mereka  yang



super maknyus rasanya.

Di sini, Anda bisa menikmati berbagai jenis seafood lengkap
dengan cara pengolahan mereka yang unik dan menggiurkan di
lidah.  Mulai  dari  ragam  sajian  udang,  gurame,  cumi-cumi,
kepiting, hingga kerang. Selain varian seafood, Anda juga bisa
mencoba berbagai olahan ayam pejantan dan iga sapi.

Selain  menu-menu  tersebut  Gubug  Makan  Mang  Engking  juga
mempunyai menu best seller yang wajib dicoba seperti udag
bakar madu, cumi goreng tepung, gurame bumbu cobek, ataupun
kepiting saus padang.

Sebab, selain suasananya yang Nyunda banget, Gubug Makan Mang
Engking  juga  menyediakan  tempat  bermain  anak  saat  anggota
keluarga dewasa bisa menyantap makanan tanpa rasa khawatir.

Darmaga Sunda2.

Instagram

Darmaga Sunda yang berlokasi di Jl. Raya Bandung-Garut KM. 36,
Desa Citaman, Kecamatan Nagreg, Bandung bisa menjadi pilihan
selanjutnya untuk menikmati makanan khas sunda.

Di Darmaga Sunda, Anda akan disuguhkan dengan pengalaman makan
menarik  seolah  bersantap  di  atas  kapal  besar  yang  tengah
bersandar di dermaga. Selain itu di sini adalah restoran ramah
anak yang menyediakan fasilitas bermain anak, seperti becak
mini dan perahu angsa yang bisa membantu anak asyik bermain
dan tidak merasa bosan.

Selain suasananya yang menarik, Darmaga Sunda juga menyajikan
menu makanan khas Sunda yang begitu memanjakan lidah. Beberapa
menu  andalan  mereka  adalah  sop  seafood  darmaga  (saladar),
gurame buntil, ayam bakakak darmaga, dan gurame tahu tausi.
Selain makanan berat, Anda juga bisa menikmati side dish yang
tidak  kalah  menarik,  seperti  aneka  pepes,  lalapan,  aneka



sambal, dan aneka kerupuk. Tersedia juga menu kids meal yang
pastinya cocok untuk lidah anak-anak.

Sapu Lidi3.

facebook

Sapu Lidi Resto yang berlokasi di Komplek Graha Puspa, Jl.
Sersan Bajuri, Lembang, Bandung akan memberi Anda pengalaman
bersantap di atas perairan. Di sini, Anda akan disuguhkan
dengan suasana bersantap di atas saung di tengah persawahan.

Di sini, Anda bisa menyantap berbagai main course yang diolah
dan  disajikan  dengan  bumbu  khas  Sunda,  seperti  ayam
kahaseupan, ikan bakar daun, udang ngeunah, gepuk, dan iga
bakar. Ada pula ragam sayuran yang pas di lidah, seperti oseng
genjer, karedok dan lotek, dan sayur asem.

Di Sapu Lidi, Anda tak hanya disuguhkan dengan nasi putih
sebagai pendamping lauk yang tersaji. Sebab, Anda juga bsia
memilih varian nasi dengan rasa gurih yang ingin Anda cicipi.
Mulai dari paket nasi liwet, atau menu personal nasi timbel
komplit gepuk, nasi timbel komplit ayam, nasi sangrai, nasi
kelapa, dan nasi goreng. Ada pula varian minuman tradisional
khas Sunda seperti wedang ronde dan bandrek yang hangat dan
menenangkan.

Warung Cepot4.

Instagram Warung Cepot

Ingin makan kuliner Sunda dengan porsi besar? Warung Cepot
bisa menjadi pilihan spot kuliner Sunda yang pas untuk Anda
tuju. Di sini, Anda akan disuguhkan dengan berbagai santapan
khas Tanah Pasundan yang tidak hanya mantap di lidah, tapi
juga cantik dipandang mata.

Beberapa menu yang direkomendasikan oleh pelanggan ialah ayam



cingcangkeling, soto cepot, sangu solongsong, dan sangu timbel
ayam goreng. Buat Anda yang ingin memesan kudapan, Anda bisa
menjajal  tahu  korowot  mereka  yang  super  lezat  dan  banyak
direkomendasikan.

Selain itu, mereka juga menyediakan sebuah buffet berisi tiga
jenis  kerupuk—yakni  kerupuk  singkong,  kerupuk  putih,  dan
kerupuk merah muda—dilengkapi kuah banjur yang bisa disantap
secara  gratis.  Meski  sederhana,  pelayanan  satu  ini  sangat
membantu  pengunjung  agar  terhindar  dari  rasa  bosan  saat
menunggu sajian tiba.

Lapar  ?  Berikut  6  Kuliner
Malam  di  Kota  Bandung  yang
Wajib untuk Dicoba
Category: LifeStyle
15 Desember 2025
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Lapar ? Berikut 6 Kuliner Malam di Kota Bandung
yang Wajib untuk Dicoba
Prolite – Kota Bandung memang tidak pernah diem untuk urusan
kuliner, terkenal dengan berbagai macam aneka kuliner yang



lezat-lezat.

Kuliner malam di Kota Bandung pun tidak kalah menarik dan
wajib untuk di coba ketika lapar melanda di malam hari.

Bingung lapar malam hari mau kemana? Kami memiliki rekomendasi
kuliner malam di Kota Bandung yang wajib untuk di coba.

Bubur Ayam Bejo1.

Bubur Ayam Bejo

Menu Bubur ayam kalu biasanya dinikmati untuk menu sarapan di
pagi hari namun kali ini Bubur Ayam Bejo di jual pada malam
hari.

Jangan salah meski menikmati bubur di malam hari namun makanan
ini sangan cocok dengan kondisi Kota Bandung yang dingin.

Bubur Ayam Bejo menjadi salah satu Kuliner Malam di Bandung
yang  paling  digemari  karena  teksturnya  lembut,  toppingnya
banyak, dan kuahnya gurih. Mulai dari suwiran ayam, cakwe, ati
ampela, sampai kacang kedelai renyah, semuanya membuat bubur
ini sempurna untuk menghangatkan tubuh.

Nasi Bistik Astana Anyar2.

Instagram

Mau cari makan berat nasi bistik astana anyar sangat cocok
untuk dicoba, menu andalannya berupa bistik sapi, ayam goreng,
dan semur lezat yang disajikan dengan nasi hangat.

Tempat  ini  ramai  setiap  malam  karena  rasanya  yang  tidak
berubah sejak puluhan tahun lalu.

Fork Cafe3.



ESB

Cari menu makan malam yang ala Western hingga fusion, Fork
sangat cocok untuk membantu anda menghilangkan rasa lapar.

Di  Fork  anak  muda  sangat  menyukai  tempatnya  bukan  hanya
menyajikan menu ala western namun tempat ini juga menawarkan
suasana modern, cozy, dan cocok untuk nongkrong hingga larut
malam.

Menu seperti pasta, rice bowl, hingga snack gurih menjadi
favorit pengunjung.

Bebek Ali Borme4.

Ulas Bandung

Jika Anda mencari Kuliner Malam di Bandung yang pedas dan
menggugah selera, Bebek Ali Borme adalah pilihan yang tepat.

Dikenal dengan bebek gorengnya yang renyah dan sambal super
pedas, tempat ini selalu ramai setiap malam.

Rasa gurih bebeknya serta bumbu rempah yang kuat membuatnya
menjadi salah satu kuliner malam paling terkenal.

Ayam Goreng Sari Manis Suniaratu5.

Instagram

Ayam Goreng Sari Manis Suniaratu merupakan salah satu Kuliner
Malam di Bandung yang sangat melegenda.

Ayam  gorengnya  memiliki  rasa  manis  gurih  khas  bumbu
tradisional yang meresap sampai ke tulang. Teksturnya empuk
dan  aromanya  kuat,  menjadikannya  favorit  banyak  keluarga
Bandung dari dulu hingga sekarang.

Bagaimana apa ada tempat makan yang sudah menjadi favorit atau



mungkin  belum  pernah  mencobanya?  Semoga  rekomendasi  ini
bermanfaat buat membantu anda semua.

Wow  !  Agak  Laen:  Menyala
Pantiku  Tembus  5  Juta
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Wow ! Agak Laen: Menyala Pantiku Tembus 5 Juta
Penonton
Prolite – Film Agak Laen: Menyala Pantiku tembus lebih dari
lima juta penonton semenjak penayangan pertama kali di bioskop
pada tanggal 27 November 2025 lalu.

Dengan  lebih  dari  5  juta  penonton  dalam  dua  pekan
penayangannya membuat Agak Laen 2 mendapatkan posisi kedua
film terlaris Indonesia pada tahun ini.

Angka penonton lebih dari 5 juta membuat film ini menyalip
banyak film Indonesia seperti Sore: Istri dari Masa Depan (),
Petaka Gunung Gede (), dan Pabrik Gula ().

Film itu kini tepat berada di bawah Jumbo dengan penonton.
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Jumbo tembus 10 juta penonton setelah penayangan sekitar 60
hari sejak rilis 31 Maret.

Anda  penasaran  seperti  apa  cerita  film  Agak  Laen  2  atau
mungkin  sudah  pernah  menontonnya,  berikut  kami  memiliki
sinopsis filmnya.

Film yang dibintangi oleh Bene Dion, Oki Rengga, Boris Bokir,
dan Indra Jegel ternyata tidak terhubung dengan film yang
pertama dengan yang kedua.

Film ini berkisah tentang empat orang detektif, Bene, Boris,
Jegel, dan Oki, yang kembali bergulat dengan karier yang tak
mulus. Atasan mereka sudah muak dengan rentetan kegagalan yang
selalu muncul setiap kali mereka turun ke lapangan.

Atasan akhirnya memberi satu misi terakhir. Jika mereka gagal,
mereka harus lepaskan seragam dan keluar dari kepolisian. Misi
tersebut  membuat  ketiganya  harus  menangkan  buron  kasus
pembunuhan anak wali kota.

Satu-satunya petunjuk yang mereka miliki mengarah pada sebuah
panti jompo. Mereka pun bergerak menyisir segala kemungkinan
dengan jalan menyamar.

Bene dan Jegel memilih penyamaran sebagai perawat. Sementara
itu,  Boris  dan  Oki  harus  berbaur  dengan  aktivitas  panti,
mengikuti kegiatan harian, dan masuk ke dalam lingkungan para
penghuni  senior  yang  penuh  kejutan.  Setiap  penghuni  punya
sifat  unik  masing-masing  yang  memancing  interaksi  mengocok
perut.

Di tengah penyamaran tersebut, masalah pribadi masing-masing
detektif pun muncul dan mengganggu fokus mereka. Boris yang
belum move on, Oki yang sibuk mengejar cuan tambahan, Bene
yang memikirkan biaya kuliah adiknya, hingga Jegel yang selalu
berusaha mengirim uang untuk sang ibu di kampung meskipun
pendapatannya minim.



Nahasnya, penyamaran mereka di panti jompo berkembang menjadi
kekacauan.  Mereka  kerap  salah  mengira  penghuni  sebagai
tersangka.

Di  tengah  situasi  yang  bergerak  di  luar  rencana,  puncak
ketegangan  pun  muncul.  Identitas  buronan  semakin  jelas
terlihat.  Keempatnya  lantas  menyusun  rencana  penyergapan.
Sanggupkah mereka menangkan buron tersebut demi menyelamatkan
karier masing-masing?

Bagai mana ceritanya seru bukan, buruan ajak teman, keluarga
atau orang tersayang untuk ikut melihat keseruan film ini.

Bye-Bye  Garam  Berlebih!  Yuk
Belajar  Masak  Enak  Tanpa
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Prolite  –  Bye-Bye  Garam  Berlebih!  Yuk
Belajar  Masak  Enak  Tanpa  Sodium
Berlebihan!
Kalau kamu pernah coba makan makanan yang “kurang asin”, kamu
pasti tahu rasanya… hambar, kurang nendang, dan bikin ingin
menambah garam satu sendok lagi.

Tapi  di  sisi  lain,  kita  juga  tahu  bahwa  konsumsi  garam
berlebih  bisa  meningkatkan  risiko  tekanan  darah  tinggi,
gangguan  jantung,  hingga  retensi  cairan  yang  bikin  tubuh
terasa “puffy”. Dilema banget, kan?

Kabar baiknya: kamu tetap bisa menikmati makanan enak tanpa
harus  bergantung  pada  garam.  Kuncinya  ada  pada  strategi
cerdas, adaptasi pelan-pelan, dan eksplorasi rasa. Yuk bahas
langkah praktis dan realistis yang bisa kamu mulai hari ini!



Ganti Kebiasaan Lama: Perkuat Rasa
dengan Rempah & Bahan Alami

 

Banyak orang mengira bahwa satu-satunya cara membuat makanan
lezat adalah dengan garam. Padahal… dunia rempah itu luas
banget! Mulai dari bawang putih, jahe, kunyit, ketumbar, daun
salam, sereh, hingga oregano, basil, paprika bubuk — semuanya
bisa bikin makanan jauh lebih flavorful.

Beberapa tips yang bisa kamu coba:

Gunakan bawang putih segar untuk menambah keharuman.
Tambahkan  perasan  lemon  untuk  memberikan  rasa  segar
pengganti asin.
Gunakan lada hitam berkualitas agar rasa lebih bold.
Tambahkan  sedikit  minyak  wijen  jika  memasak  masakan
Asia, rasanya otomatis lebih kaya tanpa perlu banyak
garam.

Selain itu, salah satu musuh terbesar konsumsi garam berlebih
adalah makanan olahan: sosis, nugget, mi instan, fast food,
dan berbagai camilan asin. Kalau kamu memasak sendiri, kamu
bisa mengontrol total garam yang masuk ke makananmu.

Kurangi Garam Secara Bertahap: Trik
Adaptasi Tanpa Tersiksa
 

Mengurangi garam drastis sering bikin tubuh shock. Tiba-tiba
makanan terasa flat dan akhirnya kamu balik lagi ke kebiasaan
lama. Lebih baik kamu lakukan perlahan.

Cara bertahap yang disarankan ahli gizi:



Kurangi garam 10–20% per minggu.
Ganti sebagian garam dengan herb mix atau bumbu kering.
Gunakan metode cicip dulu sebelum menambah garam.
Hindari  menambahkan  garam  saat  memasak,  tambahkan
sedikit  saja  saat  makanan  sudah  matang  agar  rasanya
tetap muncul.

Menurut penelitian nutrisi terbaru 2025, tubuh manusia punya
kemampuan adaptasi terhadap perubahan rasa asin dalam waktu
2–8  minggu.  Artinya,  kalau  kamu  konsisten,  lidahmu  akan
belajar menikmati rasa yang lebih “ringan”.

Kombinasikan  dengan  Gaya  Hidup
Sehat

Plant‑Based Living

Mengurangi garam saja tidak cukup. Tubuh kita butuh dukungan
dari gaya hidup lain agar tetap seimbang dan sehat.

Banyak Minum Air Putih
Air membantu ginjal membuang natrium berlebih. Semakin cukup
hidrasi, semakin mudah tubuh mengatur keseimbangan cairan.

Konsumsi Buah & Sayuran Segar
Buah  dan  sayur  kaya  akan  kalium  (potassium)  yang  dapat
membantu  menyeimbangkan  efek  natrium.  Beberapa  pilihan
terbaik:

Pisang
Alpukat
Bayam
Kentang (rebus)
Semangka



Jeruk

Olahraga Teratur
Aktivitas  fisik  membantu  meningkatkan  sirkulasi  darah,
menurunkan  tekanan  darah,  dan  membantu  tubuh  mengeluarkan
natrium melalui keringat.

Kombinasi aktivitas fisik 150 menit per minggu atau olahraga
ringan  30  menit  sehari  sudah  cukup  untuk  membantu  tubuh
bekerja optimal.

Stop Garam Berlebih Bukan Berarti
Diet Ekstrem

Banyak orang merasa bahwa mengurangi garam berarti harus hidup
“super ketat” dan makan makanan hambar seumur hidup. Padahal
tidak seperti itu.

Mengurangi garam adalah pilihan gaya hidup seimbang, bukan
hukuman. Bisa diterapkan oleh siapa saja, bahkan oleh kamu
yang masih suka makanan asin.

Beberapa hal penting untuk dipahami:

Kamu tidak perlu menghilangkan garam 100%.
Kamu  hanya  perlu  lebih  sadar  tentang  total  asupan
harian.
Kamu bisa tetap makan enak dengan trik bumbu, rempah,
dan teknik masak.
Ini adalah cara jangka panjang untuk jantung, ginjal,
dan tekanan darah yang lebih sehat.

Kuncinya adalah kesadaran (awareness) dan konsistensi kecil
setiap hari.



Yuk Mulai Perubahan Kecil Hari Ini!
Kalau kamu ingin hidup lebih sehat tanpa kehilangan kenikmatan
makan,  mengurangi  garam  berlebih  adalah  langkah  yang  bisa
dilakukan siapa saja. Mulailah dari hal kecil: kurangi sedikit
garam,  tambah  rempah,  masak  lebih  sering  di  rumah,  dan
seimbangkan dengan gaya hidup sehat.

Jadi, siap mencoba tantangan 7 hari makan lebih sedikit garam?
Coba  dulu,  rasakan  perubahannya,  lalu  lanjutkan  sebagai
kebiasaan baik untuk masa depanmu!

Total  War  Medieval  3  Resmi
Diumumkan, Era Baru Strategi
Abad Pertengahan Dimulai!
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Prolite  –  Total  War  Medieval  3  Resmi
Diumumkan,  Era  Baru  Strategi  Abad
Pertengahan Dimulai!
Buat kamu pecinta game strategi, khususnya para veteran Total
War, akhirnya penantian panjang itu terjawab. Setelah hampir
dua  dekade  menunggu  sejak  Medieval  II  rilis  pada  2006,
Creative  Assembly  resmi  mengumumkan  Total  War  Medieval  3.
Pengumuman  ini  bukan  hanya  sekadar  nostalgia,  tapi  juga
menjadi  momen  besar  sekaligus  tonggak  penting  perayaan  25
tahun franchise Total War.

Para  penggemar  telah  lama  berspekulasi,  berharap,  bahkan
membuat berbagai fan project untuk mengisi kekosongan seri
Medieval. Kini Creative Assembly menjawab doa itu: Medieval
kembali, dan mereka menjanjikan sesuatu yang jauh lebih megah,
lebih ambisius, dan lebih “Total War” daripada sebelumnya.

Kembalinya Waralaba ke Akarnya
Total War dikenal sebagai salah satu game strategi terbesar di
dunia dengan puluhan juta pemain global. Meski franchise ini
sudah  menjelajahi  banyak  era—dari  dunia  fantasi  Warhammer,
Jepang feodal, hingga era kaisar Romawi—tetap saja ada satu
periode yang dianggap fan sebagai “rumah”: abad pertengahan.

Creative Assembly menggambarkan Total War Medieval 3 sebagai
“kelahiran  kembali  Total  War  yang  bersejarah”.  Tujuannya
sederhana  tapi  ambisius:  menciptakan  sandbox  strategi  abad
pertengahan terbaik. Di sinilah banyak fans percaya waralaba
ini mencapai masa keemasannya.

Dan  dengan  pengumuman  resmi  ini,  Creative  Assembly  seolah
berkata, “Kami pulang.”



Visi Besar: Game “What If” Terbaik

Dalam wawancara dengan GameRadar, Direktur Game Pawel Wojs
menegaskan bahwa Total War Medieval 3 bukan sekadar lanjutan
dari Medieval 2. Ini bukan remake, bukan juga reboot biasa,
melainkan evolusi besar.

Ia mengatakan bahwa harapannya adalah menjadikan Medieval 3
sebagai  game  “What  if”  terbaik.  Artinya,  pemain  akan
disuguhkan  sejarah  yang  akurat,  tetapi  sekaligus  diberi
kebebasan penuh untuk menulis ulang sejarah sesuai strategi,
keputusan, dan ambisi mereka.

Bayangkan:

Bagaimana jika Kekaisaran Bizantium bangkit kembali?
Bagaimana jika kerajaan kecil Eropa mendominasi benua?
Bagaimana jika perang salib berakhir berbeda?
Bagaimana  jika  peradaban  tertentu  bersatu  atau  pecah
lebih cepat?

Itulah  pengalaman  yang  ingin  dibangun  Creative
Assembly—kompleks,  realistis,  tapi  tetap  memberi  ruang
imajinasi dan kreativitas tanpa batas.

Transparansi Baru: Diumumkan Sejak
Awal Praproduksi
Menariknya,  Total  War  Medieval  3  diumumkan  ketika  gamenya
bahkan masih berada di tahap praproduksi. Hal ini sengaja
mereka lakukan sebagai bentuk komitmen baru: keterbukaan penuh
kepada komunitas.

Langkah ini juga merupakan respons dari berbagai kritikan yang
muncul beberapa tahun terakhir—mulai dari kontroversi Total
War: Pharaoh, pembatalan proyek Hyenas, hingga tuntutan fans



untuk lebih transparan.

Dengan  mengumumkan  sangat  awal,  Creative  Assembly  berharap
bisa mengajak komunitas mengikuti proses pengembangan secara
langsung, memberikan masukan, serta menciptakan hubungan yang
lebih sehat antara studio dan para pemain.

Studio  juga  menjanjikan  pembaruan  rutin  mengenai  progres,
fitur baru, dan desain gameplay yang sedang mereka kembangkan.

Mesin Game Baru: Warcore

Hal terbesar yang mungkin mengubah arah masa depan Total War
adalah penggunaan mesin game terbaru bernama Warcore.

Creative Assembly menjelaskan bahwa Warcore akan memungkinkan:

Detail grafis yang jauh lebih realistis.
Simulasi pertempuran skala besar yang lebih akurat.
AI yang lebih cerdas dan dinamis.
Peta yang lebih hidup, lebih besar, dan lebih responsif.
Fitur  diplomasi,  ekonomi,  dan  politik  yang  lebih
kompleks.

Yang  lebih  mengejutkan  lagi,  Warcore  didesain  supaya  game
Total War bisa meluncur ke PlayStation dan Xbox, bukan hanya
PC.

Ini langkah besar dan bersejarah: pertama kalinya pengalaman
strategi epik Total War benar-benar ditargetkan untuk audiens
konsol secara serius.

Jika berhasil, ini bisa membuka gerbang untuk generasi baru
pemain strategi.



Upaya  Memulihkan  Kepercayaan
Penggemar
Tidak  bisa  dipungkiri,  Creative  Assembly  sempat  kehilangan
kepercayaan  fans  setelah  beberapa  keputusan  yang  dianggap
kurang tepat.

Misalnya:

Total War: Pharaoh menuai kritik karena dianggap kurang
inovatif.
Proyek Hyenas dibatalkan setelah menelan biaya besar.

Dalam perayaan ulang tahun ke-25, Roger Collum, Wakil Presiden
Total War, mengatakan bahwa studio ingin menjadikan Total War
Medieval 3 sebagai bukti bahwa mereka kembali fokus pada inti
Total War.

“Sungguh luar biasa mengetahui Total War sudah berusia 25
tahun,”  ucap  Collum,  sembari  menegaskan  bahwa  era  baru
franchise ini sedang dimulai.

Dengan fokus pada sejarah, ambisi teknologi baru, dan komitmen
transparansi, penggemar percaya Medieval 3 bisa jadi jawaban
untuk menghidupkan kembali kejayaan Total War.

Antusiasme Global Langsung Meledak
Meskipun gamenya masih jauh dari rilis, dunia gaming langsung
meledak dengan reaksi positif.

Di forum-forum besar seperti Reddit, Steam Discussion, dan
komunitas Discord Total War, para pemain saling berspekulasi
tentang:

Fraksi apa saja yang akan hadir?
Apakah akan ada sistem dinasti yang lebih kompleks?
Bagaimana bentuk campaign map yang baru?



Akankah ada fitur roleplay ala Three Kingdoms?

Belum lagi para modder yang sudah tidak sabar membayangkan
potensi mesin Warcore untuk custom content.

Buat banyak gamer, ini bukan hanya game baru—ini adalah momen
yang ditunggu selama 19 tahun.

Kembalinya Total War: Medieval melalui Medieval 3 adalah salah
satu  pengumuman  game  terbesar  tahun  2025.  Dengan  visi
ambisius, mesin game baru, komitmen transparansi, dan fokus
kembali ke sejarah, ini akan jadi titik balik penting bagi
franchise yang telah berusia seperempat abad.

Buat  kamu  yang  sudah  bertahun-tahun  berharap  bisa  kembali
menaklukkan  kerajaan  Eropa,  memimpin  perang  salib,  atau
membangun dinasti impianmu, bersiaplah. Era baru Total War
telah dimulai.

Pantau  terus  update-nya,  dan  mari  bersama-sama  menyambut
kebangkitan besar dunia strategi abad pertengahan!

Siapin  Playlist  Kamu!  Ini
Alasan Musik Jadi First Aid
Ampuh Saat Stres dan Burnout!
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Prolite  –  Siapin  Playlist  Kamu!  Ini
Alasan Musik Jadi First Aid Ampuh Saat
Stres dan Burnout!
Pernah nggak lagi dikejar deadline, tugas numpuk, otak rasanya
penuh, tapi begitu pasang lagu favorit, mood langsung naik
sedikit? Tenang, kamu bukan satu-satunya.

Musik memang punya efek unik yang bisa bikin otak lebih rileks
sekaligus lebih siap diajak kerja keras. Di era serbadigital
yang  serba  cepat  seperti  sekarang,  musik  jadi  salah  satu
bentuk self-care paling simpel tapi efektif.

Artikel ini bakal bahas kenapa musik bisa bantu redain stres,
bagaimana pengaruhnya ke otak, sampai tips praktis biar kamu
bisa  memaksimalkan  musik  sebagai  alat  boosting  mood  dan
produktivitas.



Kenapa Musik Punya Pengaruh Besar
ke Mood?

Musik bukan cuma soal bunyi. Ada proses biologis yang bekerja
di baliknya. Ketika kita mendengarkan musik yang kita suka,
otak melepaskan dopamin, yaitu hormon yang berhubungan dengan
rasa senang dan motivasi.

Menurut beberapa penelitian neurosains terbaru di 2025, musik
juga terbukti bisa menurunkan kadar kortisol, yaitu hormon
penyebab stres.

Selain  itu,  musik  yang  tenang  dan  ritmenya  stabil  bisa
membantu menurunkan denyut jantung dan membuat tubuh masuk ke
mode relaksasi. Efeknya mirip seperti deep breathing, tapi
dalam bentuk audio yang jauh lebih menyenangkan.

Musik sebagai “Kompas Emosi”

Salah satu fungsi unik musik adalah kemampuannya mengarahkan
dan menstabilkan emosi. Ketika kamu lagi overthinking atau
kewalahan, musik bisa jadi jangkar emosional yang bikin kamu
balik  fokus.  Musik  upbeat  bisa  bantu  bangkitkan  energi,
sementara  musik  yang  lebih  chill  bisa  bantu  nurunin
ketegangan.

Beberapa studi 2025 juga menunjukkan bahwa mendengarkan musik
tertentu selama 10 sampai 20 menit bisa meningkatkan aktivitas
gelombang alfa, yaitu gelombang otak yang muncul ketika kita
merasa tenang tapi tetap fokus. Itu sebabnya musik sering
dipakai dalam terapi stres, manajemen emosi, sampai perawatan
burnout.



Musik = Self-Care yang Praktis dan
Realistis
Nggak semua orang punya waktu buat meditasi lama, journaling
panjang,  atau  healing  trip.  Tapi  hampir  semua  orang  bisa
nyempetin 5 menit buat pasang lagu. Musik adalah self-care
versi cepat dan fleksibel.

Dengan playlist yang tepat, kamu bisa:

Ngeboost mood sebelum mulai kerja.
Menenangkan diri pas lagi stuck.
Mengembalikan fokus setelah multitasking.
Menutup hari dengan lebih rileks.

Dan  kerennya,  kamu  bisa  menyesuaikan  semuanya  dengan
preferensi  selera  kamu.

Cara  Memaksimalkan  Musik  untuk
Redain  Stres  dan  Tingkatkan
Produktivitas

Biar musik bekerja optimal buat tubuh dan pikiranmu, kamu bisa
coba sistem sederhana berikut.

1. Buat Playlist Mood Booster
Pilih lagu-lagu yang bisa bikin kamu ngerasa lebih ringan dan
optimis.  Hindari  lagu  yang  justru  bikin  makin  sedih  atau
mellow kalau kamu lagi butuh energi.

Rekomendasi kategori playlist:

Lagu upbeat untuk mulai tugas.
Lagu instrumental untuk fokus dalam waktu lama.



Lagu mellow santai untuk cooldown setelah kerja berat.

2. Tentukan Waktu Mendengarkan
Musik akan terasa jauh lebih efektif kalau kamu tahu kapan
waktu yang tepat untuk menggunakannya.

Beberapa momen terbaik:

Sebelum mulai kerja: buat transisi mood dari santai ke
produktif.
Saat istirahat: bantu tubuh masuk mode recovery.
Setelah  menyelesaikan  tugas  berat:  menutup  sesi
produktif agar otak balik rileks.

3.  Ciptakan  Ritual  Musik  +
Kerja/Istirahat
Daripada musik dijadikan pelarian terus-terusan, coba jadikan
ia bagian dari rutinitas sehat.

Kamu bisa bikin pola seperti:

Putar dua lagu pencair suasana sebelum mulai kerja.
Fokus 30 menit tanpa musik jika perlu konsentrasi penuh.
Pasang satu playlist tenang selama break.
Gunakan kembali musik fokus untuk lanjut kerja.

Ritual ini membantu otak mengenali pola kerja dan istirahat,
sehingga kamu nggak mudah kewalahan.

4.  Hindari  Musik  sebagai  “Escape”
Berlebihan
Musik memang nyenengin, tapi kalau dipakai buat menghindari
tugas, itu bisa jadi masalah. Gunakan musik buat mendukung
ritme kerja, bukan sebagai alasan menunda-nunda. Kalau kamu
sadar mulai larut scroll lagu atau skip playlist terus, coba
pause sebentar dan kembali ke struktur kerja.



Musik bukan sekadar hiburan. Ia adalah alat powerful yang bisa
bantu kamu mengatur emosi, menurunkan stres, dan mengembalikan
fokus. Di tengah kesibukan dan tuntutan hidup, musik bisa jadi
teman yang membantu kamu tetap waras tanpa ribet.

Jadi, mulai sekarang coba bikin ritual musik versi kamu, set
playlist favorit, dan rasakan bagaimana ritme kecil bisa bantu
kamu bertahan dan tetap produktif di tengah padatnya deadline.
Yuk, mulai rawat diri dengan cara paling sederhana: dengerin
musik yang bikin kamu hidup lagi!
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Prolite – Akhir Tahun Makin Seru! Buruan
Klaim Promo Bioskop Desember 2025 Sebelum
Sold Out!
Akhir tahun selalu jadi momen paling seru buat para penonton
film. Selain banyak film baru yang rilis menjelang liburan,
Desember  2025  juga  diramaikan  dengan  berbagai  promo  gila-
gilaan dari Cinema XXI.

Mulai dari diskon 50 persen, buy 1 get 1, buy 1 get 2, sampai
cashback 100 persen pun ada! Cocok banget buat kamu yang lagi
cari hiburan murah meriah sambil mengisi libur Natal dan Tahun
Baru.

Kalau kamu termasuk orang yang senang nonton film di bioskop
tapi sering mikir dua kali karena harga tiket naik menjelang
akhir  tahun,  tenang.  Promo-promo  ini  bisa  jadi  penyelamat
dompet kamu.

Dalam artikel ini, kita bahas lengkap semua promo bioskop



Cinema XXI di bulan Desember 2025, cara klaimnya, dan tips
biar kamu bisa dapetin semua benefitnya dengan maksimal.

Diskon 50 Persen Setiap Kamis

Promo & Diskon Bioskop Desember 2025 – Cinema XXI

Buat  kamu  yang  suka  nonton  di  hari  kerja,  ini  saatnya
memanfaatkan  diskon  50  persen  dari  Cinema  XXI.  Promo  ini
berlaku setiap hari Kamis untuk pembelian tiket Deluxe lewat
aplikasi dengan menggunakan Kartu Kredit Jenius (BIN 437896).

Periode promo: 4 September–25 Desember 2025 Minimal transaksi:
Limit: 1 kali transaksi

Cara Mendapatkan Promo:
Unduh aplikasi dari Google Play Store atau App Store.1.
Pilih film, bioskop, jadwal tayang, jumlah tiket, dan2.
kursi.
Pilih pembayaran via cards, lalu masukkan nomor kartu3.
Jenius kamu + CVV/CVC.
Klik Pay — banner promo akan muncul otomatis jika syarat4.
terpenuhi.
Masukkan OTP & cek kembali nominal pembayaran.5.
Tiket berhasil dipesan.6.

Promo ini cocok banget kalau kamu pengen healing tipis-tipis
sebelum weekend datang.

Promo Buy 1 Get 1 Free Film Qorin 2

Promo & Diskon Bioskop Desember 2025 – Film Qorin 2

 



Buat penggemar film horor, Cinema XXI kasih promo menarik buat
film Qorin 2. Kamu bisa dapat Buy 1 Get 1 Free khusus di
studio Deluxe.

Berlaku:  Jumat–Minggu  Metode  pembayaran:  Kartu  Kredit  Bank
Mega Syariah Periode: Sampai 10 Desember 2025 Limit: 1 kali
transaksi

Cara Menggunakannya:
Buka aplikasi , pilih film Qorin 2.1.
Pilih bioskop, jadwal, dan kursi.2.
Klik Use Voucher dan pilih banner e-voucher promo.3.
Kalau berhasil, akan tampil status Voucher Applied.4.
Klik Confirm Order untuk lihat ringkasan.5.
Cek ulang lalu masukkan PIN .6.
Transaksi selesai.7.

Siapa  bilang  akhir  pekan  harus  mahal?  Nikmati  dua  tiket
sekaligus dengan harga satu.

Promo  Buy  1  Get  2  untuk  Film
Zootopia 2

Promo & Diskon Bioskop Desember 2025 – Film Zootopia 2

Kalau kamu lebih suka film keluarga atau animasi, promo ini
wajib banget dicoba.

Buy 1 Get 2 berlaku untuk pembelian tiket Zootopia 2 di studio
Deluxe dan IMAX (tidak termasuk The Premiere).

Periode:  21  November  2025  hingga  film  turun  layar  Metode
pembayaran: Kartu Kredit OCBC Voyage, Platinum, dan Nyala



Cara Klaim Promo:
Caranya sama seperti promo diskon sebelumnya:

Buka aplikasi & pilih film Zootopia 2.1.
Tentukan bioskop, jadwal, dan kursi.2.
Pilih pembayaran cards → masukkan nomor kartu + CVV.3.
Klik Pay, banner promo akan muncul otomatis.4.
Masukkan OTP.5.
Tiket selesai dipesan.6.

Promo kayak gini jarang banget, jadi jangan sampai kelewat
apalagi buat kamu yang mau nonton bareng keluarga atau teman.

Promo Buy 2 Pay 1 The Premiere
Buat kamu yang suka nonton dengan suasana premium, ada juga
promo spesial The Premiere.

Promo: Buy 2 Pay 1 Berlaku: Setiap Jumat Periode: 21 November
2025–30  Januari  2026  Metode  pembayaran:  Kartu  Kredit  BRI
Infinite & World Access (BIN 468740 & 518856)

Kalau biasanya nonton The Premiere lumayan menguras kantong,
sekarang kamu bisa ajak partner atau bestie dan bayar cuma
setengahnya.

Cashback untuk Pengguna Baru GoPay
Buat  pengguna  GoPay  yang  baru  pertama  kali  transaksi  di
aplikasi , ada cashback menarik.

Cashback:  GoPay  Coins  Berlaku:  Setiap  hari  Periode:  1
Oktober–31 Desember 2025 Kategori: Tiket Deluxe, IMAX, dan FnB
Limit: khusus transaksi pertama menggunakan GoPay

Promo ini cocok banget buat kamu yang belum pernah bayar pakai
GoPay di —langsung dapat keuntungan.



Promo Cashback 50 Persen Agak Laen:
Menyala Pantiku!

Promo & Diskon Bioskop Desember 2025 – Agak Laen: Menyala
Pantiku!

Film komedi-horor dari Agak Laen juga punya promo eksklusif.

Cashback:  50  persen  Metode  bayar:  QRIS  myBCA  Periode:  27
November–11 Desember 2025 Minimal transaksi: Kategori: Tiket
Deluxe

Cara menggunakan promo:
Beritahu kasir bahwa kamu ingin pakai promo myBCA.
Kode unik “2” akan ditambahkan pada nominal.
Lakukan pembayaran via QRIS myBCA.

Cocok buat kamu yang suka nonton langsung di outlet tanpa
ribet aplikasi.

Cashback  100  Persen  Agak  Laen:
Menyala Pantiku! (BSya)
Buat  kamu  yang  punya  akses  ke  QRIS  BSya  by  BCA  Syariah,
cashback-nya lebih dahsyat lagi.

Cashback: 100 persen Metode: QRIS BSya by BCA Syariah Periode:
27 November–11 Desember 2025 Kategori: Tiket Deluxe (tidak
berlaku IMAX & The Premiere)

Seperti promo myBCA, kamu tinggal memberi tahu kasir dan kode
unik “2” akan ditambahkan.



Promo-promo  bioskop  Desember  2025  ini  benar-benar  bikin
pengalaman nonton jadi lebih hemat, fun, dan fleksibel. Mulai
dari  diskon  besar,  promo  keluarga,  promo  premium,  sampai
cashback yang jumlahnya lumayan banget.

Akhir tahun adalah momen terbaik buat rehat sejenak, nonton
film favorit, dan menikmati waktu bareng orang-orang terdekat
tanpa bikin kantong bolong.

Kalau kamu nggak mau ketinggalan promo, buruan cek aplikasi
atau langsung ke bioskop terdekat. Selamat menikmati liburan
Nataru dan semoga film yang kamu tonton makin seru dengan
harga yang jauh lebih hemat!
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Rangkaian ASUS Expert Hadir di Bandung, Perkuat
Dukungan untuk Ekosistem Bisnis Lokal
BANDUNG,  Prolite  –  ASUS  Indonesia  hari  ini  secara  resmi
memperkenalkan  jajaran  produk  komputasi  bisnis  terbarunya,
ASUS Expert Series, kepada rekan-rekan media di Bandung, Jawa
Barat.

Mengusung pesan Trusted by IT Experts, Built for Worry-Free
Business,  ASUS  mendemonstrasikan  bagaimana  rangkaian  produk
yang terdiri dari laptop ASUS ExpertBook P1403CVA, P3405CVA,
PM3406CKA,  P5405CVA  desktop  ExpertCenter  P500MV,  dan  ASUS
ExpertCenter P440VA, PM640KA, PM670KA All-in-One PC dirancang
khusus  untuk  memenuhi  kebutuhan  dunia  kerja  modern  yang
dinamis.

Dengan  memadukan  daya  tahan  berstandar  militer,  performa
tinggi, fitur kolaborasi berbasis AI, dan keamanan sekelas
enterprise, ASUS Expertbook dan ASUS Expert Series menegaskan
komitmennya  sebagai  mitra  teknologi  andal  bagi  para
profesional, pelaku bisnis, dan institusi di Bandung  dan
sekitarnya.



“Kami melihat Bandung sebagai salah satu pusat pertumbuhan
ekonomi dan kreativitas yang sangat dinamis di Indonesia. Oleh
karena itu, kami hadir untuk memperkenalkan solusi komputasi
yang dapat menyatu dengan gaya kerja para profesional di sini,
terutama  di  era  kerja  hybrid  yang  menuntut  mobilitas  dan
efisiensi,” ujar Eric Khoven, Deputy Director of Commercial
Products, ASUS Indonesia.

Rizki Oktaviani Prolitenews

Setiap  perangkat  dalam  Expert  Series,  Eric  menyebutkan,
dirancang sebagai partner produktivitas yang tangguh, ringan,
dan aman. “Dengan fitur AI on-device dan keamanan enterprise,
kami ingin memastikan pengguna dapat bekerja dengan nyaman dan
worry-free, sejalan dengan komitmen kami mendukung pertumbuhan
ekosistem bisnis dan digitalisasi di Bandung,” sebutnya.

Dalam  kesempatan  ini,  ASUS  menyoroti  bagaimana  tren  kerja
modern, seperti model hybrid, serta percepatan adopsi AI di
dunia kerja yang menurut survei McKinsey 2024 telah mencapai
78% di berbagai organisasi, membutuhkan perangkat yang lebih
dari sekadar alat kerja biasa. Menjawab tantangan tersebut,
ASUS  Expert  Series  hadir  sebagai  ekosistem  lengkap  yang
relevan dengan kebutuhan kerja harian.

Rizki Oktaviani Prolitenews

Tangguh  untuk  Realita  Kerja  Modern:  Durabilitas  Berstandar
Militer

Untuk  menjawab  tantangan  lingkungan  kerja  dinamis,  seluruh
lini  ASUS  Expert  Series  lulus  uji  daya  tahan  berstandar
militer  MIL-STD-810H.  Pengujian  mencakup  ketahanan  terhadap
benturan, getaran, suhu ekstrem dan tekanan pada port.

Fitur tambahan seperti keyboard tahan tumpahan air, chassis
metal  yang  ringan  dan  struktur  internal  yang  diperkuat



memastikan perangkat siap digunakan di mana saja. Durabilitas
seperti  ini  tidak  hanya  melindungi  perangkat,  tapi  juga
menjaga  produktivitas  dan  menekan  potensi  kerugian  akibat
downtime  atau  servis  mendadak.  Dan  seluruh  varian  ASUS
ExpertBook dan ASUS Expert Series meanwarkan performa andal
untuk operasional harian.

ASUS ExpertBook P1 Series

ASUS ExpertBook P1 Series hadir dalam ukuran 14 dan 15 inci,
dilengkapi prosesor hingga Intel® Core™ i7 generasi ke-13.
Prosesor mobile dengan litografi Intel 7 ini hadir dengan
Intel® Smart Cache hingga 24MB, bekerja dengan daya 35W hingga
115W  serta  dilengkapi  dengan  Intel®  UHD  Graphics  yang
bertenaga untuk menjalankan aplikasi multimedia, video editing
sampai aplikasi 3D ringan.

Dengan  penyimpanan  hingga  1TB,  dan  RAM  hingga  64GB  DDR5.
Dengan bobot hanya 1,4 kg dan uji ketahanan MIL-STD-810H,
laptop  ini  menawarkan  portabilitas  dan  daya  tahan  yang
dibutuhkan  profesional  modern.  Fitur  ASUS  AI  ExpertMeet
membantu kolaborasi lintas bahasa, mencatat poin rapat secara
otomatis, dan menjaga keamanan data selama konferensi video.

ASUS ExpertBook PM3 Series

ASUS ExpertBook PM3 Series adalah lini laptop bisnis modern
yang menggabungkan desain ultra-tipis dan super-ringan dengan
performa bertenaga serta fitur AI on-device untuk mendukung
produktivitas era baru. Ditenagai prosesor hingga AMD Ryzen™
AI 7 350 dengan NPU AMD XDNA™, RAM DDR5 hingga 64GB, dan SSD
NVMe PCIe 4.0, seri ini siap menangani multitasking kerja
harian dengan responsivitas tinggi. Layar 14” WQXGA () 16:10
hingga 144Hz menghadirkan visual tajam dan mulus untuk kerja,
belajar,  maupun  pembuatan  konten,  sementara  baterai  70Wh
dirancang untuk menemani aktivitas seharian.

Fitur  ASUS  AI  ExpertMeet  dengan  AI  Meeting  Minutes,  AI
Translated Subtitles, dan AI Watermark bekerja langsung di



perangkat (on-device), menjaga privasi data tanpa bergantung
pada  cloud.  Untuk  keamanan  bisnis,  ExpertBook  PM3  Series
dibekali privacy shutter, sensor sidik jari, TPM 2.0, Secure
Boot, dan port RJ45 untuk koneksi kabel yang stabil.

Dipadukan  dengan  bodi  kokoh  bersertifikasi  ketahanan
berstandar  militer  AS  MIL-STD-810H  dan  engsel  180°,  ASUS
ExpertBook  PM3  Series  menjadi  solusi  laptop  bisnis  yang
mobile, aman, dan andal untuk profesional, UMKM, korporasi,
kreator, hingga pelajar.

ExpertCenter P500 Mini Tower

ExpertCenter  P500  Mini  Tower  dirancang  untuk  bisnis  yang
membutuhkan  performa  tinggi  dan  efisiensi  energi.  Didukung
prosesor hingga Intel® Core™ i7 dengan TDP 95W, desktop ini
menawarkan performa 30% lebih baik dibanding kompetitor di
kelasnya. Sistem pendingin ASUS Tower Air Cooler meningkatkan
disipasi  panas  hingga  4x  lebih  baik  dari  desain  standar.
Dilengkapi ASUS ExpertMeet dan ASUS ExpertGuardian, perangkat
ini  siap  mendukung  produktivitas  sekaligus  melindungi  data
bisnis.

ExpertCenter P400 AiO

ExpertCenter P400 AiO hadir dalam pilihan layar 23,8 inci dan
27  inci  FHD  dengan  bezel  tipis  dan  desain  hemat  ruang.
Ditenagai prosesor hingga Intel® Core™ i7 dan RAM hingga 32GB
DDR5,  PC  ini  menawarkan  kinerja  mulus  untuk  multitasking.
Audio Dolby Atmos dan kamera AI dengan fitur auto-framing
serta noise cancellation menjadikannya ideal untuk komunikasi
profesional. Desain VESA mount dan opsi penyesuaian tinggi
membuatnya fleksibel untuk berbagai kebutuhan ruang kerja.

ExpertCenter P600 AiO

ExpertCenter P400 AiO hadir dalam pilihan layar 23,8 inci dan
27  inci  FHD  dengan  bezel  tipis  dan  desain  hemat  ruang.
Ditenagai prosesor hingga AMD Ryzen AI 7 350 dan RAM hingga



64GB DDR5, PC ini menawarkan kinerja mulus untuk multitasking.
Audio Dolby Atmos dan kamera AI dengan fitur auto-framing
serta noise cancellation menjadikannya ideal untuk komunikasi
profesional. Desain VESA mount dan opsi penyesuaian tinggi
membuatnya fleksibel untuk berbagai kebutuhan ruang kerja.

Kolaborasi Cerdas dengan Fitur AI Terintegrasi

Seluruh  varian  ASUS  ExpertBook  dan  ASUS  Expert  Series
dilengkapi AI ExpertMeet, sebuah platform kolaborasi cerdas
yang terintegrasi langsung di dalam perangkat. Fitur seperti
transkripsi  otomatis,  ringkasan  rapat  berbasis  AI,  dan
terjemahan  real-time  dapat  meningkatkan  efisiensi  meeting
dalam satu klik.

Ada juga fitur AI Camera yang mampu melakukan auto-framing,
eye contact correction, hingga latar blur pintar, perangkat
ini membantu pengguna tampil profesional di setiap sesi video
call. Dengan AI yang berjalan langsung dari perangkat (on-
device), pengguna mendapatkan manfaat efisiensi dan keamanan
sekaligus, tanpa ketergantungan pada koneksi cloud atau risiko
kebocoran data sensitif.

Dukungan Jangka Panjang Hingga 5 Tahun

Sebagai bagian dari komitmennya, ASUS menyediakan ekosistem
layanan kelas enterprise untuk seluruh lini Expert Series.
Dukungan ini mencakup opsional perpanjangan garansi hingga 5
tahun, pembaruan sistem berkala, dan jaminan ketersediaan suku
cadang, untuk memastikan total biaya kepemilikan yang lebih
rendah dan keandalan jangka panjang.

“Perangkat bisnis adalah mitra produktivitas jangka panjang,”
tambah Eric. “Dengan dukungan purna jual yang komprehensif
seperti  garansi  hingga  lima  tahun,  kami  ingin  memastikan
pengguna bekerja dengan nyaman dan worry-free di setiap fase
penggunaan perangkat,” tutupnya.



Terlalu  Disturbing!  Game
Horror Horses Ditolak Steam &
Epic Games Store
Category: LifeStyle
15 Desember 2025

Prolite – Steam & Epic Games Store Kompak
Tolak  Game  Horror  Horses:  Terlalu
Disturbing untuk Dunia Maya?
Halo sobat pecinta horor! Selamat datang kembali di Edisi
Malam Jumat! �

Kalau biasanya malam Jumat identik dengan cerita mistis, kali
ini kita kedatangan kisah horor versi industri game—yang jujur
saja, nggak kalah bikin merinding. Sebuah game indie berjudul
Horses berhasil bikin dua raksasa toko game digital, Steam dan
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Epic Games Store, sepakat menolaknya bulat-bulat. Yup, dua
platform yang terkenal “longgar” soal konten dewasa atau game
eksperimental ini ternyata punya batasan juga.

Apa sih yang bikin Horses sampai ditolak dua-duanya? Yuk masuk
lebih dalam ke dunia horor psikologis yang cukup… tidak untuk
semua umur.

Apa  Itu  Horses?  Sekilas  Tentang
Game Horor yang Bikin Gerah
Horses  adalah  game  horor  psikologis  yang  sekilas  terlihat
seperti  simulasi  peternakan  biasa.  Kamu  akan  “mengurus
peternakan” selama dua minggu, mengerjakan tugas-tugas standar
seperti membersihkan, memberi makan, dan menjaga lingkungan.

Tapi di sinilah letak horornya: “kuda” yang kamu urus bukanlah
hewan, melainkan manusia yang memakai topeng kuda.

Konsepnya saja sudah disturbing, tapi kontennya lebih jauh
dari itu. Game ini, menurut peringatan resmi developernya,
memuat elemen seperti:

Kekerasan fisik & psikologis
Mutilasi
Darah berlebihan
Perbudakan & penyiksaan
Pelecehan
Bunuh diri
Tema-tema  lain  yang  dapat  memicu  trauma  atau  phobia
tertentu

Bahkan  trailer  singkatnya  saja  sudah  cukup  untuk  bikin
sebagian penonton langsung klik tombol close.



Kenapa Steam & Epic Sampai Kompak
Menolak?

Platform  seperti  Steam  sebenarnya  terkenal  fleksibel  dalam
menerima berbagai genre game—with some limits. Pada 2023–2024,
Steam memang melakukan pengetatan terhadap game dewasa dan
fetish tertentu. Namun biasanya mereka hanya menolak konten
yang bersifat eksplisit seksual atau ilegal.

Yang membuat Horses unik adalah: bukan soal konten seksual,
tapi tingkat kekerasan psikologisnya yang dianggap ekstrem dan
berpotensi menimbulkan respon traumatis.

Sementara  Epic  Games  Store,  yang  biasanya  lebih  selektif
dibanding Steam, juga langsung menolak game ini. Dikutip dari
beberapa laporan industri game (2025), kedua platform menilai
game tersebut “tidak cocok untuk distribusi massal” karena
eksploitasi kekerasannya terlalu intens.

Intinya, bukan sekadar “seram”, tapi masuk kategori konten
yang  dirasa  melampaui  batas  keamanan  psikologis  pengguna
secara umum.

Tapi Horses Akan Tetap Rilis

Meski ditolak dua platform besar, Horses tetap mendapatkan
tempat di dua toko game yang lebih ramah terhadap game indie
eksperimental, yaitu:

GOG (Good Old Games)

Dua platform ini lebih terbuka terhadap konsep ekstrem dan
tidak terlalu banyak melakukan kurasi berbasis sensitivitas
psikologis.



Menurut developer Horses, game ini punya durasi gameplay 3–4
jam, cukup singkat tapi intens. Mereka juga menegaskan bahwa
game  ini  memang  diciptakan  untuk  pemain  yang  mencari
pengalaman  psikologis  ekstrem—bukan  untuk  semua  orang.

Kenapa Game Ini Begitu Mengganggu?

Beberapa game memang sengaja dirancang disturbing, tapi Horses
memadukan  beberapa  elemen  yang  membuatnya  terasa  sangat
unsettling:

1. Uncanny Horror
Manusia  berkostum  atau  bertopeng  hewan  adalah  salah  satu
bentuk horor psikologi yang memicu ketidaknyamanan mendalam.
Otak kita tahu itu manusia, tapi bentuknya dimanipulasi… dan
itu memicu fear response.

2. Tema Perbudakan & Manipulasi
Banyak  pemain  melaporkan  konsep  “merawat”  makhluk  yang
sebenarnya korban penyiksaan menciptakan konflik moral. Ini
bukan jumpscare—ini horor emosional.

3. Realisme Psikologis
Beberapa adegan digambarkan sangat detail, termasuk bagaimana
“kuda-manusia”  bereaksi  secara  traumatis.  Banyak  ahli  game
psychology  menyebut  konten  seperti  ini  berpotensi  memicu
distress pada pengguna tertentu.

4. Gameplay yang Memaksa Empati
Game ini tidak memberikan opsi untuk “melawan” atau “kabur”.
Kamu harus menjalankan tugas. Dan tugas itu membuatmu terlibat
dalam lingkaran penganiayaan.



Jenis horor ini sering disebut empathic horror—pengalaman yang
membuat pemain merasa complicit.

Reaksi  Komunitas  Gamer:  Antara
Penasaran dan Menolak
Di  media  sosial,  terutama  X  dan  Reddit,  reaksi  pemain
terpecah:

Ada yang penasaran dan menganggap penolakan dua platform
besar justru meningkatkan daya tariknya.
Ada yang yakin game seperti ini harus diberi pembatasan
ketat karena bisa membahayakan mental pemain.
Ada  juga  yang  membandingkan  Horses  dengan  game
disturbing  klasik  seperti  LISA:  The  Painful  atau
Pathologic, tapi dengan tema yang jauh lebih eksplisit.

Hype-nya meningkat pesat terutama setelah reviewer indie mulai
meng-upload first impression—yang sebagian besar hanya bisa
berkata: “Ini bukan game, ini pengalaman mental yang berat.”

Berani Coba?
Horses  bukan  game  horor  biasa.  Ini  pengalaman  psikologis
ekstrem  yang  memang  dibuat  untuk  mengetes  batas  mental
pemainnya. Dengan Steam dan Epic saja sampai menolak game ini,
kamu bisa bayangkan seberapa disturbing kontennya.

Kalau kamu adalah pemain yang suka eksplorasi genre horor
ekstrem—silakan coba, tapi pastikan kamu siap mental. Kalau
kamu hanya ingin merasakan sensasinya tanpa trauma, mungkin
nonton review YouTube sudah lebih dari cukup.

Gimana, berani turun ke peternakan gelap itu? Atau cukup baca
ini sambil selimutan aja? Malam Jumat tetap seram, tapi kali
ini seramnya versi digital.


