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Prolite – Dada Terasa Sesak karena Masuk
Angin? Jangan Langsung Panik!
Pernah nggak sih, kamu tiba-tiba ngerasa dada berat, napas
jadi pendek, terus mikirnya langsung ke hal-hal yang ngeri-
ngeri? Tenang, kamu nggak sendirian. Banyak orang ngalamin hal
yang sama, dan… kabar baiknya, bisa jadi itu cuma masuk angin.

Yep, masuk angin memang punya “jurus” aneh-aneh. Salah satu
yang bikin panik adalah rasa sesak di dada. Tapi sebelum kamu
buru-buru mikir yang nggak-nggak atau langsung ke IGD, coba
tarik napas dalam-dalam (pelan-pelan ya!) dan baca artikel ini
sampai  habis.  Bisa  jadi  kamu  cuma  butuh  jahe  dan  pelukan
hangat dari kencur.

https://prolitenews.com/masuk-angin-bikin-sesak-coba-5-bahan/
https://prolitenews.com/masuk-angin-bikin-sesak-coba-5-bahan/
https://prolitenews.com/masuk-angin-bikin-sesak-coba-5-bahan/


Kok  Bisa  Masuk  Angin  Bikin  Dada
Sesak?

Masuk angin bukan penyakit medis yang spesifik, tapi kondisi
ini  sering  banget  dirasain  orang  Indonesia.  Biasanya  sih
gejalanya:  meriang,  perut  kembung,  pegal-pegal,  dan  kadang
juga sesak napas. Tapi kenapa bisa bikin sesak?

Nah, ini dia penyebabnya:

Gas berlebih di perut dan usus bisa naik dan “menekan”
diafragma, bikin dada terasa berat.

Otot dada yang tegang karena kedinginan atau terlalu
lelah juga bisa menyebabkan rasa sesak.

Kalau udah stres dan panik, makin lengkap deh sensasi
nggak enaknya.

Makanya, penting banget untuk pahami tubuh sendiri, dan coba
dulu penanganan ringan sebelum ketakutan membesar di kepala.

Rempah-rempah  Dapur:  Teman  Baik
Saat Masuk Angin

Siapa sangka, bahan-bahan yang sering kita cuekin di dapur
justru  punya  khasiat  penyelamat  nafas  saat  masuk  angin
menyerang.  Nggak  perlu  obat  mahal,  cukup  intip  dapur  dan
siapkan bahan-bahan ini!



1. Jahe – Si Penghangat Setia
Jahe itu bukan cuma pelengkap masakan atau teman minum di hari
hujan. Rempah ini punya efek hangat alami yang bisa:

Melegakan saluran pernapasan

Melancarkan sirkulasi udara di dalam tubuh

Mengurangi kembung dan mual

Coba deh, bikin wedang jahe hangat. Tambah irisan jahe segar
ke air mendidih, tambahkan madu dan sedikit perasan lemon
kalau suka. Seruput pelan-pelan… rasanya langsung bikin plong!

2. Bawang Putih – Si Kecil Multifungsi
Biasanya sih jadi bahan utama tumisan, tapi ternyata bawang
putih punya kekuatan super buat tubuh:

Mengandung allicin yang bantu melancarkan aliran darah

Bisa mengurangi tekanan di dada akibat ketegangan otot

Bersifat anti-inflamasi dan antibakteri

Cara paling gampang? Geprek satu siung bawang putih, seduh
pakai air panas, lalu tambahkan madu. Rasanya memang unik,
tapi efeknya? Ampuh banget buat bantu badan lebih rileks.

3.  Minyak  Kayu  Putih  –  Sahabat  Setiap
Rumah
Nggak lengkap rasanya kalau masuk angin tapi nggak oles minyak
kayu putih. Aromanya yang khas ternyata nggak cuma nostalgia,
tapi juga:

Berfungsi  sebagai  aromaterapi  yang  bantu  tenangkan



pernapasan

Menghangatkan tubuh dengan cepat

Meredakan rasa nyeri dan sesak ringan di dada

Oleskan  di  dada,  leher,  dan  punggung.  Kalau  bisa,  sambil
dibalurin pijatan lembut—auto ngantuk dan plong!

4. Kencur & Madu – Commbo Mungil, Efek
Maksimal
Kencur sering dikenal sebagai bahan jamu. Tapi kalau dipadukan
dengan madu, keduanya bisa jadi:

Obat alami batuk ringan

Pereda nyeri dada dan rasa begah

Penambah stamina tubuh yang lagi drop

Kamu bisa parut kencur secukupnya, campur dengan madu, dan
minum satu sendok makan. Nggak enak? Mungkin. Tapi efeknya
bisa bikin kamu lebih nyaman dalam hitungan jam.

Istirahat Tetap yang Terpenting!
Meski bahan-bahan di atas bisa bantu meredakan gejala sesak
karena masuk angin, istirahat tetap yang paling utama. Tubuh
butuh  waktu  untuk  pulih,  apalagi  kalau  kamu  memang  habis
kecapekan atau kurang tidur.

Jangan paksa diri terlalu keras. Minum yang hangat, tarik
napas  perlahan,  dan  biarkan  tubuhmu  bekerja  memperbaiki
dirinya  sendiri.  Karena  percaya  deh,  tubuh  kita  tuh
pintar—asal  dikasih  waktu  dan  dukungan  yang  pas.



Kapan Harus ke Dokter?

Walaupun bahan alami bisa jadi penyelamat, nggak semua sesak
napas bisa dianggap enteng. Kalau kamu mengalami hal-hal ini,
sebaiknya segera cari pertolongan medis:

Dada terasa tertekan seperti ditimpa beban berat

Sesak nggak membaik setelah beberapa jam istirahat

Muncul nyeri di bahu kiri, rahang, atau lengan

Pusing berat, kulit pucat atau kebiruan

Intinya, kalau tubuh kasih sinyal bahaya, jangan tunggu parah
dulu. Percaya insting dan minta bantuan.

Yuk, Lebih Sayang Sama Tubuh Sendiri!
Masuk  angin  memang  sering  dianggap  sepele,  tapi  kalau
gejalanya bikin sesak, wajar banget kalau kamu jadi khawatir.
Tapi  sebelum  buru-buru  panik,  coba  tenangkan  diri  dan
manfaatkan  rempah-rempah  ajaib  di  dapurmu.

Jahe,  bawang  putih,  minyak  kayu  putih,  kencur,  sampai
madu—semua bisa jadi sahabat di saat tubuh lagi nggak fit.
Yang penting, kamu kenali gejala, istirahat cukup, dan jangan
ragu minta bantuan kalau butuh.

Dan ingat ya… nggak semua sesak berarti bahaya, tapi semua
sesak harus kamu dengarkan baik-baik. Stay sehat dan jangan
lupa peluk dirimu sendiri hari ini. �❤️



Akhirnya  Datang  Juga:
Superman  Siap  Tayang  Juli
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Prolite  –  Superman  Siap  Terbang  ke
Bioskop Global Juli 2025! Di Balik Drama
Hukum & Kejutan Sang Manusia Baja
Kabar gembira buat kamu penggemar superhero, khususnya si Man
of Steel! Film Superman terbaru produksi Warner Bros Discovery
dan DC Studios resmi dijadwalkan tayang secara global pada 11
Juli 2025. Setelah penantian panjang dan drama hukum yang
sempat bikin fans deg-degan, akhirnya jalan menuju layar lebar
terbuka lebar.

Tapi tunggu dulu… sebelum kita nonton Superman beraksi di
layar  besar,  yuk  kita  ngulik  dulu  proses  di  balik
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layarnya—yang ternyata gak kalah penuh aksi, intrik, dan drama
kayak di filmnya! Siapa sangka film superhero bisa hampir
gagal tayang gara-gara… sengketa hak cipta?

Drama  Hak  Cipta:  Si  Manusia  Baja
Hampir “Gagal Terbang”
Yup, film Superman sempat hampir gagal tayang karena konflik
hukum yang cukup rumit. Semua berawal dari klaim keluarga Joe
Shuster, salah satu pencipta asli karakter Superman. Mereka
mengajukan gugatan kepemilikan atas karakter ikonik ini, yang
katanya seharusnya kembali ke mereka.

Pada April 2025, gugatan awal mereka ditolak oleh pengadilan
AS  karena  masalah  yurisdiksi.  Tapi  keluarga  Shuster  gak
tinggal  diam,  dan  pada  bulan  berikutnya,  mereka  kembali
melayangkan gugatan baru. Ini sempat bikin ketar-ketir karena
ada kemungkinan film ini diblokir di beberapa negara seperti
Inggris,  Irlandia,  Kanada,  dan  Australia,  akibat  perbedaan
undang-undang hak cipta.

Untungnya, pada awal Juni 2025, hakim di New York menolak
gugatan lanjutan tersebut, dan film Superman pun resmi punya
“green  light”  untuk  tayang  global!  Tapi  tenang,  meskipun
konflik hukumnya belum sepenuhnya berakhir, rilis film ini
tetap lanjut sesuai jadwal. Puji Krypton!

Pemeran Baru, Nuansa Baru: Superman
dengan Sentuhan Emosional

Salah satu hal paling menarik dari film ini adalah pilihan
pemain dan arahan baru dari James Gunn, yang sekarang menjabat
sebagai salah satu petinggi DC Studios. Film Superman ini juga
jadi proyek pembuka dari semesta baru DC Universe (DCU)—jadi



bisa dibilang ini adalah langkah awal dari sesuatu yang besar
banget!

David Corenswet dipilih untuk memerankan Superman/Clark
Kent. Dalam wawancaranya, Corenswet mengaku sempat gak
percaya diri saat pertama kali dipilih. Tapi dia juga
bilang proses syuting ini sangat menyenangkan dan jadi
pengalaman yang mengubah hidupnya.

Di sisi antagonis, ada Nicholas Hoult yang memerankan
Lex  Luthor.  Kalau  kamu  ngebayangin  Lex  Luthor  yang
karismatik dan licik seperti versi sebelumnya, siap-siap
deh. Versi Hoult ini kabarnya bakal jauh lebih gelap dan
intens!

Film ini juga akan memperkenalkan Lois Lane versi Rachel
Brosnahan,  yang  katanya  punya  chemistry  kuat  banget
dengan Clark Kent.

Superman Versi Baru: Aksi, Humor,
dan Banyak Hati
Di bawah arahan James Gunn, film Superman kali ini gak cuma
soal terbang, nendang, dan ngelawan alien. Gunn bilang bahwa
dia  pengen  Superman  ditampilkan  sebagai  sosok  yang  penuh
empati, optimisme, dan rasa kemanusiaan. Jadi siap-siap, kita
gak cuma akan melihat aksi bombastis, tapi juga momen-momen
emosional yang bikin baper.

Dari bocoran trailer yang sempat dirilis tertutup untuk media,
nuansa  film  ini  terlihat  lebih  cerah,  penuh  harapan,  dan
diselingi humor yang ringan tapi tetap bermakna. Buat kamu
yang suka film superhero tapi juga pengen deep feel, film ini
bisa jadi paket komplit!



Penayangan  Global:  Simpan
Tanggalnya, Guys!

Setelah  segala  drama  dan  ketegangan  soal  hukum,  akhirnya
Superman siap menyapa fans di seluruh dunia mulai 11 Juli
2025. Dan bukan cuma tayang biasa, film ini juga tersedia di
berbagai  format  premium  seperti  IMAX,  Dolby  Cinema,  dan
4DX—siap bikin pengalaman menonton kamu makin maksimal!

Kabar ini disambut antusiasme luar biasa dari para penggemar.
Tiket pre-sale di beberapa negara bahkan sudah mulai terjual
habis hanya dalam beberapa jam pertama. Jadi, kalau kamu gak
mau kehabisan, mulai pantau deh jadwal penjualan tiket di
bioskop langganan kamu!

Apa yang Bisa Kita Harapkan?
Selain  jalan  cerita  yang  lebih  menyentuh,  film  ini  juga
diyakini  akan  membuka  jalan  untuk  karakter-karakter  DC
lainnya. James Gunn sebelumnya sempat bilang kalau ini adalah
langkah awal untuk memperkenalkan “Gods and Monsters”, fase
pertama dari DC Universe yang baru.

Jadi bisa jadi, di akhir film nanti bakal ada teaser-teaser
kejutan dari karakter lain kayak Batman, Wonder Woman, atau
bahkan Supergirl!

Dan kalau kamu bertanya-tanya, “Apakah ini reboot penuh atau
kelanjutan dari DC sebelumnya?” Jawabannya: reboot total. Jadi
tenang aja, kamu gak perlu nonton film DC sebelumnya buat
ngerti jalan ceritanya.



Siap Nonton Superman Terbang Lagi?
Nah,  itu  dia  semua  bocoran  dan  drama  seru  seputar  film
Superman yang siap tayang Juli 2025 ini. Dari sengketa hukum
sampai nuansa baru yang ditawarkan James Gunn, semuanya bikin
film ini jadi salah satu yang paling dinanti tahun ini.

Kalau kamu fans lama Superman atau bahkan baru tertarik sama
DC Universe, film ini cocok banget buat jadi pintu masukmu ke
dunia  superhero  yang  lebih  manusiawi.  Jangan  lupa  catat
tanggalnya: 11 Juli 2025 di bioskop seluruh dunia!

Udah siap nonton Superman terbang di layar lebar? Atau kamu
justru penasaran bakal kayak apa si Lex Luthor versi Nicholas
Hoult? Yuk share opini kamu di kolom komentar, atau mention
temen kamu yang wajib nonton bareng! ��

Kisah  Horor  Heroik  Panji
Tengkorak  Diangkat  ke  Layar
Animasi,  Denny  Sumargo  Jadi
Dubber Tokoh Legendaris!
Category: LifeStyle
Juni 10, 2025
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Prolite – Kisah Horor dan Heroik Panji
Tengkorak  Hidup  Kembali!  Intip  Proses
Kreatif  Denny  Sumargo  Jadi  Dubber  Film
Animasi Keren Ini!
Komik  legendaris  Panji  Tengkorak  akhirnya  dihidupkan  lagi
dalam versi film animasi, dan bukan sekadar animasi biasa—ini
adalah proyek besar yang digarap serius oleh Falcon Pictures.

Lebih dari sekadar hiburan, film ini jadi bentuk penghormatan
pada karya klasik Indonesia sekaligus tantangan baru buat para
aktor yang terlibat, terutama sang “Ghost Voice” kita, Denny
Sumargo. Yuk, kita kupas tuntas proses kreatif di balik layar
film ini, yang penuh dedikasi dan sentuhan horor yang bikin
merinding!

Denny  Sumargo,  Dari  Aktor  ke
Dubber: “Kami Harus Gerakin Badan!”

Kalau kamu kira nge-dubber itu cuma duduk di depan mic sambil



baca  naskah,  maka  film  Panji  Tengkorak  bakal  bikin  kamu
berpikir  dua  kali.  Di  proyek  animasi  ini,  Denny  Sumargo
mengaku  harus  benar-benar  berakting  secara  fisik,  seolah
sedang syuting film live action.

“Kami benar-benar menggerakkan badan supaya rasa (berperan)
itu keluar. Karena kalau cuma duduk aja, rasanya enggak akan
keluar,” katanya di konferensi pers, 2 Juni 2025.

Bayangin aja, selama tiga minggu penuh, Denny dan para pengisi
suara lainnya harus masuk ke dalam karakter mereka bukan hanya
lewat suara, tapi juga lewat gerakan tubuh, ekspresi, bahkan
energi fisik. Jadi bisa dibilang, ini bukan sekadar ngisi
suara, tapi beneran “jadi karakter”-nya!

Dan  karena  animasinya  belum  jadi  saat  mereka  take  voice,
mereka  harus  membayangkan  suasana,  situasi,  dan  gestur
karakter. Jadi semacam akting di dunia bayangan, yang tentu
nggak  mudah,  tapi  justru  bikin  pengalaman  ini  jadi  lebih
intens dan emosional.

Riset Karakter: Bukan Sekadar Baca
Naskah
Tiap  karakter  punya  jiwa,  dan  buat  menyatu  dengan  jiwa
karakter Panji Tengkorak, Denny dan timnya melakukan riset
mendalam. Mereka pelajari komik aslinya karya Hans Jaladara,
cari tahu persona Panji—gimana dia bicara, bergerak, sampai
mikir.

Proses ini bisa dibilang kayak “membongkar naskah keramat”
karena mereka harus menghidupkan kembali tokoh yang udah jadi
legenda komik silat Indonesia sejak era 1960-an. Dan kalau
kamu tahu gaya Panji yang kelam, penuh trauma masa lalu, tapi
tetap  heroik,  kamu  pasti  paham  bahwa  karakter  ini  bukan
karakter yang bisa diambil setengah-setengah. Harus totalitas!



Hans  Jaladara:  “Saya  Bangga
Karakter Saya Diangkat Lagi”

Di tengah hype film ini, tentu aja sang pencipta karakter,
Hans  Jaladara,  punya  tempat  spesial.  Di  konferensi  pers,
beliau  hadir  langsung  dan  kelihatan  banget  kalau  beliau
terharu karakternya diangkat jadi animasi layar lebar.

“Saya merasa senang dan bangga. Kondisi pasar sekarang memang
berbeda,  tapi  ini  langkah  besar  buat  industri  kreatif
Indonesia,” katanya.

Buat Hans, Panji Tengkorak bukan cuma karakter, tapi ikon
budaya. Melihat Panji hidup kembali dalam bentuk animasi bikin
ia percaya bahwa komik lokal bisa jadi bintang utama di tengah
gempuran budaya asing.

Indro  Warkop  Ikut  Dukung:  “Kita
Bisa Saingan Sama Animasi Luar!”
Ngomongin soal animasi Indonesia, pelawak senior Indro Warkop
juga kasih dukungan penuh. Buat beliau, proyek kayak gini
harus sering-sering muncul.

“Indonesia itu harusnya punya pasar animasi yang besar. SDM
kita juga gak kalah sama luar,” katanya.

Dan tahu nggak? Setelah film ini, Falcon Pictures juga siap
ngebawa Warkop DKI Kartun ke layar lebar. Jadi bisa dibilang,
Panji Tengkorak bukan cuma proyek nostalgia, tapi bagian dari
gerakan besar animasi lokal yang siap mendobrak pasar film
Indonesia!



Panji Tengkorak: Pahlawan Horor ala
Komik Silat
Buat yang belum tahu siapa itu Panji Tengkorak, dia adalah
pahlawan misterius bertopeng tengkorak dengan masa lalu kelam.
Kisahnya penuh darah, dendam, dan pertarungan hidup-mati. Tapi
bukan cuma gelap dan serem, Panji juga punya sisi manusiawi
yang kuat. Cocok banget buat diangkat dalam genre animasi
horor-heroik,  apalagi  dengan  sentuhan  modern  dan  teknologi
animasi masa kini.

Makanya, meskipun ini animasi, jangan bayangin kartun lucu ya.
Ini lebih ke arah epik, gelap, dan emosional, yang tetap aman
buat ditonton keluarga, tapi juga bikin bulu kuduk merinding
karena cerita dan atmosfernya!

Tayang  Agustus  2025:  Waktunya
Nonton Bareng!
Catat tanggalnya, gengs! Film animasi Panji Tengkorak bakal
tayang 28 Agustus 2025, dan bakal jadi salah satu film yang
ditunggu-tunggu, apalagi setelah suksesnya film animasi Jumbo
tahun  lalu  yang  jadi  film  terlaris  sepanjang  masa  di
Indonesia.

Kalau kamu fans komik jadul, pecinta film silat, atau penggila
animasi horor, film ini wajib banget masuk list tontonan kamu!

Ayo  Dukung  Animasi  Lokal,  Jangan  Cuma
Nonton Marvel Terus!
Gimana? Udah kebayang kan gimana totalitasnya Denny Sumargo
dan tim dalam menghidupkan Panji Tengkorak? Ini bukan sekadar
film  animasi,  ini  adalah  kebangkitan  kembali  tokoh  ikonik
Indonesia dalam format yang fresh dan berkualitas.



So, jangan lupa dukung karya anak bangsa ya! Kadang yang bikin
merinding dan bangga tuh bukan jump scare dari film luar, tapi
usaha dan kreativitas orang-orang kita sendiri yang berjuang
menghidupkan legenda.

Yuk siapin popcorn, ajak temen dan keluarga, dan jangan lupa
beli tiketnya tanggal 28 Agustus 2025. Panji Tengkorak bakal
ngajak kita semua masuk ke dunia penuh misteri dan aksi… yang
tak akan mudah dilupakan.

Sampai ketemu di bioskop! ���

Daun Kari: Rahasia Dapur Asia
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Prolite – Daun Kari: Rahasia Dapur Asia
untuk  Turunkan  Kolesterol  Pasca  Idul
Adha 
Setelah  berenang  dalam  semangkuk  gulai  kambing,  sate,  dan
jeroan sepanjang Idul Adha, banyak dari kita merasa berat dan
was-was soal kadar kolesterol. Nah, rahasia dapur Asia yang
ringan dan mudah bisa jadi solusi alami yang ramah: daun kari!

Lebih dari sekadar penyedap, daun kecil ini ternyata menyimpan
khasiat besar untuk kesehatan jantung dan kolesterol. Simak
ulasan santai tapi padat ini sampai tuntas!

Gillas-gilas  Kolesterol:  Efek
Daging  Merah  dan  Jeroan  Setelah
Lebaran



Masakan Idul Adha identik dengan daging merah yang dipenuhi
lemak  jenuh.  Lemak  jenuh  ini  bisa  menaikkan  kadar  LDL
(kolesterol  jahat)  dalam  darah,  menyebabkan  penyempitan
pembuluh darah serta kerja jantung yang semakin berat.

Ditambah dengan jeroan, kadar purin melonjak, potensi asam
urat  juga  naik—dua  hal  ini  bersinergi  membuat  risiko
hipertensi dan penyakit jantung meningkat. Jadi, meski nikmat,
konsumsi tanpa strategi bisa bikin badan terasa berat banget.

Apa Itu Daun Kari dan Perannya di
Tubuh?
 

 

Daun kari, atau yang juga dikenal dengan nama daun salam koja,
berasal  dari  tanaman  Murraya  koenigii,  bumbu  wajib  dalam
masakan  India  dan  Asia  Tenggara.  Di  samping  bikin  aroma
masakan jadi menggoda, daun ini ternyata kaya manfaat. Dia
bukan sekadar garnish, tiga kandungan utamanya adalah:

Alkaloid – membantu metabolisme lemak

Flavonoid & tannin – menghambat penyerapan kolesterol

Antioksidan  –  seperti  quercetin,  katekin,  dan  asam
galat, menjaga LDL agar tidak teroksidasi

Semua  senyawa  ini  bekerja  sinergis  memperlambat  penumpukan
kolesterol  dalam  tubuh  dan  membantu  menyeimbangkan  lipid
darah.



Studi  Ilmiah:  Daun  Kari  Efektif
Menurunkan LDL!

Curry leaves in a clay container. curry leaves are used in
many of the Indian cuisines. Best photo to show curry leaf for
project work, ingrediant for recepy book .

Berikut beberapa hasil penelitian terbaru:

Tikus obesitas yang diberi ekstrak daun kari menunjukkan1.
penurunan “kolesterol total” dan “trigliserida” jelas .

Uji  klinis  pada  wanita  menopause  memperlihatkan2.
penurunan  LDL  &  trigliserida,  serta  peningkatan  HDL
(kolesterol  baik)  setelah  konsumsi  bubuk  daun  kari
selama 45 hari .

Studi in-vitro (sel makrofag) menunjukkan ekstrak daun3.
kari  mampu  menghambat  oksidasi  LDL,  proses  awal
pembentukan  plak  di  arteri  .

Hasil-hasil ini seolah bilang: daun kari bukan hanya mitos,
tapi punya dasar ilmiah nyata untuk kolesterol!

Tips  Konsumsi  Daun  Kari  secara
Alami dan Enak!
Mau praktis dan menarik? Berikut cara konsumsi daun kari yang
enak dan mudah:

1. Teh Daun Kari
Rebus 8–10 lembar daun kari dalam 300 ml air selama 10–15
menit,  saring,  dan  nikmati  hangat  1–2  kali  sehari.  Bisa
ingetin efek detoks dan bantu metabolisme lipid.



2. Campurkan di Masakan
Tumis sayur, sup, semur—semua terasa lebih wangi dengan daun
kari.  Triknya,  masukkan  daun  saat  bumbu  mulai  harum  agar
aromanya maksimal.

3. Suplemen Herbal
Kalau malas cari daun segar, suplemen bubuk atau kapsul daun
kari  bisa  jadi  pilihan.  Pastikan  sesuai  dosis  yang
direkomendasikan (biasanya 300–500 mg/hari) dan pilih suplemen
dari sumber tepercaya.

Langkah-langkah  Tambahan  Sehat
Pasca Bekal Daging Lebaran

 

Batasi  konsumsi  daging  merah  &  jeroan.  Idealnya  tak1.
lebih dari beberapa potong kecil per hari.

Masak sehat: rebus, panggang, atau tumis saja—hindari2.
gorengan dan kurangi garam.

Tambah  sayuran  &  buah:  serat  membantu  mengikat3.
kolesterol dan purin.

Aktif bergerak: jalan kaki, senam ringan, atau jogging4.
untuk dukung metabolisme.

Cek  rutin  tekanan  darah  &  kolesterol:  pastikan  kamu5.
berada di jalur sehat.

Sehat Itu Pilihan, Daun Kari Jadi Sahabat



Sehatmu Pasca Lebaran
Jadi, ada alasan kuat kenapa daun kari layak jadi bagian dari
kebutuhan  harian  pasca  Idul  Adha—karena  bumbu  ini  lezat
sekaligus bisa jagain kadar kolesterol. Tinggal pilih cara
konsumsi yang paling pas buatmu, dan seimbangkan dengan gaya
hidup sehat.

Bagaimana? Siap bikin teh daun kari pagi ini? Share artikel
ini ke keluarga dan teman supaya kita bisa saling bantu jaga
kesehatan setelah pesta daging kemarin. Kamu punya pengalaman
konsumsi daun kari? Cerita di kolom komentar ya!
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Prolite – Tips Aman Makan Daging Kambing
bagi  Penderita  Hipertensi:  Boleh  Kok,
Asal Tahu Batasnya!
Setiap kali Idul Adha tiba, aroma sate kambing, gulai, atau
tongseng pasti menggoda di mana-mana. Buat kamu yang punya
tekanan darah tinggi alias hipertensi, mungkin muncul rasa
galau:  “Boleh  nggak  ya  makan  daging  kambing?”  Tenang,
jawabannya  boleh,  asal  dengan  porsi  yang  pas  dan  cara
pengolahan  yang  lebih  ramah  buat  kesehatan.

Yuk, simak dulu beberapa tips dari ahli agar kamu tetap bisa
ikut pesta kuliner tanpa bikin tekanan darah melonjak!

Kenapa Daging Kambing Bikin Was-Was
Buat Penderita Hipertensi?

Daging kambing memang enak, tapi juga punya potensi memicu
naiknya tekanan darah. Hal ini karena kandungan lemak jenuh



dan  purin  di  dalamnya  bisa  memengaruhi  kesehatan  pembuluh
darah dan jantung.

Menurut  dr.  Faisal  Parlindungan,  SpPD  dari  RSCM,  konsumsi
daging kambing berlebihan bisa meningkatkan kadar kolesterol
LDL (kolesterol jahat) yang menumpuk di pembuluh darah. Nah,
penumpukan ini bisa mempersempit pembuluh dan bikin jantung
kerja ekstra keras—ujung-ujungnya, tekanan darah naik deh.

Belum lagi kandungan purin yang bisa berubah jadi asam urat
berlebih, bikin risiko hipertensi makin tinggi. Jadi, makan
boleh, tapi harus pintar-pintar jaga porsinya, ya!

1. Batasi Konsumsi Maksimal 50 Gram
Sehari
Yes, kamu masih bisa menikmati kambing, tapi maksimal 50 gram
sehari  saja,  menurut  rekomendasi  dokter.  Itu  kurang  lebih
setara 2–3 potong ukuran sedang. Lebih dari itu, risikonya
jadi tinggi banget buat tekanan darahmu.

Kalau kamu sudah konsumsi daging hari ini, coba ganti dengan
lauk non-daging di waktu makan berikutnya. Ingat, Idul Adha
itu panjang—masih banyak hari buat nyobain menu lainnya!

2. Pilih Bagian Daging yang Lebih
“Lean”
Nggak semua bagian kambing diciptakan sama. Ada yang lebih
tinggi lemaknya, ada juga yang lebih bersahabat buat penderita
hipertensi.  Salah  satu  yang  direkomendasikan  adalah  bagian
paha,  karena  kandungan  lemaknya  lebih  rendah  dibandingkan
bagian lain seperti iga atau perut.

Kalau kamu beli daging sendiri, pastikan pilih yang tidak
terlalu  berlemak,  dan  kalau  perlu,  minta  tukang  dagingnya



bantu bersihin sisa lemak di permukaan.

3.  Hindari  Penggorengan,  Pilih
Metode Masak Sehat
Salah  satu  kesalahan  umum  yang  sering  dilakukan  adalah
menggoreng daging kambing—entah itu dibuat empal goreng, sate
goreng, atau lainnya. Padahal, menggoreng bisa menambah kadar
lemak jenuh yang tidak baik untuk pembuluh darah.

Pilihan yang lebih baik? Rebus, tumis tanpa banyak minyak,
atau panggang (bakar) dengan sedikit bumbu. Kalau mau buat
gulai, pastikan buangnya santan kental berlebih, atau ganti
dengan santan encer atau susu rendah lemak.

4. Kurangi Garam, Bukan Rasa
Garam adalah musuh utama penderita hipertensi. Dan sayangnya,
banyak  olahan  daging  kambing  yang  mengandalkan  garam  dan
penyedap rasa berlebih agar makin mantap.

Coba  deh  akalin  dengan  rempah  alami  seperti  jahe,  bawang
putih, daun salam, atau ketumbar. Rasanya tetap nendang, tapi
lebih sehat. Jangan lupa juga hindari kecap atau saus tinggi
natrium saat menyantap daging.

5.  Selalu  Sertakan  Sayuran  dalam
Piringmu
Nggak lengkap makan daging tanpa sayur, apalagi buat penderita
hipertensi. Sayuran kaya serat bisa bantu mengikat kolesterol
dan menyeimbangkan kadar purin dalam tubuh.

Pilihan sayur yang baik antara lain: bayam, brokoli, labu
siam, tomat, atau mentimun. Bisa ditumis ringan, dijadikan



lalapan, atau dimasak jadi sup bening.

6. Rutin Cek Tekanan Darah Setelah
Makan Daging
Setelah menikmati menu Idul Adha, jangan lupa tetap pantau
tekanan  darah  secara  rutin.  Kalau  kamu  merasa  jantung
berdebar,  pusing,  atau  sesak—jangan  ditunda,  segera
konsultasikan  ke  dokter.

Lebih baik waspada daripada menyesal, apalagi buat kamu yang
punya riwayat tekanan darah tinggi dan kolesterol.

7.  Minum  Air  Putih  Lebih  Banyak
dari Biasanya
Makan daging bisa bikin tubuhmu lebih “panas” dan menambah
beban kerja ginjal. Karena itu, perbanyak minum air putih agar
tubuh tetap terhidrasi dan bisa membuang sisa purin secara
optimal.

Hindari  minuman  manis  atau  bersoda,  karena  justru  bisa
menambah risiko metabolik lain yang memperburuk hipertensi.

Makan Kambing Boleh, Tapi Jangan Nekat!

Intinya, daging kambing bukan musuh yang harus dijauhi total.
Tapi  kalau  kamu  punya  hipertensi,  bijaklah  dalam  memilih,
mengolah,  dan  mengonsumsinya.  Nikmati  secukupnya,  jangan
kalap, dan imbangi dengan makanan sehat lainnya.

Kamu bisa tetap seru-seruan bareng keluarga saat Idul Adha
tanpa bikin kesehatanmu jadi taruhan.

Udah siap makan kambing dengan cara yang lebih aman?



Yuk share artikel ini ke grup keluarga biar semua tahu, bahwa
makan enak dan sehat itu bisa jalan bareng! ���
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kurban baik sapi maupun kambing.

Untuk  kaum  hawa  masih  bingung  daging  kurban  akan  diolah
menjadi apa, atau mungkin bosan dengan olahan sate saja.

Kami memberikan beberapa menu olahan daging yang dapat menjadi
sajian istimewa dan lezat.

Berbagai resep ini diharapkan dapat menambah semarak perayaan
Idul Adha tahun ini, sekaligus memperkaya khazanah kuliner
Indonesia.

Tongseng Kambing1.

SHUTTERSTOCK

Tongseng kambing adalah hidangan khas Indonesia yang terbuat
dari potongan daging kambing yang dimasak dengan bumbu rempah-
rempah, serta tambahan sayuran seperti kubis, tomat, dan daun
bawang.

Rasa tongseng kambing kompleks dengan sentuhan gurih, pedas,
dan sedikit manis. Daging kambingnya lembut dan beraroma khas,
diimbangi  dengan  kuah  yang  kental  dan  kaya  rempah  serasi
dengan rasa sayuran yang segar. Biasanya disajikan dengan nasi
putih hangat.

Gulai Kambing2.

Restinawindu

Gulai kambing adalah masakan khas Indonesia yang kaya akan
rempah-rempah. Rasa gulai kambing biasanya lezat dan gurih
dengan  sentuhan  pedas  yang  menyengat.  Daging  kambing  yang
empuk  dan  rempah-rempah  yang  meresap  membuatnya  menjadi
hidangan yang sangat memanjakan lidah.

Rasa gulai kambing biasanya sangat kaya dan beragam. Dari
rempah-rempah yang digunakan, Anda dapat merasakan sentuhan



manis,  pedas,  gurih,  dan  sedikit  asam  yang  meresap  dalam
daging kambing yang lembut. Ini memberikan pengalaman rasa
yang kompleks dan memuaskan bagi penikmatnya.

Krengsengan Kambing3.

Cita rasa krengseng kambing sangat khas dan berani, dengan
perpaduan rasa pedas, gurih, dan sedikit manis. Hidangan ini
biasanya menggunakan bumbu seperti bawang merah, bawang putih,
cabai, dan kecap manis, yang memberikan rasa pedas dan manis
yang seimbang. Rasa gurih datang dari rempah-rempah seperti
ketumbar, lengkuas, dan serai.

Daging kambing yang dimasak hingga empuk menyerap semua bumbu,
menghasilkan hidangan yang kaya akan aroma dan rasa yang kuat.
Keseluruhan cita rasa krengseng kambing adalah pedas, gurih,
dan sedikit manis dengan tekstur daging yang lembut.

Bakso Sapi4.

Orang  Indonesia  pasti  sudah  tidak  asing  lagi  dengan  menu
hidangan satu ini. Bakso memang lumrah menjadi menu umum yang
biasa  tersaji  di  restoran-restoran  hingga  pedagang  gerobak
kaki lima. Bakso sapi khususnya menjadi yang paling digemari
diantara pilihan bakso lainnya. Selain pada dagingnya yang
sangat  terasa,  bakso  sapi  juga  memiliki  aroma  khas  yang
biasanya muncul dari kaldu sapi.

Bakso  sapi  disajikan  dengan  mie  putih  atau  kuning  dengan
tambahan daun bawang, bawang goreng, dan bumbu saus lainnya
kemudian disiram dengan kuah kaldu yang hangat. Bakso sapi
sangat cocok menjadi pilihan menu olahan dari daging kurban
karena dapat disimpan di kulkas untuk kemudian direbus dalam
porsi secukupnya.

Semur Sapi5.

SHUTTERSTOCK



Semur  daging  memiliki  cita  rasa  yang  khas  dan  unik,
mencerminkan  perpaduan  rempah-rempah  tradisional  Indonesia.
Hidangan ini menawarkan rasa manis yang dominan dari kecap
manis, yang seimbang dengan gurihnya bumbu-bumbu lain. Aroma
kompleks dari rempah seperti kayu manis, cengkeh, pala, dan
daun salam menambah kekayaan rasa.

Daging  yang  dimasak  lama  hingga  empuk  memberikan  tekstur
lembut yang mudah dipotong. Bawang merah dan bawang putih
sebagai bumbu dasar memberikan keharuman dan rasa gurih yang
mendalam. Terkadang, sedikit asam dari asam Jawa atau cuka
ditambahkan untuk menyegarkan dan menyeimbangkan rasa manis.
Perpaduan rasa manis, gurih, dan rempah ini menciptakan semur
daging yang lezat dan memuaskan.

Rawon Sapi6.

Menu olahan untuk daging kurban selanjutnya ada Rawon, makanan
khas Indonesia yang memiliki citarasa khas juga biasa di temui
pada beberapa rumah makan yang ada di Indonesia.

Dengan kuah yang memiliki cita rasa yang nikmat dan berempah
ini membuat sajian rawon sangat identik dengan makanan khas
jawa.

Dengan perpaduan daging yang empuk dan kuah item yang berasal
dari kluwek di tambah dengan telor asin membuat sajian ini
menjadi sangat nikmat dan sempurna.

Berbeda dari kuah kebanyakan, kuah rawon cenderung berwarna
coklat gelap hampir hitam. Hal itu tidak lain dari bumbu-bumbu
yang terkandung di dalamnya. Rawon biasanya disajikan dengan
nasi putih hangat dan beberapa lauk lainnya seperti telur,
tahu, dan sebagainya.

Sapi Lada Hitam7.

Yang terakhir ada olahan dari daging kurban yakni Sapi lada
hitam adalah salah satu olahan yang paling mudah untuk dibuat,



karena  rasanya  yang  lezat  ditambah  lagi  bahan-bahan  yang
digunakan juga tidak sebanyak olahan lain, ini kerap kali
menjadi alternatif jika ingin mengolah daging kurban dengan
cara masak yang sangat simpel.

Sapi lada hitam menyuguhkan perpaduan rasa pedas hangat dari
lada  hitam,  gurih  dari  kecap  asin  dan  saus  tiram,  serta
sedikit manis dari kecap manis. Daging sapi yang empuk dan
aroma harum bawang putih menambah kelezatan. Cocok disajikan
dengan  nasi  putih  atau  nasi  goreng,  hidangan  ini  menjadi
favorit di meja makan keluarga.

Bagaimana sudah ada rencana daging kurban akan diolah apa?
Semoga reverensi ini dapat membantu kaum hawa untuk mengolah
menjadi sajian yang nikmat.

Tips Pemula Main Game Elden
Ring:  Nightreign  —  Step  by
Step Jadi Jagoan!
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Prolite  –  Tips  Pemula  Elden  Ring:
Nightreign — Step by Step Jadi Jagoan!
Buat kamu yang merasa udah cukup “badass” setelah menamatkan
Elden Ring dan DLC Shadow of the Erdtree, siap-siap ditampar
realita baru lewat Elden Ring: Nightreign. Ekspansi terbaru
ini bukan sekadar tambahan wilayah atau bos baru—ini adalah
pengalaman baru yang bakal nguji kesabaran, strategi, bahkan
ego kamu sebagai gamer veteran.

Nightreign memperkenalkan area baru bernama Limveld, suasana
yang makin kelam dan mencekam dengan musuh yang lebih sadis,
serta sistem gameplay yang cukup berbeda dari yang sebelumnya.
Kalau kamu baru masuk atau balik lagi setelah lama nggak main,
simak tips berikut biar gak jadi tumbal pertama di tim!

1.  Latihan  Dulu  di  Sparring
Grounds, Jangan Sombong!



Begitu masuk ke ekspansi Nightreign, kamu bakal ketemu pilihan
tutorial bareng karakter kelas Wylder. Banyak pemain sok jago
yang langsung skip, padahal justru di sini tempat kamu belajar
banyak hal penting.

Sparring Grounds adalah area latihan bebas risiko, di mana
kamu bisa nyobain semua macam senjata, sihir, dan skill baru.
Cocok banget buat cari tahu build mana yang paling nyaman dan
efektif.  Lagian,  daripada  kamu  trial-and-error  di  tengah
perang beneran, mending nyoba dulu di sini, kan?

2.  Main  Tim  Itu  Wajib,  Bukan
Opsional
Nightreign dirancang untuk 3-player co-op. Jadi kalau kamu
jalan sendirian dan tewas, jangan salahin siapa-siapa. Sistem
respawn dan pertarungan dirancang supaya saling backup—bukan
pamer solo kill.

Gunakan fitur penanda di minimap, tetap deket sama tim, dan
jangan egois. Apalagi saat melawan bos besar kayak Gladius,
Beast of Night, koordinasi itu kunci hidupmu.

3. Jangan Terlalu Santai—Game Ini
Butuh Sprint!
 

Kalau dulu kamu bisa santai-santai eksplorasi Elden Ring kayak
wisata, sekarang beda. Nightreign menuntut kamu bergerak cepat
dan agresif. Ada kabut gelap bernama Night’s Tide yang bakal
“ngejar” kamu dan bikin situasi makin berbahaya.

Intinya:  cari  loot  sambil  lari,  hindari  zona  bahaya,  dan
jangan kelamaan mikir!



4. Upgrade Healing Itu Prioritas

Flask of Crimson Tears masih jadi nyawa keduamu. Dan kabar
baiknya: kamu bisa upgrade jumlahnya dengan menemukan gereja
di Limveld.

Setiap kali kamu rencanain rute ekspedisi, pastikan mampir ke
titik  gereja  buat  nambah  charge.  Percaya  deh,  di  momen
sekarat, satu tegukan ekstra bisa jadi pembeda antara hidup
atau game over.

5.  Jangan  Anggap  Remeh  Scarab,
Mereka Kunci Build Kuat
Scarab di Nightreign bukan sekadar musuh kecil, tapi sumber
utama buat dapat Talisman alias item pasif yang ngasih efek
keren. Entah itu nambah attack, defense, atau efek khusus
lain.

Mereka kadang muncul random, tapi juga bisa kamu lacak lewat
peta dari Forts. Jadi, kalau lihat Scarab—kejar! Jangan cuma
ditatap.

6. Kenali Kelemahan Bos dan Mainkan
Elemen
Nightlords alias bos di ekspansi ini punya kelemahan spesifik,
kayak racun, petir, atau api. Jangan sok keras pake build
sembarangan, pelajari dulu elemen yang efektif buat masing-
masing bos.

Tipsnya:  lihat  ikon  di  minimap.  Ada  simbol  elemen  yang
nunjukin jenis loot atau efek di area itu. Misalnya, kalau
kamu lagi butuh senjata petir, cari daerah dengan ikon kilat.



7.  Rune  Itu  untuk  Dipakai,  Bukan
Ditimbun
Ini kesalahan klasik: ngumpulin rune, terus mati… dan lupa
ngambil lagi. Di Nightreign, waktu buat ngambil rune terbatas
dan risikonya tinggi.

Jadi, begitu kamu punya cukup rune, langsung pakai. Upgrade
status Nightfarer-mu, beli item penting, dan terus adaptasi.
Percuma bawa banyak rune kalau gak sempet digunain.

8.  Jangan  Lewatkan  Evergoal—Loot
Istimewa Menantimu

Evergoal balik lagi di Nightreign! Tapi sekarang, lebih bisa
dilibas bareng dua temanmu. Buka pake Stonesword Key, dan kamu
bisa dapetin senjata atau upgrade penting.

Kalau kamu lihat portal Evergoal, jangan mikir dua kali. Gas
bareng timmu dan ambil hadiahnya!

9. Skip Cutscene Kalau Main Bareng,
Please!
Cutscene memang keren, tapi bukan saat kamu main bareng temen.
Tekan skip, kasih waktu nonton pas sendiri aja. Semua orang
pengen efisien, dan kamu gak mau bikin dua orang lain nunggu
sambil ngantuk.

Siap Hadapi Dunia Baru di Nightreign?
Elden Ring: Nightreign adalah ekspansi yang gak cuma nambah
konten, tapi juga ngubah cara main. Dari sistem build, kerja



tim, sampai ritme pertempuran—semuanya baru dan brutal. Tapi
justru di situlah letak serunya!

Kalau kamu siap dengan strategi, saling backup, dan gak gengsi
buat adaptasi, yakin deh kamu bisa taklukkan Limveld dengan
bangga.

Udah siap terjun ke medan tempur bareng Wylder?
Atau kamu mau ajak temen satu squad buat grinding bareng?

Yuk share artikel ini ke sesama Nightfarer dan buktikan kalau
kamu bukan noob di Nightreign! �⚔️�
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Prolite – Promo CFC Hoki Awal Bulan 1–5
Juni 2025: Beli 1 Gratis 1 Mulai !
Awal bulan bukan cuma soal gajian, tapi juga saat yang pas
buat manjain perut tanpa bikin dompet megap-megap. Dan kabar
baiknya, CFC (California Fried Chicken) siap menyambut bulan
Juni 2025 dengan promo super menggoda yang sayang banget kalau
dilewatkan!

Mulai tanggal 1 sampai 5 Juni 2025, CFC menghadirkan Promo
Hoki Awal Bulan dengan penawaran Beli 1 Gratis 1 untuk paket
Astaga 2 atau Astaga 3. Buat kamu yang doyan ayam goreng
renyah lengkap dengan nasi dan minuman, ini waktu yang tepat
buat serbu!

Promo CFC Bikin Syok Harga!



Sesuai namanya, Paket Astaga emang bikin melongo—bukan karena
kaget, tapi karena puas! Dalam promo ini, kamu cukup beli
Paket Astaga 1 mulai dari , dan bisa langsung dapet gratis
Paket Astaga 2 atau Astaga 3. Isinya? Tentu saja ayam goreng
khas CFC yang krispi dan juicy, nasi hangat, serta minuman
segar.

Cocok  banget  buat  kamu  yang  lagi  pengen  traktir  temen,
gebetan, atau malah diri sendiri tapi dua porsi (gak ada yang
salah kok, namanya juga early month treat �).

Bisa Dine In, Take Away, atau Ojol-
an Aja!
Mau makan di tempat bareng bestie atau bawa pulang buat nonton
drakor di rumah, promo ini tetap bisa kamu nikmati. Promo Hoki
Awal Bulan CFC berlaku untuk:

Dine In (makan di tempat)

Take Away (bawa pulang)

Pesan online via GrabFood, GoFood, dan ShopeeFood

Praktis dan fleksibel banget, kan? Tinggal tunjukkan gambar
promo saat order atau pilih promo di aplikasi ojol favoritmu.

Syarat  dan  Ketentuan  yang  Perlu
Kamu Tahu
Nggak mau zonk? Catat nih beberapa syarat yang berlaku supaya
kamu bisa lancar nikmatin promo ini:

Berlaku hanya dari 1–5 Juni 2025

Maksimal pembelian 3 paket per transaksi



Berlaku untuk dine in, take away, dan pembelian via
GrabFood, GoFood, ShopeeFood

Tidak berlaku di gerai tertentu, seperti:

Ramayana Cibitung

Depok Town Square

Bandara City Mall

Jatim Park 3

Ternate

Ujung Batu

Labuan Square

Lelilef Halmahera

Jadi, pastikan kamu cari tahu dulu lokasi terdekat yang ikut
promonya ya. Jangan sampai salah tempat!

Menu  Lain  yang  Wajib  Dicoba:
Spaghechick!

Kalau kamu pengen variasi selain ayam goreng, tenang—CFC punya
pilihan menu lain yang gak kalah nikmat. Salah satu yang jadi
favorit  banyak  orang  (dan  sering  underrated)  adalah
Spaghechick.

Ada dua varian yang bisa kamu cobain, yaitu:

Spaghechick Ayam Krispi
Kombinasi spaghetti klasik dengan potongan ayam krispi
yang bikin nagih.



Spaghechick Carbonara
Saus creamy khas carbonara yang gurih, disajikan bareng
potongan ayam dan pasta lembut.

Harga? Mulai dari aja (sebelum pajak). Buat ukuran fast food
dengan rasa seenak ini, jelas worth it!

Kamu bisa pesan dua-duanya kalau lagi lapar berat, atau bagi
dua  sama  teman  kalau  mau  hemat-hemat  gaya.  Tapi  hati-
hati—sekali  coba,  bisa  ketagihan!

Kenapa  Promo  Ini  Sayang  Banget  Kalau
Dilewatin?

Hemat Banget: Harga satu, dapat dua! Cocok buat kamu
yang lagi jaga budget.

Rasanya  Gak  Pernah  Gagal:  Ayam  CFC  emang  udah
legendaris. Teksturnya renyah di luar, lembut di dalam.

Praktis & Fleksibel: Bisa dinikmati di tempat atau via
aplikasi ojol.

Cuma  5  Hari!  Jadi  jangan  nunggu  lama-lama,  promonya
cepat berakhir.

Ajak Teman, Keluarga, atau Gebetan!
Awal  bulan  itu  identik  sama  semangat  baru,  dan  gak  ada
salahnya kamu rayakan dengan makan enak di CFC. Promo ini gak
cuma enak buat perut, tapi juga buat dompet. Dan yang paling
penting, makan bareng selalu bikin momen makin hangat—entah
bareng keluarga, sahabat, atau yang lagi kamu deketin �

Jadi tunggu apa lagi?
Buka kalender, tandai tanggal 1–5 Juni 2025, terus langsung
cus ke CFC terdekat atau order lewat aplikasi ojol favorit
kamu. Jangan lupa share juga info ini ke temen-temenmu, siapa



tahu mereka juga lagi ngidam ayam goreng murah meriah.

Selamat makan enak tanpa was-was! ���
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Tina’s Wonderlands!
Buat kamu para gamer, apalagi yang hobi mengoleksi game-game
keren tanpa keluar uang sepeser pun, kabar ini wajib banget
kamu  tahu!  Epic  Games  Store  kembali  bikin  kejutan  manis:
mereka bagi-bagi dua game PC gratis yang bisa langsung kamu
klaim  sekarang  juga.  Nggak  tanggung-tanggung,  judul  yang
ditawarkan kali ini adalah Limbo dan Tiny Tina’s Wonderlands!
Wah, menarik banget, kan?

Nah, biar kamu nggak ketinggalan dan bisa langsung download,
yuk simak informasi lengkapnya di bawah ini!

Gratisan dari Epic Games: Limbo &
Tiny Tina’s Wonderlands
 

Mulai tanggal 29 Mei 2025 pukul WIB, kamu udah bisa klaim dua
game keren ini secara cuma-cuma di Epic Games Store. Tapi
ingat, promonya nggak selamanya, ya! Kamu hanya punya waktu
sampai 5 Juni 2025 untuk menambahkannya ke library. Lewat dari
tanggal itu, dua game ini akan balik ke harga normal.

Biar kamu makin semangat, berikut harga asli dari masing-
masing game:

Limbo: Rp
Tiny Tina’s Wonderlands: Rp

Lumayan banget, kan? Hemat lebih dari 700 ribu rupiah kalau
kamu ambil dua-duanya sekarang juga!

Limbo:  Seru,  Kelam,  dan  Penuh
Misteri



Meskipun secara harga Limbo jauh lebih murah dibanding Tiny
Tina’s, tapi jangan salah! Game ini punya atmosfer yang gelap
tapi sangat memikat. Kamu akan berperan sebagai seorang anak
laki-laki  yang  menyusuri  dunia  kelam  demi  mencari  saudara
perempuannya yang hilang.

Permainannya sederhana tapi bikin nagih. Gaya visual hitam
putih  yang  unik,  suasana  mencekam,  dan  teka-teki  yang
menantang jadi daya tarik utama dari Limbo. Ini cocok banget
buat kamu yang suka game petualangan dengan nuansa psikologis
dan sedikit horor.

Spesifikasi PC untuk Limbo:
OS: Windows XP / 7 / 8
Prosesor: 2GHz
RAM: 512 MB
File: 150 MB
DirectX: Versi 9

Bisa dibilang, Limbo adalah game ringan yang bisa jalan di
hampir semua laptop atau PC zaman sekarang. Jadi nggak ada
alasan buat nggak nyobain!

Tiny  Tina’s  Wonderlands:  Fantasi
Kocak dan Aksi Nonstop!

Nah, kalau kamu lebih suka game dengan elemen fantasi, aksi
seru, dan humor yang nyeleneh, Tiny Tina’s Wonderlands adalah
jawabannya! Game ini adalah spin-off dari seri Borderlands,
tapi dengan sentuhan dunia tabletop ala Dungeons & Dragons
yang penuh kejutan.

Di  sini,  kamu  akan  berpetualang  sebagai  “Fatemaker”  dalam
dunia  imajinasi  gila  buatan  Tiny  Tina.  Mulai  dari  kastil
melayang, jamur raksasa, sampai naga sarkastik, semuanya bisa



kamu temui di Wonderlands. Aksi tembak-menembak tetap seru
seperti game Borderlands lainnya, tapi dengan nuansa RPG yang
lebih dalam.

Spesifikasi  PC  untuk  Tiny  Tina’s
Wonderlands:

OS: Windows 10
Prosesor: AMD FX-8350 / Intel i5-3570 / AMD Ryzen 5 2600
/ Intel i7-4770
RAM: 6-16 GB
GPU: AMD Radeon RX470 / Nvidia GeForce GTX 960 4GB / AMD
RX 590 8GB / GTX 1060 6GB
File: 75 GB

Nah, game ini memang butuh PC yang lebih mumpuni. Jadi sebelum
download, pastikan dulu perangkat kamu siap buat petualangan
seru bareng Tiny Tina!

Nggak Cuma Game Gratis, Ada Promo
Mega Sale Juga!
Nggak  berhenti  di  game  gratis  aja,  Epic  Games  juga  lagi
ngadain promo besar-besaran lewat event Mega Sale. Diskonnya
sampai 90%, lho! Banyak banget game AAA yang bisa kamu beli
dengan harga super miring.

Contohnya:

Borderlands 3: dari Rp jadi cuma Rp
Watch Dogs 2 Standard Edition: dari Rp jadi cuma Rp

Kalau kamu udah lama naksir game-game ini tapi masih mikir dua
kali karena harganya, sekarang adalah saat yang tepat buat
borong!



Jangan Sampai Ketinggalan!
Game gratis dari Epic Games itu nggak datang setiap hari,
apalagi kalau yang dibagikan sekelas Tiny Tina’s Wonderlands
dan Limbo. Jadi, jangan sampai kelewatan kesempatan emas ini.
Tinggal  buka  Epic  Games  Store,  login,  dan  langsung  klaim
gamenya. Gratis, legal, dan pastinya seru!

Dan buat kamu yang pengen game tambahan, cek juga promo Mega
Sale-nya. Siapa tahu, ada game impian kamu yang lagi diskon
besar-besaran.

Yuk, langsung klaim sebelum tanggal 5 Juni 2025! Kasih tahu
juga ke teman-teman kamu biar mereka nggak ketinggalan. Happy
gaming, sobat gamers!
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Prolite – 3 Kuliner Bandung yang Jarang
Diketahui  Wisatawan,  tapi  Jadi  Andalan
Orang Lokal!
Kalau kamu pikir sudah menjelajahi semua sudut kuliner Kota
Bandung, coba pikir lagi. Di balik deretan makanan hits yang
sering muncul di TikTok atau daftar-daftar “10 Kuliner Wajib
Coba di Bandung,” ada beberapa tempat makan yang nggak banyak
orang tahu, bahkan wisatawan pun sering kelewat.

Tapi justru karena itu, tempat-tempat ini jadi favorit warga
lokal Bandung sendiri—mereka yang tahu betul di mana makanan
dengan rasa otentik bisa ditemukan. Bukan cuma soal enak, tapi
juga soal rasa yang susah dicari duplikatnya.

Yuk,  intip  tiga  rekomendasi  kuliner  rahasia  Bandung  yang
dikutip  dari  TikTok  @nidyalda,  dan  siap-siap  masukin  ke
itinerary liburan kamu berikutnya!



1.  Otak-Otak  Jumbo  Kopo:  Ukuran
Gede, Rasa Juara!

Oke, semua orang tahu otak-otak. Tapi otak-otak jumbo dari
daerah Kopo ini beda level. Pertama, ukurannya—serius, ini
otak-otak paling gede yang mungkin pernah kamu lihat. Tapi
bukan cuma soal ukuran, isinya juga nggak pelit daging ikan.
Teksturnya padat tapi tetap lembut, dengan rasa ikan yang
fresh dan gurih.

Yang bikin orang rela balik lagi dan lagi? Saus cocolannya
yang luar biasa. Campuran pedas, manis, dan asin yang pas
banget, bikin susah berhenti ngunyah. Bahkan ada yang bilang,
sausnya ini punya rasa khas yang nggak bisa kamu temuin di
tempat lain.

Harga otak-otak jumbo ini memang sedikit lebih mahal dari
otak-otak biasa, tapi dijamin sesuai sama porsinya. Cocok buat
jadi camilan sore atau lauk dadakan kalau lagi males masak.

Catatan penting: tempatnya cukup lowkey, jadi siap-siap cari
petunjuk arah dari orang lokal sekitar ya!

2.  Cheesecake  Misterius  ala  Ciz:
Rebutan Kayak Tiket Konser

Kalau kamu pecinta dessert sejati, maka kamu wajib nyobain
cheesecake dari Ciz—sebuah toko kue yang tampilannya mungkin
gak terlalu mencolok, tapi soal rasa? Bikin ketagihan.

Tekstur cheesecake-nya super lembut, creamy, dan punya rasa
keju yang seimbang. Nggak terlalu manis, tapi tetap bikin



nagih. Cocok banget buat kamu yang suka dessert dengan rasa
elegan dan nggak lebay.

Masalahnya, cheesecake ini cepat banget habis. Serius, datang
sore-sore dikit aja kamu mungkin cuma bisa ngeliatin etalase
kosong atau sisa cake lain yang kurang hype. Jadi kalau mau
dapet,  usahain  datang  pagi-pagi  sebelum  jam  makan  siang.
Banyak warga lokal yang udah tahu triknya dan sengaja mampir
pagi hanya demi satu slice cheesecake ini.

Buat kamu yang belum pernah cobain, percaya deh, ini salah
satu hidden gem dessert terbaik di Bandung!

3. Blue Turtle: Nasi Ayam yang Bisa
Kamu Rancang Sendiri

Namanya emang unik dan bikin mikir dua kali: Blue Turtle. Tapi
jangan  salah,  tempat  makan  yang  satu  ini  justru  terkenal
karena  kesederhanaannya.  Menu  andalannya?  Nasi  ayam.  Tapi
bukan nasi ayam biasa.

Yang bikin beda, kamu bisa kustom menu sesukamu. Mau nasi
putih, nasi merah, atau nasi kailan? Bisa. Mau ayam paha,
dada, atau bahkan ceker? Boleh. Telurnya pun bukan telur dadar
biasa, melainkan telur dadar basah yang gurih dan juicy, enak
banget kalau dicampur langsung ke nasi panas-panas.

Porsi dan rasanya pas banget buat anak muda yang pengen makan
kenyang,  sehat,  tapi  gak  ngorbanin  rasa.  Gak  heran  kalau
tempat ini jadi tempat nongkrong makan favorit mahasiswa dan
karyawan muda di Bandung.

Vibes-nya homey, tapi disajikan dengan gaya modern yang bikin
betah. Cocok banget buat makan siang rame-rame sambil ngobrol
santai.



Jangan Cuma Makan yang Viral, Coba yang
Lokal!
Bandung emang surganya kuliner, tapi kalau kamu cuma muter di
tempat-tempat  viral,  kamu  bisa  aja  ketinggalan  rasa-rasa
otentik yang sebenarnya paling diburu orang Bandung sendiri.

Tiga tempat di atas mungkin gak muncul di billboard atau vlog-
vlog mainstream, tapi kalau kamu cari rasa yang benar-benar
“Bandung”, ini dia jawabannya. Masing-masing punya ciri khas
yang susah ditiru dan bikin pengen balik lagi.

Jadi, udah siap belum bikin kulineran kamu ke Bandung lebih
seru dan beda dari yang lain?
Ajak temen lokalmu, atau minimal siapin GPS dan semangat buat
eksplorasi!

Kalau kamu udah pernah cobain salah satunya, share dong di
kolom komentar. Atau kalau ada hidden gem lainnya yang wajib
masuk list, spill juga biar kita rame-rame icipin. �️✨


