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World Suicide Prevention Month: September Bulan Penuh Harapan

Prolite - World Suicide Prevention Month: Saatnya Saling Mendengar
dan Menguatkan di Bulan September

Setiap bulan September, dunia memperingati World Suicide Prevention Month atau Bulan
Pencegahan Bunuh Diri Sedunia. Ini bukan sekadar momen seremonial, tapi panggilan untuk
kita semua agar lebih peduli dengan isu kesehatan mental yang seringkali dianggap tabu.

Faktanya, menurut laporan terbaru World Health Organization (WHO, 2025), bunuh diri masih
menjadi salah satu penyebab kematian tertinggi pada remaja dan dewasa muda di seluruh
dunia. Artinya, ini bukan isu kecil, ini nyata, dekat, dan bisa terjadi pada siapa saja.

Kenapa September yang Dipilih?
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https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.who.int/campaigns/world-suicide-prevention-day
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World Suicide Prevention Month

Tanggal 10 September setiap tahunnya diperingati sebagai World Suicide Prevention Day.
Dari situlah kemudian berkembang menjadi World Suicide Prevention Month sepanjang bulan
September.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Baca Selanjutnya
Erwin: Alihfungsi PKBM Oleh PT KAI Masih Dikoordinasikan


https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/erwin-alihfungsi-pkbm-oleh-pt-kai-masih-dikoordinasikan/

