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Prolite – Cara Efektif Mencapai Work-Family Balance di Era Digital: Tips Ampuh Hindari
Burnout dan Raih Kebahagiaan!

Di era digital seperti sekarang, kita bisa bekerja dari mana saja—mulai dari kantor, kafe,
bahkan rumah. Kedengarannya asyik, ya?

Tapi sayangnya, fleksibilitas ini juga sering membuat garis antara pekerjaan dan kehidupan
keluarga jadi blur.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Tiba-tiba, kita malah lebih sibuk ngecek email daripada bermain dengan anak atau
menikmati makan malam bersama keluarga.

Nah, buat kamu yang merasa terjebak dalam lingkaran kerja tanpa henti, artikel ini akan
bantu kamu menemukan tips dan trik efektif untuk menjaga work-family balance. Yuk, kita
cari tahu caranya!

Mengapa Work-Family Balance Penting?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://journals.ums.ac.id/index.php/benefit/article/viewFile/1231/794#:~:text=Work%2Dfamily%20balance%20merupakan%20rasa,rasa%20kewarganegaraan%20yang%20dimiliki%20karyawan.
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/


Work-Family Balance di Era Digital: 5 Tips Ampuh Anti Burnout, Pro
Kebahagiaan!

Ilustrasi work-family balance – Ist

Seiring berkembangnya teknologi, segala sesuatu bisa kita akses dengan mudah. Meeting via
Zoom, laporan lewat Google Docs, dan chat kantor lewat WhatsApp bisa dilakukan kapan
saja, bahkan setelah jam kerja berakhir.

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi

https://prolitenews.com/memahami-tekanan-akademik-pada-remaja/
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Baca Selanjutnya
Kaesang Pangarep dan Erina Gudono Berikan Cucu ke-6 untuk Presiden Jokowi

https://prolitenews.com/kaesang-pangarep-dan-erina-gudono/

