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Wedang Uwuh: Ini 6 Manfaatnya yang Harus Kamu Tahu!

Prolite - Kalau kamu suka minuman hangat dengan aroma rempah yang khas, kamu harus
coba wedang uwuh! Minuman tradisional ini punya seqgudang manfaat lho! Penasaran? Yuk
kita simak bareng-bareng!

Wedang uwuh adalah minuman tradisional Indonesia yang terkenal di daerah Yogyakarta,
terutama di wilayah Imogiri, Kabupaten Bantul.

Ada sebuah jurnal nih, judulnya “Inovasi Wedang Uwuh yang Memiliki Khasiat untuk
Penderita Hipertensi dan Diabetes” (Jurnal Riset Daerah, Edisi Khusus 2017), di jurnal itu
mereka bilang minuman ini dulu bukan sembarang wedang loh.

Baca Juga:One Wish Willow dalam Film Obsession: Fakta, Mitologi, dan Inspirasi di
Baliknya

Kata masyarakat di sekitar makam raja-raja di Imogiri, wedang uwuh dulu adalah minuman
istimewa yang disajikan sama para raja buat menajamu tamu-tamunya.

Wah keren banget gak sih, sekarang kita udah bisa dengan mudahnya ngerasain minuman
ini. Jadi buat kamu yang lagi ke Jogja apalagi tinggal di Jogja, wajib banget deh buat minum
wedang uwuh. Karena minuman ini tuh gak cuman enak rasanya, tapi juga punya berbagai
manfaat untuk kesehatan.

Jadi, apa aja sih manfaat wedang uwuh?
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Baca Selanjutnya
Istri Hilang 12 Hari, Ternyata Cari Mantan! Ceraikan Saja!


https://prolitenews.com/istri-hilang-12-hari-ternyata-cari-mantan/

