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Prolite  –  Wedang  Secang:  Ramuan  Herbal  Nusantara  untuk
Meredakan Batuk dan Pilek secara Alami

Musim hujan datang lagi! Cuaca yang dingin dan lembap membuat
tubuh lebih rentan terserang batuk dan pilek, apalagi kalau
kita tidak menjaga kondisi tubuh dengan baik. Nah, daripada
buru-buru minum obat, ada baiknya coba yang alami dulu, kan?

Salah satu minuman tradisional nusantara yang punya banyak
khasiat untuk kesehatan, termasuk meredakan batuk dan pilek,
adalah wedang secang.
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Ramuan herbal yang terbuat dari kayu secang ini tidak hanya
ampuh  membuat  badan  lebih  hangat,  tapi  juga  membantu
tingkatkan  kekebalan  tubuh.

Penasaran kenapa wedang secang bisa jadi solusi ampuh di musim
hujan? Yuk, kita bahas lebih lengkap tentang manfaatnya, cara
membuatnya,  dan  tips  menikmati  wedang  secang  biar  makin
optimal!

Khasiat dan Kandungan Secang untuk
Batuk dan Pilek

Kayu  secang  mungkin  terlihat  sederhana,  namun  ternyata
menyimpan banyak zat aktif yang bermanfaat bagi tubuh. Di
dalamnya terdapat kandungan senyawa flavonoid, saponin, tanin,
dan brazilin.

Nah,  brazilin  inilah  yang  berperan  besar  memberikan  warna
merah pada wedang secang serta memiliki sifat antioksidan yang
tinggi. Selain itu, secang juga memiliki sifat antiinflamasi
dan antibakteri yang bisa membantu melawan infeksi.

Meredakan Batuk dan Pilek
Batuk dan pilek umumnya disebabkan oleh infeksi virus
atau  bakteri.  Kandungan  antibakteri  pada  kayu  secang
membantu tubuh melawan kuman penyebab batuk dan pilek,
sedangkan antioksidannya menjaga sistem imun tetap kuat.
Flavonoid  dan  tanin  juga  berfungsi  sebagai  anti
inflamasi,  membantu  mengurangi  peradangan  pada
tenggorokan,  yang  sering  terjadi  saat  batuk.
Meningkatkan Kekebalan Tubuh
Musim hujan adalah waktu yang pas untuk minum wedang
secang secara rutin. Kombinasi zat-zat aktif pada secang
mendukung tubuh kita untuk lebih tahan terhadap serangan
penyakit, terutama flu musiman yang sering datang saat



cuaca  dingin.  Kandungan  antioksidan  pada  kayu  secang
juga  membantu  membersihkan  tubuh  dari  radikal  bebas,
membuat sistem imun lebih prima.
Efek Menghangatkan dan Menenangkan
Selain meredakan batuk dan pilek, wedang secang juga
memberikan efek hangat pada tubuh. Cocok banget diminum
saat malam hari atau setelah hujan deras. Efek hangat
dari wedang secang membuat tubuh jadi lebih rileks dan
nyaman, terutama buat kamu yang sedang kelelahan.

Cara  Membuat  Wedang  Secang
Tradisional  yang  Enak  dan
Berkhasiat

Kalau biasanya kamu minum teh atau kopi, sesekali coba deh
wedang secang! Rasanya yang unik dengan aroma khas rempah-
rempah  pasti  bikin  pengalaman  minum  wedang  makin  nikmat.
Berikut resep sederhana yang bisa kamu coba:

Bahan-bahan yang dibutuhkan

5 gram kayu secang (bisa beli di pasar atau toko herbal)
2 batang serai, geprek sedikit
3 lembar daun pandan
2 ruas jahe, memarkan
1–2 kayu manis (untuk rasa manis alami)
Gula aren atau madu secukupnya
500 ml udara

Cara Membuat

Rebus air bersama kayu secang, jahe, serai, daun pandan,1.
dan kayu manis. Biarkan mendidih selama 15–20 menit,
hingga air berwarna merah kecokelatan.
Setelah air berubah warna dan mengeluarkan aroma harum2.



rempah, matikan api.
Saring wedang secang dan tuang ke dalam gelas.3.
Tambahkan  gula  aren  atau  madu  sesuai  selera  untuk4.
menambah rasa manis alami.

Gampang banget kan? Kamu juga bisa menambahkan cengkeh atau
kapulaga sesuai selera untuk aroma yang lebih kaya. Wedang
secang siap dinikmati hangat-hangat, bikin tubuh makin rileks
dan nyaman!

Tips Menikmati Wedang Secang untuk
Jaga Kesehatan di Musim Hujan

Ilustrasi minum jamu – Freepik

Wedang secang nggak cuma enak dan menenangkan, tapi juga bisa
jadi teman setia saat musim hujan buat menjaga kesehatan.
Berikut beberapa tips agar wedang secang bisa lebih optimal:

Konsumsi Rutin di Pagi atau Malam Hari
Minum  wedang  kayu  secang  di  pagi  hari  bisa  jadi
alternatif untuk memulai hari dengan tubuh yang lebih
hangat. Sedangkan saat malam hari, wedang secang bisa
membantu kamu tidur lebih nyenyak karena tubuh terasa
hangat dan rileks.
Padukan dengan Makanan Sehat
Saat cuaca dingin, tubuh membutuhkan asupan lebih banyak
vitamin dan mineral. Kamu bisa memadukan wedang kayu
secang dengan makanan kaya vitamin C, seperti jeruk atau
kiwi, agar kekebalan tubuh semakin terjaga.
Simpan Stok Kayu Secang di Rumah
menyimpan kayu secang sebagai stok di dapur bisa jadi
investasi kesehatan, apalagi di musim hujan. Jadi, jika
sewaktu-waktu  butuh,  kamu  bisa  langsung  membuatnya
sendiri tanpa harus keluar rumah.
Jadikan sebagai Bagian dari Self-Care



Selain  bermanfaat  untuk  kesehatan  fisik,  menikmati
wedang ini juga bisa jadi bagian dari waktu self-care.
Momen  minum  wedang  sambil  menikmati  suasana  tenang
setelah hujan bisa jadi cara jitu untuk mengisi ulang
energi dan menjaga pikiran tetap positif.

Minum  Wedang  Secang  untuk  Tubuh  yang
Lebih Kuat di Musim Hujan!
Nah, itu dia semua tentang wedang secang, ramuan tradisional
Nusantara yang bisa jadi solusi alami buat meredakan batuk dan
pilek.

Jadi,  yuk  coba  buat  sendiri  wedang  ini  di  rumah!  Selain
menambah kehangatan, wedang secang juga membuat tubuh lebih
siap melawan penyakit.

Selamat  mencoba,  dan  semoga  tubuhmu  tetap  sehat  dan  kuat
sepanjang musim hujan!


