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Prolite - Musim hujan sering dianggap sebagai momen yang menenangkan. Suasana dingin,
suara rintik air, dan udara yang sejuk memang bikin nyaman. Tapi di balik itu, ada satu hal
yang sering luput dari perhatian: kesehatan kulit.

Di tahun 2026, para ahli dermatologi menyebut bahwa peningkatan kelembapan udara saat
musim hujan dapat memicu berbagai masalah kulit. Mulai dari jamur, gatal, hingga iritasi
ringan.

Nah, kalau kamu merasa kulit jadi lebih sensitif saat hujan, kamu nggak sendirian. Yuk, kita
bahas apa saja yang sebenarnya terjadi!

Baca Juga:E-Book vs Buku Cetak: Di Era Digital 2026, Mana yang Masih Bertahan?

Dampak Kelembapan pada Kulit


https://www.klikdokter.com/info-sehat/kulit/deretan-masalah-kulit-yang-sering-muncul-di-musim-hujan?srsltid=AfmBOooUxGWJCVEomkjraLhUmsNzQveGUOf92fZ0HM8yOqcvEfV5Y2Dy
https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/e-book-vs-buku-cetak-di-era-digital-2026/
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Saat musim hujan, tingkat kelembapan udara meningkat cukup signifikan. Kondisi ini
membuat kulit lebih mudah berkeringat, tapi tidak cepat menguap.

Akibatnya, kulit menjadi lembap dalam waktu lama. Lingkungan seperti ini sangat disukai
oleh bakteri dan jamur untuk berkembang.

Baca Juga:Psikologi Relasi: Mengapa Kepercayaan Selalu Datang Bersama Risiko?


https://prolitenews.com/psikologi-relasi-mengapa-kepercayaan/
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Baca Selanjutnya

Perempuan dalam Dua Lensa: Membongkar Cara Pandang Barat vs Islam yang
Sering Disalahpahami


https://prolitenews.com/perempuan-dalam-dua-lensa-cara-pandang/
https://prolitenews.com/perempuan-dalam-dua-lensa-cara-pandang/

