&) PROLITE NEWS

Wabi-sabi: Menghargai Kecantikan dalam Kesederhanaan dan
Kekurangan

Prolite - Dalam kehidupan yang sibuk dan berbagai tuntutan zaman sekarang, kita sering
mencari keindahan yang sempurna dan tatanan yang sangat rapi.

Dalam artikel ini, kita akan membahas salah satu filosofi dari Jepang, yaitu Wabi-sabi. Serta
bagaimana cara kita bisa mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari.

Apa itu Wabi-Sabi ?

llustrasi kursi kayu yang sudah tua - Freepik

Wabi-sabi adalah konsep filosofis Jepang yang menghargai keindahan dalam
ketidaksempurnaan, kesederhanaan, dan kerentanan.


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Wabi-sabi
https://id.wikipedia.org/wiki/Wabi-sabi
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Dalam pandangan ini, keunikan suatu objek atau pengalaman terletak pada jejak waktu dan
keadaan alamiahnya.

Wabi-sabi mengajarkan kita untuk merangkul keadaan yang tidak sempurna sebagai bagian
alami dari kehidupan.

Keindahan yang timbul dari kesederhanaan dan keusangan mengajarkan kita untuk menilai
momen-momen yang lewat dan menemukan kebahagiaan dalam keadaan yang sederhana.
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