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Prolite - Banyak orang fokus menjaga kesehatan gigi, tetapi sering lupa bahwa gusi juga
memiliki peran yang sangat penting dalam kesehatan mulut. Gusi yang sehat membantu
menopang gigi agar tetap kuat dan mencegah berbagai masalah seperti peradangan, gusi
berdarah, hingga penyakit periodontal.

Menariknya, kesehatan gusi tidak hanya dipengaruhi oleh kebiasaan menyikat gigi atau
menggunakan benang gigi saja. Asupan nutrisi, terutama vitamin tertentu, juga memiliki
peran besar dalam menjaga jaringan gusi tetap kuat dan sehat.

Sejumlah penelitian terbaru dalam bidang kesehatan gigi menunjukkan bahwa kekurangan
vitamin tertentu dapat meningkatkan risiko peradangan gusi, gusi mudah berdarah, bahkan
mempercepat kerusakan jaringan penyangga gigi.

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount
Games Studio ini Bikin Fans Kecewa!

Lalu, vitamin apa saja yang sebenarnya dibutuhkan untuk menjaga kesehatan gusi? Mari kita
bahas satu per satu.

Peran Vitamin C dalam Kesehatan Gusi
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Baca Selanjutnya
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