
Udah Istirahat, Tapi Kok Masih Ngerasa Capek ?

Prolite – Apakah kamu pernah tidur nyenyak selama delapan jam, namun bangun dengan
perasaan lelah? Terkadang kita bingung antara tidur dan istirahat, kita akan berpikir bahwa
tidur yang ideal sudah cukup untuk merasa segar.

Namun, tak jarang juga kita merasa kelelahan karena kita tidak tahu bagaimana istirahat
yang benar dan tubuh kita perlukan.

Kenali gejala dan penyebab insomnia – Freepik

Seringkali kita menganggap bahwa tidur dan istirahat itu sama, meskipun kenyataannya
keduanya memiliki perbedaan yang signifikan.

Baca Juga:Iqbaal Ramadhan Jadi Copet di Tengah Festival Musik! Fakta Menarik Film

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Tidur
https://id.wiktionary.org/wiki/istirahat
https://prolitenews.com/iqbaal-ramadhan-jadi-copet-di-tengah-festival/
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Operasi Pesta Copet yang Bikin Penasaran

Pada kenyataannya, istirahat lebih dari sekadar tidur. Itu adalah sesuatu yang suci, berharga,
dan harus dihormati.

Ternyata ada tujuh jenis istirahat yang diperlukan oleh manusia, dan tidur saja tidaklah
mencukupi.

Namun, jika salah satu jenis ini tak terpenuhi, akan memiliki dampak negatif pada kesehatan,
kebahagiaan, hubungan, kreativitas, dan produktivitas Anda.

Baca Juga:Promo Circle K Juli 2026: Pao Cokelat Cuma Rp5.700, Burrito Chicken
Diskon Jadi Rp13.000!

Baca Selanjutnya
Jangan Anggap Remeh! Insomnia Bisa Picu Masalah Kesehatan, Begini Cara
Mengatasinya
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