) PROLITE NEWS

Mengapa Tubuh Lebih Mudah Berkeringat Saat Sakit? Ini
Penjelasannya!

Prolite - Pernah nggak sih kamu merasa tiba-tiba berkeringat deras ketika sedang sakit?
Apalagi kalau demam, rasanya badan jadi lengket, panas dingin, dan nggak nyaman banget.

Nah, ternyata ada alasan ilmiah di balik fenomena ini! Keringat saat sakit bukan cuma tanda
kalau kita sedang nggak enak badan, tapi juga bagian penting dari cara tubuh kita melawan
infeksi.

Yuk, kita kupas lebih dalam tentang kenapa tubuh kita lebih mudah berkeringat saat sakit!

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Kenapa Tubuh Berkeringat Lebih Banyak Saat Sakit?
Yuk, Intip Alasannya!


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://hellosehat.com/sehat/gejala-umum/berkeringat-saat-demam/
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
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Berkeringat adalah respons alami tubuh untuk menjaga suhu tubuh tetap stabil. Ketika suhu

tubuh naik karena infeksi atau peradangan, kelenjar keringat kita akan bekerja lebih aktif
untuk mengeluarkan cairan dari tubuh.

Inilah yang biasa disebut dengan sweating response atau respons berkeringat. Saat sakit,
terutama ketika demam, tubuh akan bekerja lebih keras untuk mengatur suhu supaya tetap
dalam batas yang aman.

Baca Juga:Buah Matoa dari Papua Kini Mendunia! Superfruit Lokal yang Kaya Manfaat!


https://prolitenews.com/buah-matoa-dari-papua-kini-mendunia/
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Baca Selanjutnya
Dark Chocolate vs Milk Chocolate : Mana yang Lebih Sehat ?


https://prolitenews.com/dark-chocolate-vs-milk-chocolate/

