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Prolite  –  Kita  sering  mendengar  tentang  rendahnya  tingkat
literasi di Indonesia. Di tengah gempuran gadget dan media
sosial, minat baca anak-anak semakin terkikis. 

Gadget memang menawarkan berbagai hiburan, tetapi penggunaan
yang  berlebihan  dapat  berdampak  negatif  pada  perkembangan
anak,  seperti  gangguan  konsentrasi,  masalah  tidur,  dan
perilaku agresif. 

Oleh karena itu, penting bagi orang tua untuk menyeimbangkan
waktu anak dalam berinteraksi dengan gadget dan buku.

Mengapa Membaca itu Penting?
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Anak membaca buku dengan lantang – freepik

Membaca tidak hanya sekedar mengisi waktu luang. Kegiatan ini
memiliki banyak manfaat, antara lain:

Meningkatkan  kemampuan  kognitif:  Membaca  membantu
mengembangkan  otak,  meningkatkan  daya  ingat,  serta
kemampuan berpikir kritis dan analitis.
Memperluas  wawasan:  Melalui  buku,  anak-anak  dapat
mengenal dunia yang lebih luas, budaya yang berbeda, dan
berbagai macam ilmu pengetahuan.
Meningkatkan kosakata: Semakin banyak membaca, semakin
kaya pula kosakata yang dimiliki anak.
Menumbuhkan  imajinasi:  Buku-buku  fiksi  merangsang
imajinasi  anak  dan  membantu  mereka  mengembangkan
kreativitas.
Menyenangkan:  Membaca  bisa  menjadi  kegiatan  yang
menyenangkan dan adiktif.

Cara  Menumbuhkan  Minat  Baca  pada
Anak

Ibu dan anak membaca buku – freepik

Lantas,  bagaimana  cara  membuat  anak  lebih  suka  membaca
daripada  bermain  gadget?  Berikut  beberapa  tips  yang  bisa
dicoba untuk menumbuhkan minat baca pada anak:

Kenalkan buku sedini mungkin : Bacakan buku dongeng atau1.
cerita pendek untuk bayi sejak mereka masih kecil. Ini
akan membiasakan mereka dengan suara dan irama bahasa.
Beri contoh : Jadilah role model bagi anak dengan rajin2.
membaca buku atau koran di hadapan mereka.
Tempat yang Nyaman : Sediakan tempat khusus di rumah3.
yang menarik untuk membaca, lengkap dengan rak buku,
bantal, dan lampu baca serta suasana yang tentram.



Membaca bersama : Bacakan buku untuk anak secara rutin4.
dan ajak mereka berdiskusi tentang isi buku.
Berikan buku sebagai hadiah : Buku adalah hadiah yang5.
berharga dan akan selalu diingat oleh anak.
Biarkan anak memilih buku : Beri kebebasan pada anak6.
untuk memilih buku yang mereka suka, agar mereka merasa
lebih tertarik untuk membacanya. Dengan batasan nilai-
nilai dan aturan yang dipegang.
Perkenalkan buku digital : Manfaatkan teknologi dengan7.
memperkenalkan  e-book  atau  aplikasi  membaca  yang
menarik.
Buat rutinitas membaca : Jadwalkan waktu khusus untuk8.
membaca setiap hari, misalnya sebelum tidur atau setelah
makan malam.
Gunakan  bahasa  yang  menarik  :  Saat  membacakan  buku,9.
gunakan intonasi yang bervariasi dan ekspresi wajah yang
hidup agar anak lebih tertarik.

Anak memegang buku dengan senang – Freepik

Menumbuhkan minat baca pada anak memang butuh usaha ekstra,
tapi  bukan  berarti  nggak  bisa  dilakukan.  Kuncinya  ada  di
kreativitas  dan  kesabaran  kita  sebagai  orang  tua  atau
pendamping.

Dengan memperkenalkan anak pada buku sejak kecil, secara nggak
langsung kita sudah menyiapkan bekal yang berharga untuk masa
depan mereka.

Yuk,  mulai  dari  sekarang  ajak  anak  buat  cinta  sama  buku!
Semoga tips ini bermanfaat dan bisa jadi inspirasi buat kamu.


