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Tingginya Harga Pangan Jadi Persoalan Stunting

JAKARTA, Prolite - Persoalan stunting di kalangan generasi muda, pemberian makanan yang
bergizi dapat mengurangi resiko terkena stunting. Karena dengan pemberian makanan yang
bergizi dan berkualitas itu salah satu cara mencegah terkenanya stunting.

Dengan pemberian makanan yang mengandung gizi seimbang akan menghasilkan generasi
yang unggul dan berdaya saing. Lembaga Amil Zakat Nasional serta Nazir Yayasan Wakaf
Djalaluddin Pane (LAZ YWDP) Bukapangan menjelaskan bahwa mengonsumsi pangan yang
mengandung gizi tinggi sebaiknya di berikan di setiap keluarga demi untuk membantu
tumbuh kembang anak.

“Kami melihat persoalan pangan sangat pelik di tengah ketidakstabilan kondisi global dan
ketergantungan atas pangan dari luar, membuat masyarakat miskin dan pra sejahtera tidak
mampu mengakses pangan yang bergizi,” kata Ketua Dewan Pembina LAZ YWDP
Bukapangan, Debby FL Pane dalam diskusi Bukapangan Leaders Talk yang kami kutip dari
Jawa Pos.

Baca Juga:Bahaya Kurang Tidur bagi Pelajar : Dampak Tersembunyi yang Hancurkan
Prestasi Belajarmu!

Ditengah persoalan ketidaksetabilan kondisi global dan ketergantungan pangan dari luar juga
membuat masyarakat miskin tidak mampu untuk mengakses makanan yang bergizi, karena
harga pokok yang tinggi.

Maka tidak banyak juga yang akhirnya memberikan makan untuk anak jauh dari kata bergizi.
Itu salah satu penyebab anak dapat terkena stunting.

“Pertama, untuk menjangkau lebih banyak penerima manfaat, kedua, agar bisa
mengakomodir banyak munfig, muzaki serta para wakif untuk menyalurkan zakat infaq
sedekah dan wakafnya,” jelas Debby. (*/ino)

Baca Juga:Waspada Campak! Lakukan Imunisasi atau Vaksin Mengurangi Risiko Tertular
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