
Jarang On Time dan Selalu Ngaret? Time Blindness Jadi Salah Satu
Penyebabnya!

Prolite – Pernah denger istilah sindrom “Time Blindness”? Atau pernah gak ngerasa sering
banget terlambat dan susah banget buat on-time? Rasanya bikin kesel ya, apalagi kalo
sampe ketinggalan momen penting.

Banyak orang mungkin nyebutin kalau kamu itu orang yang suka males-malesan atau
pelupa, tapi sebenarnya secara psikologis, kamu bisa aja ngalamin kondisi yang mungkin
belum banyak diketahui sama orang-orang.

Yup, bener banget, kondisi ini namanya “Time Blindness” atau “Kebutaan Waktu”. Menurut
psikolog, hal ini yang jadi penyebab kenapa beberapa dari kita susah banget buat tepat
waktu. Kok bisa, ya? Penasaran? Yuk, kita bahas alasannya bareng-bareng!

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount
Games Studio ini Bikin Fans Kecewa!
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Psikolog dan ahli kesehatan mental, Robert Common, menjelaskan tentang kondisi “Time
Blindness” Atau kebutaan waktu ini. Nah, intinya, orang yang punya kondisi ini tuh susah
banget ngebedain waktu yang berlalu atau perkirain berapa lama sesuatu bakal berlangsung.

Baca Selanjutnya
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