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Thumbsucking: Mengapa Anak Melakukannya dan Kapan Harus
Diatasi?

Prolite - Siapa yang tak kenal dengan kebiasaan anak kecil mengisap jempol atau
thumbsucking? Kebiasaan ini seringkali jadi pemandangan umum, terutama pada bayi dan
balita.

Kadang-kadang, melihat si kecil mengisap jempol justru membuat kita merasa gemas, tetapi
sebenarnya thumbsucking punya makna yang lebih dalam, Iho!

Mulai dari refleks alami, kebutuhan emosional, hingga perasaan aman yang diciptakan, ada
alasan tersendiri mengapa anak-anak suka mengisap jempol mereka. Yuk, kita bahas lebih
lanjut!

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Apa Itu Thumbsucking dan Kenapa Anak
Melakukannya?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/thumb-sucking/art-20047038
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Thumbsucking adalah kebiasaan mengisap ibu jari yang biasanya dimulai sejak bayi. Bahkan,
beberapa penelitian menunjukkan bahwa beberapa bayi sudah mulai melakukan
thumbsucking sejak dalam kandungan!

Mengisap jempol merupakan refleks alami pada bayi, mirip seperti refleks menggenggam
atau menghisap ASI.

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi

Dengan mengisap jempol, bayi tidak hanya merasa nyaman tetapi juga menemukan cara
untuk menenangkan diri.


https://prolitenews.com/memahami-tekanan-akademik-pada-remaja/
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Baca Selanjutnya

Bangun Sinergitas Lembaga, DPRD Kota Bekasi Selenggarakan Pertemuan dengan
Pemkot


https://prolitenews.com/bangun-sinergitas-lembaga-dprd-kota-bekasi/
https://prolitenews.com/bangun-sinergitas-lembaga-dprd-kota-bekasi/

