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Hi guys! Pernah merasa kesal karena roti panggangmu gosong atau merasa frustrasi saat
hal-hal kecil dalam hidup tidak berjalan sesuai rencana?

Tenang, kamu nggak sendirian! Dalam hidup, kita semua pernah mengalami momen-momen
di mana segala sesuatu terasa di luar kendali.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Tapi, pernahkah terpikir bahwa mungkin semua ini bukan cuma kebetulan, melainkan cara
semesta menjaga atau mengarahkan kita ke sesuatu yang lebih baik?

Inilah yang disebut dengan The Burnt Toast Theory, sebuah konsep sederhana namun dalam,
yang mengajarkan kita untuk menerima ketidaksempurnaan hidup.

Dan yang menarik, konsep ini sangat erat kaitannya dengan self-compassion, yaitu
kemampuan untuk memaafkan diri sendiri ketika hidup tidak berjalan sempurna.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Yuk, kita eksplorasi lebih dalam mengenai teori ini dan bagaimana cara memaafkan diri kita
sendiri saat menghadapi ketidaksempurnaan!

The Burnt Toast Theory: Kebetulan atau Tanda dari
Semesta?
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Ilustrasi The Burnt Toast Theory – ist

Baca Selanjutnya
Remaja Jompo : Fenomena & Istilah Populer yang Mengkhawatirkan
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