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Pernah gak sih kamu ngerasa kayak… hidup ini kok kayak sandiwara? Pagi-pagi udah pasang
senyum, padahal hati lagi berantakan. Jadi anak baik di rumah, jadi si paling sabar di kantor,
jadi teman paling pengertian di tongkrongan. Semua peran itu kamu mainkan, meskipun itu
bukan diri kamu yang sebenarnya.

Kalau iya, bisa jadi kamu lagi tersesat dalam peran yang gak kamu pilih, tapi kamu jalani
demi memenuhi ekspektasi orang lain. Ekspektasi orang lain itu kayak jerat halus. Gak
kelihatan, tapi lama-lama bisa bikin kamu sesak napas, kehilangan arah, bahkan lupa
rasanya jadi diri sendiri.

Nah, di artikel ini kita bakal bahas kenapa hal ini bisa terjadi, apa tandanya, dan gimana cara
pelan-pelan keluar dari jebakan yang gak kelihatan ini.
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Pernah gak kamu dengar kalimat ini:

Baca Selanjutnya
Kopdar dan Halal Bihalal Keluarga Besar Ikatan Motor Honda Bandung
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