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Pernah nggak sih, kamu merasa nggak bisa fokus saat sedang bekerja atau belajar? Mungkin
bukan karena kamu kurang usaha, tapi karena lingkungan sekitar yang penuh dengan
gangguan.

Ya, suara bising, banyak orang yang lewat, atau bahkan hanya sekedar ponsel yang terus
berbunyi bisa bikin konsentrasi kita terpecah. Tenang, kamu nggak sendirian! Banyak orang
mengalami hal yang sama.

Namun, ada cara untuk menghilangkan distraksi dan menciptakan zona fokus yang ideal
agar kamu bisa bekerja atau belajar dengan lebih produktif.

Baca Juga:Badut Gendong: Teror Duka Paling Kelam di Qodrat Universe yang Bikin
Penonton Tidak Nyaman

Nah, dalam artikel ini, kita akan bahas beberapa tips mudah dan efektif untuk mengatasi
distraksi di lingkungan sekitar. Yuk, simak terus!

Identifikasi Elemen-elemen yang Mengganggu
Konsentrasi di Lingkungan Sekitar
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Sebelum menciptakan ruang kerja yang bebas distraksi, pertama-tama kamu perlu
mengenali elemen-elemen yang sering kali mengganggu konsentrasi kamu. Apa sih yang jadi
penghalang utama? Beberapa gangguan umum yang sering dialami antara lain:

Baca Juga:Bikin Merinding Sekaligus Emosional, “Disclosure Day” Disebut Jadi Film
Terbaik Spielberg dalam 20 Tahun Terakhir

1. Suara Bising

Suara bising adalah salah satu gangguan yang paling umum dan bisa datang dari mana saja.
Bisa dari suara kendaraan di luar, percakapan orang, atau bahkan suara mesin pendingin
ruangan yang nggak berhenti. Suara-suara ini bisa membuat otak kita nggak bisa fokus
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dengan tugas yang ada.

2. Banyaknya Orang

Bekerja atau belajar di tempat yang ramai dengan orang bisa mengalihkan perhatian. Setiap
ada orang lewat atau berbicara, fokus kita bisa langsung terpecah. Bagi sebagian orang,
banyaknya orang di sekitar bisa membuat kita merasa cemas atau terganggu.

3. Gadget dan Pemberitahuan

Satu notifikasi masuk di ponsel, dan tiba-tiba dunia kamu beralih! Bisa jadi kamu mulai
membuka media sosial atau meng-check pesan yang masuk. Tanpa disadari, beberapa menit
berlalu begitu saja dan fokus kamu sudah hilang.

4. Keteraturan Ruangan

Terkadang, kekacauan atau ketidakteraturan di sekitar kita juga bisa membuat kita sulit
berkonsentrasi. Benda-benda yang berserakan atau meja yang penuh bisa menciptakan stres
dan mengurangi produktivitas.

Tips Menciptakan Ruang Kerja atau Belajar yang Bebas
dari Distraksi
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Baca Selanjutnya
Mulai Memasuki Masa Tenang Pilkada 2024 , Pelanggaran Akan Dikenakan Sanksi
Tegas
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