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Pernah nggak sih kamu ngerasa “nggak pintar” cuma karena nilai matematika jeblok? Atau
ngerasa kalah hebat karena nggak jago ngomong di depan kelas? Padahal... bisa jadi kamu
justru punya kecerdasan yang nggak kalah keren—tapi belum pernah benar-benar dilihat
atau dihargai!

Nah, inilah kenapa Teori Multiple Intelligences dari Howard Gardner masih relevan banget
sampai sekarang (bahkan di tahun 2025!). Gardner ngajarin kita satu hal penting:
“Kecerdasan itu nggak cuma satu jenis.” Jadi, semua orang bisa cerdas—dengan caranya
masing-masing.

Apa Itu Teori Multiple Intelligence?
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Multiple Intelligence ala Howard Gardner - Smile and Learn


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.simplypsychology.org/multiple-intelligences.html
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Teori ini pertama kali diperkenalkan oleh Howard Gardner, seorang psikolog dari Harvard
University, lewat bukunya Frames of Mind di tahun 1983. Gardner menolak pandangan lama
bahwa kecerdasan hanya bisa diukur lewat 1Q. Menurut dia, ada lebih dari satu cara untuk
menjadi pintar, dan setiap orang punya kombinasi unik dari beberapa jenis kecerdasan ini.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Awalnya, Gardner mengidentifikasi delapan jenis kecerdasan, dan belakangan ia membuka
kemungkinan adanya kecerdasan kesembilan.

Baca Selanjutnya
Sosialisasi 4 Pilar di Cimahi, Ledia: Tetap Jaga Rasa Cinta Kebangsaan Negara
Indonesia
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