
Mengenal Tanaman Krokot: Si Cantik yang Kaya Manfaat

Prolite – Siapa sangka, tanaman liar yang sering dianggap gulma ini ternyata punya
segudang manfaat kesehatan. Yuk, kenalan lebih dekat dengan tanaman krokot, si cantik
yang super bermanfaat!

Kamu pernah lihat tanaman krokot? Atau mungkin malah sering ngelihat tapi nggak tahu
namanya? Krokot (Portulaca oleracea) adalah tanaman liar yang sering tumbuh di
pekarangan, pinggir jalan, atau bahkan di sela-sela trotoar.

Meskipun banyak orang menganggapnya gulma, krokot sebenarnya adalah tanaman dengan
manfaat luar biasa buat kesehatan.

Baca Juga:One Wish Willow dalam Film Obsession: Fakta, Mitologi, dan Inspirasi di
Baliknya

Bahkan, krokot kini makin populer di dunia kesehatan dan kuliner, lho! Selain gampang
ditemui, tanaman ini juga kaya nutrisi. Nah, biar kamu makin paham soal si krokot, yuk kita
bahas lebih dalam mulai dari deskripsinya hingga manfaatnya buat kesehatan.

Apa Itu Krokot? Yuk Kenalan Dulu!

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Krokot
https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/
https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/
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1. Deskripsi Tanaman Krokot: Si Kecil yang Cantik

Krokot (Portulaca oleracea) adalah tanaman kecil berdaun tebal dengan batang merah
keunguan. Tingginya biasanya cuma sekitar 15-30 cm. Daunnya berbentuk bulat telur
dengan warna hijau segar. Tanaman ini termasuk golongan sukulen, jadi daunnya agak
kenyal karena menyimpan banyak air.

Baca Juga:Mengenal Buah Kawista, Si “Java Cola” yang Jadi Ikon Rembang dan Punya
Segudang Manfaat Kesehatan

https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/
https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/
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Baca Selanjutnya
Pohon Natal Setinggi 1 Meter Milik Lisa Blackpink Dihiasi Boneka Labubu

https://prolitenews.com/pohon-natal-setinggi-1-meter-milik-lisa-blackpink/

