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Hai, ladies! Pernah dengar tanaman adas? Kalau belum, yuk kita kenalan lebih dekat dengan
herbal ajaib ini.

Adas atau dikenal dengan nama ilmiah Foeniculum vulgare ternyata nggak cuma jadi bahan
dapur, tapi juga punya segudang manfaat luar biasa buat kesehatan wanita.

Mulai dari mengurangi nyeri haid, memperlancar ASI, hingga menjaga keseimbangan
hormon, adas benar-benar jadi sahabat setia perempuan.

Baca Juga:Badut Gendong: Teror Duka Paling Kelam di Qodrat Universe yang Bikin
Penonton Tidak Nyaman

Penasaran gimana caranya tanaman adas bisa bantu kita jadi lebih sehat dan bahagia?
Simak ulasan lengkapnya di bawah ini, ya!

1. Adas untuk Mengurangi Nyeri Haid dan Gejala
Menopause �

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Adas
https://prolitenews.com/badut-gendong-teror-duka-paling-kelam-di-qodrat/
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Siapa sih yang nggak kesal sama nyeri haid tiap bulan? Nah, adas hadir sebagai solusi alami
buat mengatasi kram perut yang bikin bete.

Baca Juga:Bikin Merinding Sekaligus Emosional, “Disclosure Day” Disebut Jadi Film
Terbaik Spielberg dalam 20 Tahun Terakhir

Kandungan utama adas: Adas mengandung senyawa anti-inflamasi dan antispasmodik
yang membantu meredakan kram perut saat menstruasi.
Mengurangi gejala menopause: Adas juga kaya akan fitoestrogen, yaitu senyawa alami
yang menyerupai hormon estrogen. Ini bikin adas bisa bantu mengurangi hot flashes,
keringat berlebih, dan mood swing yang sering dialami wanita menopause.
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Cara konsumsi? Cukup seduh biji adas dengan air panas, tambahkan madu, dan nikmati
sebagai teh herbal hangat. Rasanya enak dan manfaatnya bikin lega!

2. Membantu Memperlancar ASI bagi Ibu Menyusui �

Baca Selanjutnya
WhatsApp Keluarkan Fitur Baru Meta AI , Berikut Cara Memunculkan di Grup WhatsApp

https://prolitenews.com/whatsapp-keluarkan-fitur-baru-meta-ai/

