) PROLITE NEWS

Takut Maag Kambuh? Yuk Hindari 6 Jenis Makanan Ini!

Prolite - Buat kamu yang pernah atau sedang mengalami maag, pasti sudah nggak asing lagi
dengan rasa perih dan nggak nyaman di ulu hati, kan?

Maag memang bisa jadi gangguan yang sangat menggangqgu aktivitas sehari-hari. Tapi,
tenang! Salah satu cara untuk mencegahnya kambuh adalah dengan menghindari makanan
dan minuman yang bisa bikin asam lambung naik.

Yuk, simak jenis-jenis makanan dan minuman yang sebaiknya kamu hindari atau batasi biar
nggak bikin maag kambuh lagi!

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Cegah Maag Kambuh Lagi, Jauhi Makanan-Makanan Ini
Yuk!


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.halodoc.com/kesehatan/sakit-maag?srsltid=AfmBOorSsxMbvmTDvWMoI8f84QRHYu-Iiif4RFohOtuKq710giCN1ZYV
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
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Penderita maag - Freepik

1. Makanan Asam

Buah-buahan yang rasanya asam seperti jeruk, lemon, dan nanas memang segar, tapi hati-
hati! Buah-buahan ini mengandung asam sitrat yang bisa bikin lambungmu iritasi. Nggak
cuma buah, saus tomat dan minuman bersoda juga punya kadar asam yang tinggi, jadi
sebaiknya kamu hindari deh!

2. Makanan Berkafein

Kopi, teh, cokelat, dan minuman bersoda mungkin jadi favorit banyak orang, tapi kalau kamu
punya masalah lambung, lebih baik hati-hati. Kafein yang ada dalam minuman dan makanan
ini bisa merangsang produksi asam lambung dan memperparah gejala.
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3. Makanan Pedas

Makanan pedas memang bikin nagih, tapi sayangnya nggak bersahabat buat lambung yang
sensitif. Kandungan capsaicin dalam makanan pedas bisa merangsang saraf di saluran
pencernaan dan bikin produksi asam lambung meningkat.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Baca Selanjutnya
Reza Rahardian Ikut Demo Darurat Indonesia , Tolak Revisi UU Pilkada 2024


https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
https://prolitenews.com/reza-rahardian-ikut-demo-darurat-indonesia/

