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Prolite  –  Siapa  sih  yang  nggak  pengen  kulitnya  selalu
kelihatan fresh dan awet muda? Nah, rahasianya nggak jauh-jauh
dari yang namanya kolagen!

Mungkin kamu sering denger soal kolagen atau suplemen, tapi
tau nggak kalau si protein ajaib ini punya peran super penting
buat kesehatan kulit kamu?

Dia  itu  ibarat  fondasi  kulit  yang  bikin  kulit  kita  tetap
elastis, lembap, dan pastinya jauh dari yang namanya keriput.
Yuk, kita bongkar lebih dalam gimana suplemen ini bisa jadi
sahabat terbaik kulitmu!
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Membantu  Menjaga  Elastisitas  dan
Kelembapan Kulit

Ilustrasi suplemen – Freepik

Kolagen itu bisa dibilang seperti ‘lem’ yang nyatetin kulit
kita biar tetap kencang dan elastis.

Semakin  banyak  suplemen  ini  di  kulit,  semakin  lentur  dan
kenyal kulit kita. Bayangin aja kayak bantal empuk yang selalu
balik ke bentuk aslinya meskipun udah ditekan-tekan.

Selain itu, dia juga bisa menjaga kulit tetap lembap, bikin
kulit glowing dan terasa halus. So, nggak ada lagi deh yang
namanya kulit kering atau kasar!

Mencegah  Tanda-Tanda  Penuaan
seperti Keriput dan Garis Halus

Ilustrasi wanita dengan kulit wajah yang bersih dan sehat –
Freepik

Salah satu musuh besar kulit awet muda adalah keriput dan
garis halus. Nah, di sinilah kolagen jadi superhero-nya!

Dia bisa bantu mengisi celah-celah di bawah kulit yang bikin
kulit jadi lebih halus dan kencang.

Sayangnya,  seiring  bertambahnya  usia,  produksi  kolagen  di
tubuh kita berkurang, dan itulah kenapa tanda-tanda penuaan
mulai muncul.

Tapi jangan khawatir, dengan asupan kolagen yang cukup, kamu
bisa memperlambat proses ini dan tetap tampil youthful lebih
lama!



Manfaat untuk Kulit pada Berbagai
Usia

Ilustrasi – Freepik

Remaja: Di usia ini, kulit masih fresh dan produksi
suplemennya masih optimal. Tapi, menjaga asupan kolagen
tetap penting biar kulit tetap sehat dan terhidrasi.
Dewasa Muda (20-30 tahun): Di fase ini, kulit masih oke,
tapi  mulai  ada  tanda-tanda  penuaan  dini  kayak  garis
halus. Nah, mulai perhatikan asupannya biar kulit tetap
glowing dan bebas kerutan.
Dewasa (30-40 tahun): Di usia ini, produksinya mulai
melambat. Tanda-tanda penuaan kayak keriput dan kulit
kering mulai lebih jelas. Kolagen bisa bantu menghambat
proses ini dan menjaga kulit tetap elastis.
Dewasa Matang (40 tahun ke atas): Di usia ini, kulit
butuh bantuan ekstra untuk tetap kencang dan lembap. Si
protein  ini  jadi  penting  banget  untuk  memperlambat
penuaan dan menjaga kulit tetap sehat.

Kapan  Sebaiknya  Mulai  Mengonsumsi
Suplemen Kolagen untuk Kulit?

Ilustrasi – Pinterest

Nggak  ada  kata  terlambat  buat  mulai  mengonsumsi  suplemen
kolagen, tapi makin cepat makin baik!

Sebaiknya, mulai deh di usia 20-an, di mana produksi kolagen
masih  optimal,  tapi  udah  mulai  melambat.  Ini  akan  bantu
menjaga kulit tetap elastis dan kenyal lebih lama.

Kalau kamu udah memasuki usia 30-an atau lebih, suplemen ini



bisa jadi senjata ampuh buat melawan tanda-tanda penuaan yang
mulai  muncul.  Ingat,  pencegahan  itu  lebih  baik  daripada
mengobati!

Jadi, nggak ada salahnya mulai memerhatikan asupan suplemen
untuk  kesehatan  kulit.  Selain  menjaga  elastisitas  dan
kelembapan,  kolagen  juga  jadi  senjata  ampuh  untuk  melawan
tanda-tanda penuaan.

Yuk, sayangi kulitmu dari sekarang, dan biarkan suplemen ini
bekerja untuk kulit awet muda yang kamu impikan!

Gimana,  jadi  lebih  paham  tentang  pentingnya  kolagen  untuk
kulit awet muda, kan? Mulai sekarang, jangan ragu buat jaga
kesehatan  kulit  dengan  rutin  mengonsumsi  si  protein  ini.
Selamat mencoba, dan nikmati kulit yang tetap kencang dan
glowing!

Milk  Cleanser  vs  Micellar
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Prolite –  Milk Cleanser vs Micellar Water, kira-kira produk
mana yang lebih unggul dalam membersihkan wajah? Yuk, simak
untuk menemukan produk pembersih yang paling cocok untuk kamu!

Ketika  berbicara  tentang  rutinitas  perawatan  kulit,  double
cleansing telah menjadi pilihan populer untuk memastikan kulit
wajah benar-benar bersih dari kotoran, debu, polusi, dan sisa
makeup.

Metode ini melibatkan penggunaan dua jenis produk pembersih
secara berurutan untuk memberikan pembersihan yang mendalam
dan menyeluruh.

Dua produk yang sering menjadi pilihan dalam langkah pertama
double  cleansing  adalah  milk  cleanser  dan  micellar  water.
Namun,  pertanyaannya  adalah,  mana  yang  sebenarnya  lebih
efektif untuk membersihkan kulitmu?

Milk Cleanser vs Micellar Water

Milk Cleanser vs Micellar Water : Ilustrasi milk cleanser –
Freepik



Meskipun  disebut  milk  cleanser,  tidak  semua  produk  ini
mengandung susu. Beberapa dari mereka hanya memiliki tekstur
dan  warna  yang  mirip  susu,  tanpa  mengandung  susu  yang
sebenarnya.

Milk cleanser umumnya diformulasikan untuk membersihkan kulit
dengan lembut dan efektif, meskipun tidak memiliki kandungan
susu.

Sebaliknya, micellar water memiliki dasar air dan tidak selalu
mengandung toner dalam komposisinya.

Produk  ini  terkenal  karena  kemampuannya  dalam  membersihkan
kulit dari kotoran, minyak, dan sisa makeup dengan ringan dan
tanpa perlu dibilas.

Micellar water cocok untuk digunakan sebagai langkah pertama
dalam double cleansing atau untuk membersihkan kulit dalam
situasi di mana air tidak tersedia.

Milk  Cleanser  vs  Micellar  Water  :  Ilustrasi  wanita  yang
memakai micellar water – Freepik

Jadi,  kapan  sebaiknya  menggunakan
masing-masing produk ini? 
Micellar  water  memang  terkenal  karena  kemudahannya  dalam
penggunaan  sehari-hari,  namun  kelemahannya  adalah
efektivitasnya yang terbatas dalam menghapus riasan wajah yang
lebih tebal atau tahan lama.

Produk ini cocok untuk membersihkan makeup tipis atau untuk
penggunaan ringan di dalam ruangan.

Di sisi lain, milk cleanser menawarkan daya pembersih yang
lebih optimal karena formulanya menggunakan bahan dasar bukan
air.



Milk cleanser mampu membersihkan kulit dengan lebih mendalam,
mengangkat kotoran, minyak, dan sisa makeup dengan efektif.

Produk ini sangat disarankan untuk digunakan saat kamu ingin
membersihkan  wajah  secara  menyeluruh  setelah  menggunakan
makeup yang lebih tebal atau saat kulit memerlukan pembersihan
ekstra.

Milk Cleanser vs Micellar Water : Ilustrasi wanita yang sedang
makeup – Freepik

Kedua produk ini dapat menjadi bagian dari rutinitas perawatan
kulit  yang  efektif,  tetapi  penggunaannya  perlu  disesuaikan
dengan kebutuhan dan kondisi kulitmu.

Dengan memilih produk yang tepat, kamu bisa memastikan bahwa
proses pembersihan kulit wajahmu menjadi optimal sesuai dengan
kebutuhan.

Kulit  yang  bersih  dan  sehat  akan  membuatmu  merasa  lebih
percaya diri dan siap menghadapi aktivitas sehari-hari.

Semoga informasi ini membantu kamu dalam menentukan produk
pembersih  yang  sesuai  dengan  rutinitas  perawatan  kulitmu.
Selamat mencoba dan tetap jaga kesehatan kulitmu!

Kulit  Cantik  Tanpa  Komedo:
Rahasia Kecantikan yang Wajib
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Prolite – Siapa yang tidak kesal dengan kehadiran komedo?
Mereka memang si kecil pengganggu penampilan yang bisa bikin
wajah terlihat kurang oke, terutama di sekitar hidung.

Namun, jangan khawatir! Di artikel ini, kita akan mengupas
beberapa rahasia kecantikan yang pastinya bisa membantu kamu
mengatasi masalah ini.

Dengan tips yang simpel tapi ampuh, kamu bisa memiliki kulit
wajah yang lebih bersih dan cerah. Yuk, simak terus!

8 Tips Simpel Hempaskan Komedo di
Wajah!

Ilustrasi wanita yang ingin menghilangkan comedo – freepik
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1. Bersihkan wajah dua kali sehari dengan
sabun pembersih wajah yang lembut
Pembersihan ini membantu mengangkat minyak, kotoran, dan sel
kulit mati yang menyumbat pori-pori dan menyebabkan komedo.
Pilihlah  sabun  pembersih  wajah  yang  sesuai  dengan  jenis
kulitmu.

2.  Gunakan  produk  perawatan  kulit  yang
non-comedogenic
Produk  non-comedogenic  tidak  menyumbat  pori-pori,  sehingga
membantu  mencegah  munculnya  comedo.  Pastikan  kamu  membaca
label produk dengan seksama sebelum membelinya.

Contoh produk non-comedogenic seperti; Somethinc Ceramic Skin
Saviour Moisturizer Gel, Dear Me Beauty Skin Barrier Water
Cream. dan Wardah Acnederm Day & Night Treatment Moisturizer

3. Hindari menyentuh wajah dengan tangan
kotor
Tangan dapat membawa bakteri dan kotoran yang dapat menyumbat
pori-pori. Jadi sebelum menyentuh area wajah atau saat ingin
menggunakan skin care, pastikan tanganmu sudah bersih ya!

Ilustrasi wanita yang memakai masker – freepik

4.  Lakukan  eksfoliasi  wajah  secara
teratur
Eksfoliasi membantu mengangkat sel kulit mati yang menyumbat
pori-pori. Lakukan eksfoliasi 1-2 kali seminggu dengan scrub
wajah yang lembut.



5. Tabir surya 
Paparan sinar matahari dapat meningkatkan produksi minyak di
kulit, yang dapat menyebabkan komedo. Pakai tabir surya dengan
SPF minimal 30 secara rutin tiap hari, meskipun  cuaca mendung
atau berada di dalam ruangan.

6. Mengelola stres dengan baik
Stres  dapat  meningkatkan  hormon  testosteron,  yang  dapat
meningkatkan produksi minyak di kulit. Lakukan aktivitas yang
dapat membantumu mengelola stres, seperti yoga, meditasi, atau
mendengarkan musik.

7.  Konsumsi  makanan  yang  sehat  dan
seimbang
Makanan yang kaya akan vitamin A, C, dan E dapat membantu
menjaga kesehatan kulit dan mencegah komedo. Konsumsi banyak
buah-buahan, sayur-sayuran, dan whole grains.

8. Tidur yang cukup
Tidur  yang  cukup  membantu  tubuhmu  untuk  regenerasi  dan
memperbaiki sel-sel kulit. Pastikan  tidur cukup, sekitar 7-8
jam setiap malamnya.

Ilustrasi wanita dengan kulit bersih dan sehat – freepik

Dengan mengikuti rahasia-rahasia kecantikan ini, kamu dapat
hempaskan komedo di wajah dan mendapatkan wajah yang lebih
bersih, cerah, dan halus.

Ingatlah, kunci utama untuk mendapatkan kulit yang sehat dan
bebas komedo adalah dengan menjaga kebersihan dan kesehatan
kulitmu.



Lakukan kebiasaan-kebiasaan yang baik seperti yang disebutkan
di  atas  secara  konsisten  untuk  mendapatkan  hasil  yang
maksimal.

Jika komedo tidak kunjung hilang setelah mencoba tips-tips di
atas,  konsultasikan  dengan  dokter  kulit  untuk  mendapatkan
penanganan yang tepat. Semoga tips ini bermanfaat untuk kamu!

Menakjubkan  Masker  Daun
Kelor, Nomer 1 Banyak di Cari
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Menakjubkan Masker Daun Kelor, Nomer 1 Banyak di
Cari Wanita
Prolite  –  Memiliki  wajah  mulus  dan  bebas  dari  jerawat
merupakan idaman semua wanita. Menggunakan masker dari daun
kelor untuk mendapatkan wajah yang mulus.

Kami memeiliki rahasia wajah mulus dan bebas dari jerawat
dengan Skincare alami. Skincare yang di dapatkan dari alam ini
akan membuat wajah menjai mulus.

Skincare  alami  ini  memiliki  nutrisi  didalamnya  yang  bisa
digunakan untuk menurunkan kadar gula dalam darah, mengatasi
peradangan, mengontrol tekanan darah, menghambat sel kanker
hingga menjaga kesehatan otak.

Selain di pergunakan untuk dunia medis, daun kelor juga di
manfaatkan untuk dunia kecantikan.

Daun kelor memiliki banyak khasiat yang bermanfaat untuk kulit
dari  mulai  batang,  bunga  hingga  bijinya  semua  memiliki
manfaatnya.

Vitamin dan mineral yang terkandung dalam daun ini juga telah
dimanfaatkan dalam produk kecantikan, termasuk dalam pembuatan
masker wajah.

Berikut ini kami akan memberikan beberapa manfaat untuk kulit
kita:

Memperlambat efek penuaan1.

Masker Daun Kelor

Minyak  ekstrak  banyak  digunakan  di  dunia  kecantikan  untuk
mengurangi kerutan pada wajah dan meminimalkan efek radikal
bebas yang bisa merusak kulit.

Jika  digunakan  secara  rutin,  ekstrak  ini  bisa  membebaskan



wajah Anda dari kerutan dan membuat Anda nampak selalu muda.

Melembabkan bibir2.

Melembabkan bibir

Minyak ekstrak dari daun kelor juga sering diolah menjadi lip
balm dan digunakan melembabkan bibir yang kering dan pecah-
pecah.

Berbagai vitamin yang dimiliki daun kelor bisa mengembalikan
kesehatan dan kekenyalan kulit di area bibir.

Menangkal jerawat3.

Menangkal jerawat

Senyawa  antibakteri  yang  ada  dipercaya  bisa  digunakan
menangkal  lahirnya  jerawat  di  wajah.  Pasta  ini  juga  bisa
digunakan untuk menyembuhkan dan menghilangkan jerawat yang
menyerang wajah.

Cukup oleskan pasta di jerawat yang ada, dan jerawat akan
segera hilang dalam waktu cepat.

Mengecilkan pori4.

Mengecilkan Pori

Khasiat  lain  adalah  bisa  mengecilkan  pori-pori  di  sekitar
wajah.  Memiliki  protein  khusus  yang  bisa  memacu  tubuh
memproduksi kolagen sehingga pori-pori wajah bisa mengecil.

Lalu  bagaimana  cara  pemanfaatan  daun  kelor  menjadi  masker
wajah? Pembuatan masker bisa dibuat sendiri di rumah.

Bahan  yang  dibutuhkan  pun  sangatlah  mudah  kamu  hanya
membutuhkan bubuk daun kelor, air mawar, madu, sari lemon dan



air sulingan atau air distilasi.

Lalu ambil satu sendok bubuk atau serbuk daun kelor, letakkan
ke dalam mangkuk kecil. Beri satu sendok air mawar, sesendok
madu dan setengah sendok sari lemon. Tuang air secukupnya
hingga tekstur menyerupai pasta kental.

Setelah  campuran  sudah  siap  lalu  oleskan  masker  keseluruh
wajah secara merata. Diamkan selama 10 menit lalu bilas dengan
air  hangat.  Keringkan  dengan  handuk  bersih  dan  oleskan
moisturizer.

Masker wajah ini dapat di gunakan dua hingga tiga kali dalam
seminggu untuk mendapatkan hasil yang maksimal. Wajah kembali
kenyal, sehat, dan bebas dari jerawat.

 


