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Prolite — Fakta Menarik: Apa yang Terjadi Kalau Kopi Dicampur
Susu Coklat?

Kopi, si penyelamat pagi, dan susu coklat, minuman favorit
sepanjang masa. Tapi, pernah nggak kamu kepikiran buat
nyampurin kedua minuman ini jadi satu?

Kalau belum, kamu harus tahu kalau kombinasi kopi dan susu
coklat nggak cuma menghasilkan rasa yang luar biasa, tapi juga
punya efek menarik buat tubuh. Yuk, kita bongkar fakta unik di
balik perpaduan ini, mulai dari rasa hingga nutrisinya!

Efek Rasa yang Kaya dan Unik
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Campuran dari keduanya menghasilkan sensasi rasa yang nggak
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ada tandingannya. Berikut alasannya:

- Perpaduan pahit dan manis: Rasa pahit menyatu sempurna
dengan manisnya susu coklat, menciptakan rasa mocha yang
creamy dan bikin nagih.

» Tekstur lembut: Susu coklat bikin kopi terasa lebih
lembut dan creamy, cocok banget buat kamu yang nggak
terlalu suka rasa kopi hitam yang pekat.

- Aroma menggoda: Aroma kopi yang kuat berpadu dengan
wangi coklat bikin minuman ini jadi lebih menggoda dan
bikin mood naik.

Jadi, kalau kamu merasa bosan dengan kopi biasa, coba deh
tambahin susu coklat. Siap-siap jatuh cinta sama rasa barunya!

Kandungan Nutrisi yang Menarik

Selain rasanya yang enak, campuran keduanya juga punya
kandungan nutrisi yang bisa jadi perhatian. Yuk, kita lihat
apa aja yang ada di dalamnya:

1. Kafeiln

Kopi tetap jadi sumber kafein utama dalam campuran ini. Kafein
punya manfaat untuk:

- Meningkatkan fokus: Cocok buat kamu yang butuh energi
ekstra di pagi hari atau saat lembur.

= Meningkatkan metabolisme: Kafein bisa bantu tubuh
membakar kalori lebih cepat.

2. Protein

Susu coklat adalah sumber protein yang baik. Protein ini
bermanfaat untuk:

- Menjaga otot tetap kuat: Apalagi kalau kamu aktif
olahraga, protein susu coklat bisa jadi tambahan yang
bagus.



= Memberi rasa kenyang lebih lama: Pas banget buat teman
sarapan biar nggak gampang lapar.

3. Gula

Susu coklat biasanya mengandung gula tambahan, jadi minuman
ini punya energi ekstra. Tapi, hati-hati jangan kebanyakan,
ya! Kalau mau lebih sehat, pilih susu coklat rendah gula atau
tanpa pemanis.

Kombinasinya ini juga memberikan keseimbangan energi yang
bikin kamu tetap semangat sepanjang hari. Jadi, bukan cuma
soal rasa, tapi juga manfaatnya buat tubuh.

Resep Praktis Membuat Mocha di
Rumah
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Siapa bilang bikin minuman enak kayak di kafe itu ribet? Kamu
juga bisa bikin mocha lezat di rumah dengan bahan-bahan
sederhana. Yuk, coba resep ini:

Bahan-bahan:

= 1 gelas kopi hitam (bisa espresso atau kopi tubruk)

=200 ml susu coklat (kemasan siap minum atau bikin
sendiri)

=1 sdm bubuk coklat (opsional, buat rasa coklat lebih
kuat)

»1-2 sdm gula (sesuai selera)

 Whipped cream (opsional, buat topping)

» Coklat parut (buat garnish, biar makin estetik)

Cara Membuat:

1. Seduh kopi hitam favoritmu. Kalau pakai espresso, lebih



baik!

2. Hangatkan susu coklat di panci kecil sambil diaduk.
Kalau mau lebih creamy, tambahkan 1 sdm bubuk coklat.

3. Tuang kopi ke dalam cangkir, lalu tambahkan susu coklat
hangat. Aduk rata.

4. Kalau suka, tambahkan whipped cream di atasnya dan
taburi coklat parut.

5. Mocha buatanmu siap dinikmati!

Cocok banget diminum pagi-pagi buat memulai hari atau sore
hari sambil santai.
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Kopi dan susu coklat itu kayak jodoh—perpaduannya sempurna!
Selain memberikan rasa yang unik dan nikmat, campuran ini juga
punya manfaat nutrisi yang nggak kalah menarik. Jadi, kapan
lagi bisa nikmatin minuman enak yang juga berguna buat tubuh?

Coba sekarang juga resep mocha di rumah, dan rasakan sendiri
sensasi perpaduan keduanya. Kalau kamu punya kreasi sendiri,
jangan lupa share ke teman-temanmu, ya. Selamat mencoba dan
menikmati! <[]

Susu Coklat atau Kopi?
Temukan Mood Booster
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Prolite — Mood Booster Minuman: Pilih Susu Coklat atau Kopi
untuk Mengusir Bad Mood?

Pernah nggak sih, bangun pagi atau tiba-tiba di tengah hari
merasa bad mood tanpa alasan jelas? Tenang, kamu nggak
sendirian!

Mood yang buruk bisa menyerang kapan saja, tapli ada cara
simpel buat mengusirnya: minuman mood booster! Dua pilihan
yang sering jadi andalan adalah susu coklat dan kopi.

Tapi, mana yang lebih cocok buat memperbaiki suasana hati
kamu? Yuk, kita bahas bareng-bareng!

Theobromine dalam Coklat: Bahan
Ajaib Peningkat Mood

[x]
Ilustrasi susu coklat — insta



Kalau ngomongin susu coklat, nggak bisa lepas dari kandungan
utamanya, yaitu coklat. Selain rasa manis dan creamy yang
bikin nyaman, coklat ternyata mengandung zat bernama
theobromine.

- Apa itu theobromine?
Theobromine adalah senyawa alami yang ditemukan dalam
kakao, mirip dengan kafein, tapi efeknya lebih lembut.
Theobromine membantu meningkatkan aliran darah ke otak,
sehingga tubuh merasa lebih rileks dan bahagia.

= Coklat dan hormon bahagia
Kandungan kakao dalam coklat juga merangsang produksi
endorfin dan serotonin, hormon yang bikin kamu merasa
lebih senang dan tenang. Jadi, kalau kamu lagi bad mood
karena stres atau lelah, coklat bisa jadi teman terbaik
untuk mengembalikan senyum di wajahmu.

Kopi: Teman Setia untuk Fokus dan
Energi

[x]

Ilustrasi kopi — Freepik

Kalau susu coklat bekerja dengan lembut, kopi menawarkan
pendekatan berbeda. Dengan kafein sebagai bintang utamanya,
kopi adalah minuman yang sering dipilih untuk meningkatkan
fokus dan energi.

- Kafein dan stimulasi otak
Kafein dalam kopi membantu meningkatkan aktivitas di
otak, sehingga kamu merasa lebih terjaga dan produktif.
Buat kamu yang merasa bad mood karena kurang tidur atau
kelelahan, secangkir kopi bisa memberikan *“tendangan”
semangat yang dibutuhkan.

- Kopi dan dopamine
Kafein juga merangsang pelepasan dopamine,



neurotransmitter yang berhubungan dengan rasa puas dan
bahagia. Nggak heran, minum kopi bisa bikin kamu merasa
lebih positif, terutama di pagi hari yang sibuk.

Kapan Harus Pilih Coklat atau Kopi?

Tiap minuman punya cara unik untuk memperbaiki suasana hati,
tapi kapan sih waktu yang tepat untuk memilih masing-masing?

Susu Coklat: Untuk Relaksasi dan
Kenyamanan

» Lagi stres berat?

Susu coklat adalah pilihan terbaik untuk meredakan stres
setelah hari yang melelahkan. Kombinasi rasa manis dan
hangatnya bikin tubuh otomatis rileks.

 Butuh kenyamanan?

Kalau bad mood karena cuaca dingin atau suasana hati
yang mellow, segelas susu coklat hangat bisa jadi
pelukan kecil untuk jiwa kamu.

Kopi: Untuk Energi dan Semangat
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 Ngantuk dan malas?

Kopi cocok banget buat mengusir rasa malas atau kantuk
yang bikin mood jelek.

 Butuh dorongan semangat?

Kalau mood jelek karena deadline kerjaan atau tugas
numpuk, kopi bisa jadi penyelamat untuk meningkatkan
konsentrasi dan semangat kamu.

Susu coklat dan kopi punya keajaiban masing-masing untuk
mengusir bad mood. Kalau kamu butuh rileksasi dan kenyamanan,
pilihlah susu coklat. Tapi kalau suasana hati buruk karena
kurang energi atau fokus, kopi bisa jadi penyelamat harimu.



Intinya, pahami kebutuhan tubuh dan suasana hati kamu! Kadang,
coklat hangat adalah pelukan yang kamu butuhkan, tapi di lain
waktu, kopi bisa jadi pendorong semangat untuk melewati hari.

Jadi, tim susu coklat atau kopi nih kamu? Apa pun pilihanmu,
jangan lupa menikmatinya dengan penuh kesadaran dan biarkan
setiap tegukan membawa kebahagiaan. Yuk, share di kolom
komentar minuman favoritmu untuk mengusir bad mood! [J



