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Prolite – 3 Rekomendasi Film Dokumenter
Wajib  Tonton  untuk  Rayakan  Hari  Musik
Nasional
Hari  Musik  Nasional  selalu  jadi  momen  spesial  bagi  para
pecinta  musik  di  Indonesia.  Diperingati  setiap  tanggal  9
Maret, hari istimewa ini diadakan untuk menghormati W. R.
Soepratman, pencipta lagu kebangsaan “Indonesia Raya.”

Sejak ditetapkan melalui Keputusan Presiden (Keppres) Nomor 10
Tahun 2013, Hari Musik Nasional jadi ajang apresiasi bagi
musisi tanah air dan industri musik yang terus berkembang.

Selain mendengarkan lagu-lagu favorit, ada cara seru lain buat
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merayakannya: nonton film dokumenter musik! Lewat film-film
ini, kita bisa menyelami lebih dalam perjuangan musisi, kisah
di balik lagu-lagu ikonik, serta perkembangan musik Indonesia
dari masa ke masa.

Nah, berikut ini tiga film dokumenter musik yang wajib kamu
tonton!

1.  A  Documentary  of  Mocca:  Life
Keeps On Turning (2011)

Buat penggemar indie pop, nama Mocca pasti sudah nggak asing
lagi. Band asal Bandung yang terkenal dengan nuansa retro dan
swing  jazz  ini  punya  dokumenter  spesial  yang  wajib  masuk
watchlist-mu!

Film ini disutradarai oleh Ari Rusyadi dan Nicholas Yudifar,
dan  menampilkan  perjalanan  Mocca  bersama  para  personelnya:
Indra Massad Effendy, Arina Ephipania, dan Toma Pratama.

Dokumenter ini nggak cuma memperlihatkan kesuksesan mereka,
tapi  juga  cerita  pahit-manis  perjalanan  band  ini  hingga
akhirnya memutuskan untuk vakum sementara setelah 12 tahun
berkarya.

Yang bikin film ini makin menarik adalah adanya momen-momen
emosional  antara  Mocca  dan  penggemarnya,  Swinging  Friends.
Dokumenter ini merekam konser perpisahan mereka, yang pastinya
bikin  haru  dan  bangga  melihat  bagaimana  sebuah  band  bisa
tumbuh besar dengan dukungan komunitas yang solid.

2. Gelora: Magnumentary of Gedung



Saparua (2021)
Kalau kamu suka musik rock dan metal, film dokumenter ini
bakal jadi tontonan wajib! “Gelora: Magnumentary of Gedung
Saparua” mengangkat kisah salah satu tempat legendaris dalam
sejarah musik Indonesia, Gedung Saparua di Bandung.

Gedung Saparua bukan sekadar venue biasa. Sejak tahun 1960-an,
tempat ini telah menjadi saksi lahirnya banyak band besar,
terutama  dari  skena  underground.  Dokumenter  ini,  yang
disutradarai oleh Alvin Yunata (gitaris Teenage Death Star),
mengajak kita menjelajahi perjalanan Gedung Saparua dari masa
ke  masa,  mulai  dari  era  rock  dan  metal  1970-an  hingga
komunitas musik bawah tanah yang berkembang di tahun 1990-an.

Dalam film ini, kita bisa mendengar kisah dari berbagai musisi
dan  tokoh  penting,  seperti  Sam  Bimbo,  Arian13  (Seringai),
Dadan Ketu (manajer Burgerkill), dan Suar (mantan vokalis Pure
Saturday).  Mereka  berbagi  pengalaman  dan  kenangan  tentang
Gedung Saparua yang telah menjadi “rumah” bagi banyak musisi
berbakat di Indonesia.

3.  Nada-Nada  Penting  /  The  Most
Important Serenade (2022)
Film  ini  berbeda  dari  dua  dokumenter  sebelumnya  karena
mengangkat  tema  musik  tradisional.  Disutradarai  oleh  Linda
Ochy  dan  ditulis  oleh  Astri  Apriyani,  “Nada-Nada  Penting”
mengisahkan  perjalanan  gitaris  Slank,  Ridho  Hafiedz,  dan
penyanyi  Yura  Yunita  dalam  menyelamatkan  alat  musik
tradisional  yang  hampir  punah  di  Karangasem,  Bali.

Di dalam film ini, mereka belajar membuat dan memainkan alat
musik “penting” dari musisi lokal. Tidak hanya itu, mereka
juga menyelami filosofi hidup masyarakat Bali dan menyaksikan
bagaimana musik bisa menjadi jembatan antara generasi lama dan
baru.



Sebagai hasil dari perjalanan mereka, Ridho dan Yura merilis
lagu  “Nada  Kaya”  pada  18  Desember  2022,  yang  merupakan
kolaborasi antara musik modern dan tradisional. Dokumenter ini
mengingatkan kita akan pentingnya melestarikan warisan musik
Indonesia, agar nggak hilang ditelan zaman.

Rayakan Hari Musik Nasional dengan Cara
Seru!

Itu dia tiga film dokumenter musik yang bisa kamu tonton untuk
merayakan Hari Musik Nasional! Setiap film punya cerita unik
tentang perjalanan musisi dan perkembangan musik di Indonesia,
yang pastinya bisa menambah wawasan serta inspirasi buat kita
semua.

Jadi, kamu tertarik nonton yang mana dulu, nih? Jangan lupa
siapkan  camilan  favorit  dan  nikmati  kisah-kisah  inspiratif
dari  dunia  musik  tanah  air.  Selamat  merayakan  Hari  Musik
Nasional! �✨
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Prolite  –  Disney  telah  menciptakan  kisah-kisah  magis  yang
memikat hati penonton dari segala usia.

Dalam artikel ini, kami merekomendasikan beberapa film disney
yang luar biasa, yang mengusung pesan-pesan mendalam seputar
keluarga dan petualangan.

7  Film  Disney  Pilihan  untuk
Ditonton Bersama Keluarga

Frozen (2013)1.

Frozen  bukan  sekadar  cerita  dongeng,  melainkan  perjalanan
tentang kekuatan cinta saudara dan penerimaan diri. 

Dengan lagu-lagu yang ikonis dan visual yang memukau, film ini
menjelma menjadi klasik modern yang menggetarkan hati.

Tangled (2010)2.

Tangled menghidupkan kembali kisah Rapunzel dengan keajaiban
dan petualangan. 



Melalui  momen  humor  dan  kehangatan,  film  ini  menceritakan
tentang  impian,  identitas  diri,  dan  kekuatan  cinta  yang
mengubah hidup.

Coco (2017)3.

“Coco” merayakan kekayaan budaya Meksiko dan mengeksplorasi
warisan keluarga. 

Dengan animasi yang penuh warna dan musik yang mengharukan,
film disney ini mengajarkan kita tentang pentingnya kenangan
dan penghargaan terhadap leluhur.

Turning Red (2022)4.

Pixar  membawa  kita  dalam  petualangan  unik  remaja  Mei  Lee
dengan “Turning Red”. Film disney ini tidak hanya menghibur
dengan  humor  yang  segar,  tetapi  juga  menggali  tema-tema
penerimaan diri dan hubungan erat antara generasi.

Moana (2016)5.

“Moana” memimpin penonton dalam perjalanan oseanik yang penuh
keberanian dan kebijaksanaan. Dengan lagu-lagu yang menggoda
dan pesan pemberdayaan, film ini merayakan keunikan dan tekad
untuk menjunjung tinggi nilai-nilai keluarga.

Encanto (2021)6.

“Encanto” membawa kita ke dunia ajaib keluarga Madrigal dengan
keajaiban  unik  masing-masing  anggota.  Melalui  petualangan
Mirabel, film ini mengajarkan tentang merangkul perbedaan dan
kekuatan cinta dalam mengatasi cobaan.



Brave (2012)7.

“Brave”  menghadirkan  kisah  pemberani  Merida  yang  mengejar
takdirnya sendiri. Dengan latar Skotlandia yang memesona, film
ini  menyoroti  nilai  keberanian  dan  pentingnya  memahami
perspektif anggota keluarga.

Semua film disney ini tidak hanya menawarkan hiburan yang luar
biasa, tetapi juga membawa pesan moral yang dalam tentang
keluarga, keberanian, dan penerimaan diri. 

Selamat menikmati petualangan magis bersama Disney!
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Prolite – Halo! Udah pada siap sambut bulan Agustus belum? Ini
bukan edisi malam Jumat tapi, kita mau ajak kalian buat liat
film horor apa aja yang bakal tayang di bioskop bulan Agustus
mendatang!

Ternyata, bakal ada deretan film horor Indonesia yang bakal
bikin kita merinding di bulan Agustus 2023 ini, lho! Well,
kita bakal kasih bocorannya sedikit nih!

Jadi, pastiin kalian siapin mental dan jantung yang kuat buat
menghadapinya, karena kabarnya semua ceritanya bikin ketagihan
dan juga bisa bikin kebayang-bayang terus. Penasaran, kan? So,
stay connect with us and let’s get to the list! �

Film  Horor  Indonesia  yang  Akan
Menghiasi Bioskop Di Bulan Agustus
2023

1. Suzzana Malam Jumat Kliwon (3 Agustus)
Setelah sukses gila film horor Suzzanna Bernapas Dalam Kubur,
sekarang  Soraya  Intercine  Films  siap  ngeluarin  film  serem
lagi, yakni Suzzanna Malam Jumat Kliwon.



Film ini kembali disutradarai oleh Guntur Soeharjanto, dan
ceritanya dijamin bikin jantung berdegup kencang abis. Yang
bikin gue semakin kepo adalah naskahnya yang ditulis oleh
Tumpal Tampubolon, Ferry Lesmana, dan Sunil Soraya.

Luna Maya yang selalu bikin kita kagum juga bakalan balik lagi
meranin Suzzanna! Selain itu ada juga Achmad Megantara yang
aktingnya keren abis, Tyo Pakusadewo yang serem tapi kocak,
Opie Kumis yang bikin geleng-geleng kepala.

Lalu  ada  Adi  Bing  Slamet  yang  punya  karakter  unik,  Clift
Sangra yang suka bikin tegang, dan masih banyak lagi artis
hebat lainnya. Mereka pasti bakal bawa suasana horor makin
seru dan bikin kita ketagihan buat nonton lagi dan lagi!

Cr. liputan6

Sedikit  sinopsis  tentang  film  ini,  menceritakan  seorang
perempuan  hamil  yang  meninggal  dunia  karena  disantet  sama
keluarganya  sendiri.  Akibat  santet  tersebut,  perempuan  itu
melahirkan anaknya melalui punggung sampai akhirnya meninggal.

Ia pun jadi sosok arwah yang tak tenang karena dikuburkan
secara tidak wajar pula. Dia ingin bales dendam sama orang
yang jahatin dia sekaligus ngelindungin anaknya. Wah bakal
serem banget gak sih? Kamu tertarik buat nonton film ini?

2. Primbon (10 Agustus)
Kalian yang percaya sama Primbon Jawa, ayo merapat! Film horor
ini dibuat oleh sutradara kondang, Rudi Soedjarwo, dan yang
nulis naskahnya Lele Laila.

Yang bikin makin seru, film ini punya para pemain top. Ada
Happy  Salma,  Azela  Putri,  Chicco  Kurniawan,  Nugie,  Oppie
Andaresta, sampe Jajang C. Noer. Wow, pasti aktingnya nggak
main-main, deh!



Cr. inforadar

Jadi, film horor ini tuh nyeritain tentang keluarga keturunan
bangsawan  Jawa  yang  hidup  dengan  penuh  kehormatan  dan
martabat.  Tapi  sayangnya,  mereka  sering  dihadapkan  sama
makhluk astral yang serem banget, bahkan bisa membahayakan
nyawa mereka.

Katanya, kehadiran makhluk astral ini disebabkan pelanggaran
terhadap kitab Primbon, yang dipercaya banget sama keluarga
dan masyarakat. Gila, ya, jadi makin penasaran, apa aja yang
bakal terjadi sama keluarga ini dan bagaimana mereka hadapin
serangan-serangan mistisnya.

3. Lantai 4 (17 Agustus)
“Lantai 4” disutradarai oleh FX Purnomo dan Wahyu Nugroho, dan
yang nulis naskahnya ialah Wahyu Nugroho. Gak cuma itu aja,
film ini juga punya deretan pemain keren, lho! Ada Yuki Kato,
Tyo  Pakusadewo,  Ingrid  Wijanarko,  Ruth  Marini,  dan  masih
banyak lagi artis hebat lainnya. Bikin penasaran, ya!

Jadi, film horor ini menceritakan tentang sepasang suami istri
yang lagi kena masalah ekonomi dan usahanya bangkrut. Alhasil,
mereka harus pindah dari rumah yang disita ke apartemen.

Tapi, apartemen ini ternyata punya misteri yang ngeri banget!
Mulai dari anak mereka yang diganggu makhluk tak kasat mata,
sampe banyak penghuni di lantai 4 yang meninggal. Astaga!

Keluarga ini tuh bener-bener dihadapkan sama teror misterius
yang bisa bikin bahaya jiwa mereka, bro! Ngeri banget kan?
Jadi siap-siap aja buat ketemu adegan serem yang bikin deg-
degan terus!



4. Petualangan Anak Penangkap Hantu (24
Agustus)
Nah film horor yang satu ini diproduksi dari MNC Pictures dan
cocok banget buat anak-anak, lho! Filmnya bergenre petualangan
yang lucu dan punya unsur edukasi yang penting. Jadi, gak
heran deh kalo film ini bisa dinikmati dari segala usia.

Yang  paling  keren  lagi,  lewat  film  PAPH  ini,  mereka  mau
ngingetin  kita  tentang  keberanian,  khususnya  buat  para
penonton muda.

Walaupun buat anak-anak tapi ceritanya gak kalah serem kok!
Film horor ini ceritain tentang kelompok anak-anak pemberani,
mereka menghadapi kejadian aneh di desa mereka.

Untuk bikin alur cerita semakin keren, film ini diperankan
oleh aktor cilik berbakat seperti Muhammad Adhiyat (Zidan),
Muzakki Ramdhan (Rafi), dan Giselle Tambunan (Chacha).

Pokoknya ketiga bocah ini bikin klub keren bernama APH (Anak
Penangkap Hantu), dan mereka bakal ngejar berbagai kejadian
aneh yang harus dipecahkan.

Jadi,  bro,  kalian  yang  punya  adik  kecil  atau  anak-anak
keponakan, buruan ajakin mereka nonton film PAPH yang bakal
bikin  mereka  ketawa,  belajar,  dan  makin  berani!
#SaatnyaHantuTakutAnakAnak

5. Susuk Kutukan Kecantikan (31 Agustus)
Film horor ini diproduksi oleh Visinema Pictures berkolaborasi
dengan  rumah  produksi  GoodWork.  Ginanti  Rona,  sutradara
berpengalaman yang spesialis di genre horor, ditunjuk jadi
sutradara film ini.

Gak  cuma  itu,  film  “Susuk  Kutukan  Kecantikan”  juga
diperoduseri oleh Ridla An-Nuur S dan Novi Hanabi, sementara
skenarionya ditulis oleh Husein M. Atmodjo. Aspek gore yang



jadi ciri khasnya Ginanti Rona, pasti bakal ditampilkan kuat
dan bikin merinding abis! Kalian yang suka sensasi serem pasti
suka deh!

Di film ini, ada aktris berbakat seperti Hana Malasan, Ersya
Aurelia,  dan  Jourdy  Pranata  yang  bakal  memainkan  peran
penting. Gak cuma mereka aja, nih, ada juga deretan aktor
berbakat  lainnya  seperti  Muhammad  Khan,  Elang  El  Gibran,
Izabel Jahja, Whani Dharmawan, dan M.N Qomaruddin yang bakal
memeriahkan film “Susuk Kutukan Kecantikan”.

Film horor ini berkisah tentang wanita bernama Laras yang
bekerja  sebagai  pekerja  seks  komersial  (PSK)  dan  berusaha
berhenti dari pekerjaan itu. Dia pengen memperbaiki hubungan
sama adiknya yang lagi renggang.

Sayangnya, Laras mengalami kecelakaan yang bikin dia hidup
dalam kondisi yang mengerikan. Tubuhnya masih hidup, tapi udah
mulai membusuk seperti mayat! Gila, pasti bikin bulu kuduk
merinding gak sih?

Nah, itulah dia deretan film horor Indonesia yang bakal bikin
bulan Agustus kalian makin seru! Pasti gak sabar banget buat
nungguin film-film ini rilils, kan? Siapin mental dulu aja deh
dan pastiin juga buat ajak temen-temen kamu buat nonton bareng
biar makin seru.

Soalnya, nonton beramai-ramai tuh paling seru, kan? Kita bisa
ngobrolin adegan seremnya, teriak bareng atau bahkan ketawa
bareng. Gila, pasti seru banget deh!

Jangan lupa, catet tanggal rilis film-film ini di kalender ya,
biar kamu gak ketinggalan. Selamat menikmati bulan Agustus
yang penuh sensasi horor, guys! Sampai jumpa di bioskop!


