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Prolite - Rambut berketombe, kondisi kulit kepala yang
ditandai dengan serpihan putih atau kekuningan, adalah masalah
umum yang sering kita hadapi.

Meskipun tidak berbahaya, ketombe bisa menimbulkan rasa gatal,
tidak nyaman, dan tentunya mengganggu penampilan kita sehari-
hari.

Tapi tenang, ketombe bukan akhir dari segalanya! Di artikel
ini, kita akan membahas gejala dan penyebab ketombe secara
mendalam agar kita bisa lebih memahami dan mengatasinya dengan
efektif.

Yuk, simak terus untuk mendapatkan informasi lengkap tentang
cara mengatasi ketombe dan mengembalikan rasa percaya diri
kita!
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Gejala dan Penyebab di Balik Rambut
Berketombe
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ilustrasi rambut berketombe — Freepik

Rambut berketombe memang bisa bikin risih dan mengganggu
kepercayaan diri. Beberapa gejala ketombe yang perlu kamu
waspadai antara lain:

1. Rasa Gatal pada Kulit Kepala: Rasa gatal yang muncul di
kulit kepala bisa jadi tanda awal ketombe. Rasa gatal
ini sering kali tak tertahankan dan membuat kamu terus-
menerus menggaruk kepala.

2. Kulit Kepala Berminyak atau Kering: Ketombe bisa muncul
baik pada kulit kepala yang berminyak maupun yang
kering. Jika kulit kepala terlihat lebih berminyak atau
justru sangat kering, itu bisa jadi pertanda adanya
ketombe.

3. Benjolan Bersisik di Garis Rambut: Jika kondisi ketombe
sudah parah, bisa muncul benjolan bersisik di garis
rambut. Benjolan ini biasanya berwarna putih atau kuning
dan cukup mengganggu.

Kulit kepala yang sehat memiliki siklus regenerasi sel kulit
normal selama 14-28 hari. Pada penderita ketombe, siklus ini
dipercepat, menghasilkan sel kulit mati yang menumpuk dan
bercampur dengan minyak alami di kulit kepala.

Gabungan ini kemudian mengering dan terkelupas, menjadi
serpihan putih yang kita kenal sebagai ketombe.

Beberapa faktor pemicu percepatan siklus
ini, antara lain:
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1. Dermatitis seboroik : Kondisi kulit yang ditandai dengan
kemerahan, berminyak, dan bersisik, biasanya di area
berminyak seperti kulit kepala, alis, dan dada.

2. Jamur Malassezia : Jamur alami di kulit kepala yang
dapat tumbuh berlebihan dan memicu peradangan,
menghasilkan ketombe.

3. Kulit kering : Kulit kepala yang kering juga dapat
mengelupas dan menghasilkan ketombe, namun biasanya
lebih halus dan tidak berminyak.

4. Produk rambut : Bahan-bahan tertentu dalam produk rambut
dapat mengiritasi kulit kepala dan memperburuk ketombe.

5. Jarang keramas : Jarang keramas memungkinkan minyak dan
sel kulit mati menumpuk, memicu ketombe.

6. Stres : Stres dapat memperburuk kondisi kulit, termasuk
ketombe.

7. Usia : Ketombe lebih sering terjadi pada orang dewasa
muda dan paruh baya.

8. Kondisi medis : Penyakit Parkinson, HIV, dan sistem
kekebalan tubuh yang lemah dapat meningkatkan risiko
ketombe.
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ilustrasi wanita yang melakukan perawatan rambut — Freepik

Ketombe bisa menyerang siapa saja, tanpa memandang usia atau
jenis kelamin. Namun, beberapa orang memang lebih rentan
terhadap ketombe dibandingkan yang lain.

Nah, dengan memahami gejala dan penyebab ketombe, kamu sudah
mengambil langkah awal yang penting dalam penanganannya.

Ingat, mengetahui gejala dan penyebab ketombe membantu kita
memilih cara yang paling tepat untuk mengatasinya. Dengan
begitu, kamu bisa segera mendapatkan kembali kulit kepala yang
sehat dan bebas dari ketombe.

Jadi, jangan biarkan ketombe mengganggu aktivitasmu, segera
ambil tindakan dan rasakan perbedaannya. Semoga informasi ini



bermanfaat dan selamat mencoba tips-tipsnya!
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Prolite - Ketombe, si kecil putih yang menyebalkan, memang
bikin jengkel. Rasanya gatal, rambut jadi kusam, dan rasa
percaya diri pun ikut runtuh. Gak heran kalau ketombe bisa
mengganggu mood dan penampilan.

Tapi jangan khawatir, kamu gak sendirian! Kabar baiknya, si
kecil putih ini bisa dicegah dan diatasi dengan beberapa
langkah mudah yang akan dijelaskan di artikel ini. So, stay
tune!
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Apa Itu Ketombe dan Bagaimana Cara
Menceghnya Datang Kembali?
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Ketombe adalah kondisi kulit kepala yang ditandai dengan
serpihan kulit mati berwarna putih atau kekuningan.
Sebenarnya, mencegah lebih mudah daripada mengatasinya. Nah,
berikut ini ada beberapa tips untuk mencegahnya kembali!

1. Keramas secara rutin

Frekuensi keramas yang ideal tergantung jenis rambut dan kulit
kepala yang kamu miliki

 berminyak: Keramas 2-3 kali seminggu.
 kering: Keramas 1-2 kali seminggu.
=normal: Keramas 2 kali seminggu.

2. Bilas sampo dengan bersih

Pastikan sampo dibilas dengan bersih agar tidak meninggalkan
residu yang dapat menyumbat pori-pori kulit kepala.

3. Gunakan kondisioner

Kondisioner dapat membantu menjaga kelembaban kulit kepala dan
mencegah kekeringan.

4. Hindari menyisir rambut saat basah

Menyisir rambut saat basah dapat menyebabkan rambut patah dan
memperparah ketombe.

5. Kelola stres

Stres dapat memperburuk masalah ini. Lakukan kegitan vyang



dapat membantu meredakan stres, seperti yoga, meditasi,
menonton kartun atau mendengarkan musik.
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Jika si kecil putih sudah terlanjur
muncul, jangan panik! Ada beberapa cara
untuk mengatasinya:

1. Gunakan perawatan rambut antiketombe: Ada berbagai
produk perawatan rambut antiketombe yang tersedia,
seperti conditioner, masker, dan serum.

2. Gunakan bahan alami: Beberapa bahan alami, seperti
minyak kelapa, lidah buaya, dan cuka apel, dapat
membantu mengatasinya.

3. Hindari berbagi sisir, topi, dan handuk: Berbagi barang-
barang pribadi ini dapat menularkan jamur penyebab si
kecil putih muncul.

4. Perhatikan pola makan: Konsumsi makanan yang kaya
vitamin B, zinc, dan omega-3, seperti ikan salmon,
kacang-kacangan, dan sayuran hijau.

5. Minum air putih yang cukup: Dehidrasi dapat memperburuk
ketombe. Pastikan minum air putih yang cukup setiap
hari.

6. Konsultasi dengan dokter: Jika tidak kunjung membaik
dengan perawatan di rumah, konsultasikan dengan dokter
kulit untuk mendapatkan penanganan yang tepat.
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Si kecil putih ini memang menyebalkan Kkarena sangat
mengganggu, tapi bukan berarti kamu harus pasrah begitu saja.

Dengan menerapkan tips-tips di atas, kamu bisa mencegah dan
mengatasinya sehingga bisa mendapatkan rambut yang sehat dan



indah.

Ingat, konsistensi adalah kunci utama. Lakukan perawatan
rambut secara rutin dan hindari faktor-faktor pemicunya.
Dengan begitu, kamu bisa bebas dari ketombe dan tampil percaya
diri.

Semoga membantu!



