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Buka Bersama Pewarta Balaikota Bandung
Berbagli Keberkahan Ramadan 50 Anak Yatim
di Bandung Zoo

BANDUNG, Prolite - Pewarta Balaikota Bandung (PBB) berbagi
keberkahan Ramadan 1446 Hijriah dengan mengajak buka bersama
50 orang anak Panti Asuhan Assabiqunal Awwalun dan Panti
Asuhan Al Fitra di Kebun Binatang Bandung (Bandung Zoo) pada
Senin (17/3/2025).

Puluhan anak yatim tersebut mendapat beberapa bingkisan serta
sejumlah uang beserta makanan untuk berbuka bersama. Mereka
terlihat sangat antusias dan senang saat berinteraksi dengan
hewan yang ada di Bandung Zoo.
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“Senang banget bisa di ajak ke kebun binatang, bisa ngeliat
hewan yang gak ada di dekat kita, kaya Singa, Harimau,
Beruang, Binturong sama banyak lagi yang lain nya,” kata salah
seorang anak panti asuhan Tiara.

Tiara juga mengaku, di Bandung Zoo bukan hanya melihat hewan.
Tetapi bisa berinteraksi juga dengan hewan secara langsung. Ia
mencontohkan saat di Animal Show, bisa langsung berinteraksi
dengan burung.

“Baru kali ini sih bisa langsung interaksi sama hewan, sama
burung pas di Animal Show, terus tadi juga sempat interaksi
sama binturong megang bulunya, wah pokoknya seru deh,”
ucapnya.

(x]

Sementara itu, Ketua Pelaksana, Kemilau Senyum Anak Yatim #4
Yusuf Mugni, mengatakan kegiatan mengajak anak yatim
berinteraksi dengan hewan merupakan bagian dari edukasi satwa
terhadap para anak panti tersebut.

Selain itu, kegiatan ini selain buka juga merupakan kegiatan
berbagi di bulan suci Ramadan, program tersebut sudah berjalan
yang ke empat kalinya hingga saat ini, sejak tahun 2022 lalu.

“Kami ingin berbagi kebaikan, kebahagiaan bersama anak yatim
di bulan Ramadan ini,” katanya.

Yusuf juga mengatakan, dengan adanya acara tersebut diharapkan
dapat menjadi berkah di bulan Ramadan ini, serta anak-anak
ceria dan semakin bahagia.

Tak hanya itu, Yusuf menyebut kegiatan ini dapat terselenggara
berkat dukungan dari berbagai pihak.

Di tempat yang sama, Ketua PBB, Putra Prima Perdana, berharap
kegiatan tersebut dapat terus berkelanjutan tiap tahunnya.
Serta dapat memberikan manfaat lebih banyak bagi anak-anak



panti asuhan dan masyarakat Kota Bandung khususnya yang
membutuhkan.

“Terima kasih untuk semua pihak yang telah membantu acara ini,
semoga semakin banyak lagi pihak yang tergerak untuk
membantu,” ujarnya

Putra juga mengatakan, kegiatan berbagi kebaikan dengan anak
yatim di bulan suci Ramadan 1446 Hijriah bagian dari program
yang dibuat pewarta Balai Kota Bandung. Ia mengungkapkan
kegiatan tersebut juga bagian dari kepedulian pewarta terhadap
sesama.
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“Kami ingin berbagi kebahagiaan dan kepedulian dengan anak-
anak. Mereka memiliki masa dengan yang baik,” imbuhnya

Sedangkan, General Manager Bandung Zoo, Petrus Arbeny
mengatakan kegiatan tersebut merupakan kegiatan yang positif
bagi anak yatim yang belum merasakan berinteraksi dengan hewan
secara langsung. Oleh karena itu, pihaknya menerima dengan
baik kegiatan buka bersama anak yatim ini.

“Kegiatan ini sangat positif, apalagi di bulan suci Ramadan
ini kita bisa berbagi kebahagiaan dan juga bisa berkumpul
silaturahmi bersama anak-anak yatim yang memang mempunyai masa
depan yang sangat baik,” ujarnya.

Adapun sejumlah pihak yang mendukung acara Kemilau Senyum Anak
Yatim #4 tersebut yakni, Bandung Zoo, Perumda Tirtawening Kota
Bandung, Eiger Tropical Adventure, Summarecon Mall Bandung,
Diskominfo Kota Bandung, Dinas Sumber Daya Air dan Bina Marga
(DSDABM) Kota Bandung, Alfamart, Indosat, Disdagin Kota
Bandung, DLHK Kota Bandung, Bagian Umum Kota Bandung, Dinas
Perhubungan (Dishub) Kota Bandung, Bandung Infra Investama
(BII), Gramedia, Mizan, Raka FM, Dewan Perwakilan Rakyat
Daerah (DPRD) Kota Bandung, Anggota Komisi III DPRD Kota
Bandung Rendiana Awangga, Telkomsel, CV KCM, dan Lawson.



Hadapi Ramadan dan Idulfitri,
Pemkot Bandung Siapkan
Langkah Stabilitas Harga
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Hadapi Ramadan dan Idulfitri, Pemkot Bandung
Siapkan Langkah Stabilitas Harga

Prolite — Pemerintah Kota (Pemkot) Bandung menggelar High
Level Meeting Tim Pengendalian Inflasi Daerah (TPID) di
Pendopo Kota Bandung, Kamis 6 Maret 2025 untuk mengevaluasi
perkembangan inflasi dan kondisi makroekonomi menjelang
Ramadan dan Idulfitri 1446 H.
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Dalam pertemuan tersebut, Wali Kota Bandung, Muhammad Farhan,
menyoroti pertumbuhan ekonomi kota Bandung serta langkah-
langkah untuk menjaga stabilitas harga bahan pokok selama
Ramadan.

Pada tahun 2024, ekonomi Kota Bandung tumbuh sebesar 4,99%,
sedikit melambat dibandingkan tahun sebelumnya yang mencapal
5,07%.
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dok Pemkot Bandung

Ia mengungkapkan, selama ini laju pertumbuhan ekonomi masih
berada di angka 5%, meski sebelum pandemi sempat mencapai 7%
pada 2019.

Tiga sektor utama yang mendominasi pertumbuhan ekonomi adalah
perdagangan sebesar 26,32%, industri pengolahan 18,29%, dan
sektor informasi serta komunikasi 14,09%.

“Kami perlu melakukan analisis lebih dalam untuk melihat
bagaimana Bandung bisa berkontribusi dalam target pertumbuhan
ekonomi nasional sebesar 8% pada 2025-2029,” ujar Farhan.

Lebih lanjut, ia menekankan perlunya strategi agar ekonomi
Kota Bandung dapat kembali tumbuh lebih tinggi.

“Apakah cukup pertumbuhan laju ekonomi di 5% atau bisa naik ke
6%? Kita harus mencari langkah konkret agar tidak tertinggal,”
tambahnya.

Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS), inflasi Kota Bandung
pada Februari 2024 tercatat mengalami deflasi sebesar -0,50%
secara tahunan (YoY), -0,73% secara bulanan (MtM), dan -1,61%
sejak awal tahun (YtD). Namun, menjelang Ramadan, tren
kenaikan harga bahan pokok mulai terlihat.

“Inflasi yang terlalu rendah juga berisiko karena masyarakat
bisa meningkatkan belanja secara tiba-tiba, sehingga memicu
lonjakan harga. Motor utama ekonomi adalah konsumsi, tanpa



konsumsi ekonomi kota tidak akan tumbuh,” jelas Farhan.

Untuk itu, Pemkot Bandung akan memantau langsung di empat
pasar utama pada Minggu pagi saat sahur guna melihat kondisi
harga bahan pokok.

“Kami ingin tahu bagaimana dampak kebijakan pemerintah pusat
dan apakah langkah-langkah efisiensi yang diambil sudah cukup
efektif,” tambahnya.

Selain faktor ekonomi, Farhan juga menyoroti cuaca ekstrem
yang terjadi sejak akhir Februari, yang berpotensi memengaruhi
pasokan bahan pangan.

“Banjir di beberapa wilayah produksi pangan nasional menjadi
kekhawatiran tersendiri. Stabilitas harga harus dijaga agar
tidak memberatkan masyarakat,” katanya.

Salah satu upaya yang dilakukan adalah mengoptimalkan program
Buruan Sae yaitu mendorong masyarakat untuk menanam sendiri
kebutuhan pangan seperti cabai dan bawang.

“PKK, DKPP, dan kewilayahan harus fokus pada komoditas-
komoditas 1ini agar bisa menekan kekhawatiran harga di
masyarakat,” imbuhnya.

Sebagai langkah strategis, pemerintah akan terus berkoordinasi
dengan sektor swasta untuk memastikan produksi dan distribusi
berjalan efisien.

“Sinergi antar-stakeholder harus diperkuat, baik lintas sektor
maupun Llintas wilayah. Harapannya, masyarakat tetap bisa
berbelanja dengan bijak dan tidak terpengaruh oleh 1isu
kelangkaan sembako,” ungkapnya.

Sementara itu, Kepala Bagian Perekonomian Setda Kota Bandung,
Tubagus Agus Mulyadi menambahkan, 94,01% kebutuhan pangan Kota
Bandung dipasok dari luar kota, sehingga sangat rentan
terhadap kenaikan harga akibat gangguan pasokan.



Menurutnya, berdasarkan pemantauan harga pada akhir Februari,
beberapa komoditas pangan mulai menunjukkan Kkenaikan,
sementara inflasi bulanan untuk Kota Bandung tercatat 0,73%.

“Fluktuasi harga ini harus diantisipasi, terutama karena
konsumsi masyarakat meningkat selama Ramadan dan Idulfitri,”
katanya.

Tinggal Menghitung Hari,
Erwin Ajak Umat Muslim
Bersiap Sambut Ramadan
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Tinggal Menghitung Hari, Erwin Ajak Umat Muslim
Bersiap Sambut Ramadan

Prolite — Dalam hitungan hari, Bulan Suci Ramadan akan tiba.
Butuh persiapan agar pelaksaaan bulan penuh ampunan ini
menghasilkan yang terbaik bagi umat yang melaksanakan.

Atas hal tersebut, Wakil Wali Kota Bandung, Erwin mengajak
masyarakat untuk mempersiapkan bulan Ramadan dengan sungguh —
sungguh.

Menurutnya, puasa bukan hanya menahan lapar dan haus saja.
Sebagai umat muslim perlu mengisi Ramadan dengan kegiatan yang
bermanfaat.
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dok Pemkot Bandung

“Selain salat wajib, kita juga tarawih, salat sunah, mengaji,
itikaf dan sebagainya,” kata Erwin di Masjid Al Munajat,
Kecamatan Batununggal, Senin 24 Februari 2025 malam.



Erwin mengungkapkan, setiap tahun bulan suci datang
menghampiri umatnya. Tetapi, tidak semua meraih takwa yang
dijanjikan oleh Allah SWT.

&
dok Pemkot Bandung

“Hanya insan tertentu saja yang meraihnya yaitu orang yang
melaksanakan ibadah dengan perencanaan yang matang. Maka harus
punya perencanaan agar bisa meraihnya,“ ungkapnya.

“Salah satunya harus introspeksi hati, jangan ada dengki,
sombong. Harus menjadi orang yang berilmu,” imbuh Erwin.

Untuk itu juga, Erwin mengajak seluruh umat muslim di Kota
Bandung untuk berlomba-lomba mencari pahala. Salah satunya
dengan meningkatkan ilmu.

“Kita harus sungguh-sungguh dalam melaksanakan bulan penuh
suci ini, maka tingkatkan ilmu. Dengarkan serta rencanakan
ilmu yang didapat sebaik mungkin agar ibadah selamat bulan
Ramadan berjalan lancar,” imbaunya.

Jelang Ramadan, Wakil Wali
Kota Bandung: Belanjalah
Sesual Kebutuhan
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Jelang Ramadan, Wakil Wali Kota Bandung:
Belanjalah Sesuai Kebutuhan

Prolite — Menjelang Bulan Suci Ramadan, Pemerintah Kota
Bandung terus berupaya agar harga bahan pokok tetap terjangkau
dan stoknya tersedia.

Salah satunya dengan menggelar Gerakan Pangan Murah yang
digagas oleh Dinas Ketahanan Pangan dan Peternakan Kota
Bandung.

Gerakan Pangan Murah kali ini digelar di Lapangan Tegallega
Bandung, Minggu, 23 Februari 2025. Wakil Wali Kota Bandung,
Erwin pun menyempatkan diri meninjau Gerakan Pangan Murah.
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Menurutnya, Pangan Murah tidak hanya membantu masyarakat
mendapatkan bahan pokok dengan harga lebih murah, tetapi juga
berfungsi sebagai penyeimbang harga di pasaran.



Dengan adanya program ini, pedagang diharapkan tidak menaikkan
harga secara berlebihan.

“Saat 1ni masyarakat sangat membutuhkan bahan pokok dengan
harga yang wajar. Gerakan ini bisa menjadi solusi agar harga
tetap stabil sesuai ketentuan yang berlaku,” harapnya.
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Ia juga mengingatkan masyarakat agar bijak dalam berbelanja,
menghindari pemborosan, serta tidak membeli makanan secara
berlebihan hingga berujung pada pemborosan dan limbah makanan.

“Jangan sampai makanan yang dibeli berlebihan justru terbuang
dan menjadi sampah. Belanjalah sesuai kebutuhan,” tegasnya.

Di luar itu, Kang Erwin mengajak warga Bandung untuk menyambut
Ramadan dengan penuh kegembiraan dan kesiapan.

Kang Erwing mengingatkan bahwa Ramadan bukan sekadar bulan
yang membawa beban, melainkan kesempatan untuk meningkatkan
kualitas ibadah.

“Mari kita sambut Ramadan dengan riang gembira. Persiapkan
ilmu agar ibadah lebih maksimal, jaga kesehatan agar kuat
menjalani puasa, dan siapkan harta untuk bersedekah,”
pesannya.

Kang Erwin mendoakan agar warga Kota Bandung dapat menjalani
Ramadan dengan penuh keberkahan serta berharap agar kota ini
semakin maju dan warganya semakin sejahtera.

“Saya doakan warga Kota Bandung bisa berkecukupan dan bisa
mencukupi kebutuhan keluarganya dan maju kotanya bahagia
warganya,” katanya.



Trafik Kunjungan BIP Mall
Naik Signifikan Terhitung
Sejak Pandemi Covid 19
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Trafik Kunjungan BIP Mall Naik Signifikan
Terhitung Sejak Pandemi Covid 19

BANDUNG, Prolite — Ramadan kali ini, kunjungan ke BIP Mall
terhitung naik signifikan. Seperti diketahui di sejumlah mall
di Kota Bandung jelang akhir ramadan 1445 H ini semakin ramai
dikunjungi.

Dari mulai mall yang berada di Bandung Barat hingga mall yang
berada di Bandung Timur.

Seperti yang terlihat di salah satu mall tertua di Kota
Bandung. Marcomm Manager Bandung Indah Plaza (BIP Mall) Aditia
Fahmi membenarkan bahwa pada ramadan tahun ini jumlah
kunjungan naik signifikan dibanding tahun-tahun sebelumnya.
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Kata Adit masa transisi dari Covid-19 ini masyarakat mulai
berani berbelanja ke mall bahkan tanpa harus mengenakan
masker.
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N”Sangat signifikan dari tahun lalu karena tahun ini
masyarakat sudah lebih berani kembali ke Lluar dibanding tahun
sebelumnya dalam masa transisi dari covid,” ujar Adit saat
ditemui, Sabtu (6/4/2024).

Sayangnya Adit enggan menyampaikan data berapa persen kenaikan
yang cukup signifikan itu.

Kata Adit, pada H -1 pun jumlah kunjungan masih cukup tinggi.

“Terlebih Bandung kota Tujuan mudik dan wisata maka pengunjung
masih cukup tinggi,” ucapnya.

BIP Mall sendiri untuk menghidupkan mall dimoment 1lebaran
tahun ini memang tidak ada even khusus. Namun pihaknya lebih
meningkatkan dari segi fasilitas nyaman bagi pengunjung yang
berbelanja menjelang hari raya ataupun pada hari raya Idul
Fitri.

]

Terlebih kata Adit, pada saat lebaran semakin ramai karena
warga Bandung berbelanja.

Alasan itu pula menurut dia, tenant-tenant di BIP Mall tetap
beroperasi, mereka mengikuti jam operasional mall yakni pada
hari H buka agak siang atau mulai pukul WIB.

Warga kota Bandung ataupun luar kota yang kebetulan tidak
mudik dan berada di kota Bandung bisa tetap berlibur dengan
mengunjungi mall Bandung Indah Plaza (BIP).

Pasalnya disana ada promo spesial lebaran diseluruh tenant
mall, dari mulai promo buy 1 get 1 hingga diskon up to 80%.



Bersama DAMAS, REBORN
Indonesia Ngabuburit Dengan
Sentuhan Kemanusiaan
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Bersama DAMAS, REBORN Indonesia
Ngabuburit Dengan Sentuhan Kemanusiaan

Prolite — Di tengah semangat ramadan yang penuh berkah,
komunitas penggemar motor Royald Enfield, REBORN Indonesia
bersama Daya Mahasiswa Sunda (DAMAS) menyelenggarakan acara
ngabuburit dengan nuansa berbeda.

Mengusung misi kemanusiaan, mereka mengajak anak yatim
keliling kota Bandung dengan motor-motor legendaris asal
Inggris tersebut.
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Dalam kegiatan yang berlangsung dengan ceria dan gembira,
puluhan anggota komunitas Royal Enfield yang tergabung dengan
REBORN Indonesia berkumpul di Gass Foundry yang terletak di
jalan Lengkong Besar Kota Bandung.

Mereka tak hanya membawa semangat berkumpul dan berbagi,
tetapi juga menyiapkan motor-motor Royal Enfield yang telah
dihias dengan balutan kain khas ramadan.

(]

Setelah anak-anak yatim tiba di lokasi, suasana kehangatan
segera tercipta. Mereka dengan antusias naik ke belakang
motor-motor yang telah dipersiapkan oleh para pengendara.

Sambil menikmati hembusan angin kota bandung, mereka diajak
berkeliling kota melintasi jalan-jalan ikonik, seperti jalan
asia afrika dan jalan braga.

]

Namun petualangan mereka belum berakhir di situ, setelah
menikmati perjalanan yang penuh keceriaan, rombongan kemudian
menuju ke Paguyuban Pasundan untuk menonton pertunjukan wayang
golek dan siraman rohani sambil belajar tentang nilai-nilai
moral yang terkandung dalam setiap lakonnya.

Tidak hanya itu, REBORN Indonesia bersama DAMAS, juga
mempersiapkan bingkisan istimewa untuk para anak yatim. Setiap
bingkisan berisi kebutuhan pokok dan beberapa mainan, sebagai
wujud kepedulian mereka terhadap kebahagiaan dan kesejahteraan
anak-anak tersebut.
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Menyaksikan senyum bahagia dari para anak yatim, para anggota
damas merasa bahagia dan terpenuhi. Acara ini bukan hanya



sekadar ngabuburit biasa, tetapi juga sebuah momen di mana
kepedulian dan kehangatan bisa dirasakan bersama-sama.

Dengan semangat kebersamaan dan kepedulian yang tinggi, telah
memberikan contoh nyata tentang bagaimana berbagi kebahagiaan
dan cinta kepada sesama, terutama kepada mereka yang
membutuhkan, dalam menyambut bulan suci ramadan.
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Ramadan 2024, Vue Palace
Artotel Curated Bertabur
Promo
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B A CE SPACE

Ramadan 2024, Vue Palace Artotel Curated Bertabur
Promo

BANDUNG, Prolite — Puasa ramadan tinggal menghitung waktu,
sejumlah tempat usaha, berlomba menggelar acara buka puasa
yang unik dan menarik.

Seperti Vue Palace, Artotel Curated sebulan ramadan nanti
menghadirkan “Rempah Noesantara” dimana ada 100 menu pilihan
hidangan spesial yang akan memanjakan lidah para tamu, mulai
dari sajian takjil hingga sajian penutup.

Untuk menikmati hidangan sepuasnya itu anda cukup merogoh
kocek Rp nett/orang harga normal dan Rp nett/orang untuk harga
early bird. Ada juga promo menarik untuk di minggu pertama,
beli 5 gratis 1, dan minggu ke dua hingga akhir beli 10 gratis
1.

]

“Menu yang dihidangkan tiap hari berbeda, mulai dari menu
Jawa, NTT, Bali, Kalimantan, Sulawesi, Sumatra, Bali, dan
Sunda. Ada juga live musik dan doorprize untuk memeriahkan



n

acara buka puasa,
Curated.

ujar General Manager Vue Palace Artotel

Masih kata dia, hotel berdekatan dengan rumah dinas Gubernur
atau Pakuan ini memiliki promo sahur mulai Rp nett untuk 4
orang, sudah bisa menikmati appetizer, soup, main course,
dessert, gratis iced tea dan gratis ongkos kirim radius 5 km.

Promo takjil mulai Rp nett/orang sudah bisa menikmati minuman
signature refresher dari The Palace Restaurant atau es buah
dan kolak, es campur dan kolak, es doger dan kolak, es teler
dan kolak termasuk gratis kurma.

Bukan itu saja Vue Palace, Artotel Curated pun menghadirkan
pakat hari raya spesial promo beli 5 gratis 1 dan paket halal
bihalal hanya dengan Rp nett/orang sudah termasuk buffet
rempah noesantara, untuk periode 11 April hingga 20 April
2024 .

Sedang spesial promo untuk paket menginap mulai dari Rp sudah
termasuk sahur dan sarapan atau dengan Rp sudah termasuk sahur
atau sarapan dan buka puasa untuk 2 orang.

“Dengan semangat ramadan tahun ini, kamu memanggil para
keluarga dan kolega untuk berkumpul bersama sambil menikmati
semua makanan spesial dari kami ditambah doorprize menarik,”
pungkasnya lagi.

Bazaar Ramadhan, Upaya
Kembangkan UMKM
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KOTA BEKASI, Prolite — Bulan Suci Ramadhan yang sudah memasuki
hari ke 21, berbagai event dalam bulan Ramadhan ini diisi
dengan kemeriahan dalam menyambut Hari Raya Idul Fitri,
termasuk bazaar Ramadhan.

Dinas Koperasi dan UKM Kota Bekasi menggelar bazaar UMKM
Ramadhan di wilayah Kelurahan Perwira, Kecamatan Bekasi Utara.

Hadir membuka acara Asisten Administrasi Dan Perekonomian,
Dwie Andaryanie mewakili Pelaksana Tugas (Plt.) Wali Kota
Bekasi yang sedang melaksanakan ibadah umroh, juga didampingi
Camat Bekasi Utara, Sumpomo Brama dan jajaran Lurah se
Kecamatan Bekasi Utara.

Dalam sambutannya, Asda 3 membacakan sambutan dari Plt. Wali
Kota Bekasi yang berpesan bahwa UMKM di Kota Bekasi sedang
dilakukan promosi secara besar-besaran, salah satunya ialah
program dari Dinas Koperasi dan UMKM yang menggelar bazaar
Ramadhan di setiap Kecamatan sesuai jadwal yang ditentukan.

Baca Juga : Selama Ramadahan PMKS Ditertibkan



“Ini adalah cara memajukan UMKM di setiap pelaku usaha di
wilayah, agar barang dagangannya bisa dikenal oleh warga,
semoga dengan adanya event ini para pelaku usaha bisa terus
mengembangkan hingga di level manapun.” Ujar Dwie yang
membacakan sambutan Plt. Wali Kota.

Selain itu, pada bulan suci Ramadhan ini merupakan bulan yang
baik dalam beribadah, selain kita dipertemukan untuk
silaturahmi antar warga juga mendapatkan nilai positif yang
membuka tiap stand di Bazaar Ramadhan ini hingga para pembeli
bisa memesan dan membelinya.

“Semoga gelaran bazaar ini bisa mendapatkan manfaat yang baik
bagi sesama, tetap semangat dalam ibadah shaum saat ini, dan
semoga laris untuk para pelaku usaha.” Kata Asda 3.

Baca Juga : Jelang Arus Mudik, Tri Adhianto Pantau Perbatasan

Camat Bekasi Utara, Sumpomo Brama mengatakan bahwa event ini
digelar melibatkan para pelaku usaha yang berada di wilayah
Bekasi Utara yang sebelumnya informasikan bahwa akan ada
bazaar Ramadhan di Kecamatan.

Pelaku usaha antusias ikut serta dalam acara ini, banyak yang
mendaftar dan kami koordinasikan kepada Dinas Koperasi dan UKM
Kota Bekasi untuk masuk dalam bazaar tersebut.

“Harapan kami, selain silaturahmi yakni untuk memajukan dan
mengenalkan UMKM yang ada di Bekasi Utara, semoga bisa menjadi
pesaing di tingkat manapun dan bisa membawa Kota Bekasi ke
tingkatan Provinsi, Nasional bahkan Internasional.” Ujar
Camat.

Pada Bazaar ini, selain makanan khas Ramadhan untuk buka
puasa, juga terdapat makanan khas tradisional dari Bekasi
antara lain Dodol Betawi yang langsung di masak di stand
tersebut, juga di jual belikan minyak murah untuk para
keluarga, tersedia di satu stand serta berbagai aksesoris dan
kerajinan dari pengrajin langsung. (rls/red)



Tips Pola Makan Sehat di
Bulan Puasa

Category: Seleb
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Prolite - Menjaga kondlsl tubuh agar tetap sehat saat
menjalankan ibadah puasa memang sangat penting. Kita perlu
memperhatikan pola makan di bulan puasa agar tubuh tetap
sehat.

Sebagaimana kata nabi: Dari Abu Hurairah ra, Rasulullah saw
bersabda, “Berpuasalah niscaya kalian akan sehat.” (Hadis
diriwayatkan Ath Thabrani dalam Mu’jam al Awsath)

Meski tidak mendapatkan asupan makanan dan minuman selama
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beberapa jam, puasa justru memberi berbagai manfaat untuk
kesehatan tubuh. Salah satu manfaat puasa bagi kesehatan tubuh
adalah menurunkan berat badan.

Baca Juga : Amalan untuk Wanita Haid di Lailatul Qadar

Manfaat tersebut sering kali dijadikan sebagai metode diet.
Segerakan berbuka dengan yang manis-manis seperti kurma, madu
dan lainya. Makanan manis dapat cepat mengembalikan energi
yang hilang sehingga tubuh bisa segera segar.

Bahkan Rasulullah saat buka puasa cuma makan yang manis saja
seperti kurma bahkan dengan air minum saja.

Sebagaimana hadis Nabi: Dari Anas Bin Malik ra berkata, “Nabi
saw biasa berbuka dengan ruthab (kurma muda) sebelum shalat,
jika tidak ada ruthab, maka beliau berbuka dengan kurma, jika
tidak ada kurma, beliau minum dengan satu tegukan air.” (HR
Ahmad, Abu Dawud, Ibnu Khuzaimah).

Baca Juga : 7 Tips Puasa Agar Tubuh Tetap Fit

Oleh karena itu, marilah kita menjalankan ibadah puasa dengan
penuh keimanan, serta dibarengi dengan pola hidup dan pola
makan yang seimbang agar puasa dapat meningkatkan imunitas
spiritual dan imunitas tubuh. Nabi Bersabda “Kita (kaum
muslimin) adalah kaum yang hanya makan bila lapar dan berhenti
makan sebelum kenyang“.(Al-Hadis).

Banyak orang berpuasa tapi tidak menjaga pola makanannya
sehingga 1ia tidak mendapatkan kesehatan. bahkan sebagian
masyarakat kita menjadikan Ramadan sebagai bulan makan.

Maksudnya dari hadis di atas yaitu kaum muslimin itu hemat dan
sederhana. Faidahnya, bahwa seseorang baru makan sebaiknya
jika sudah lapar atau sudah membutuhkan. Dan ketika makan,
tidak boleh berlebihan sampai kekenyangan sehingga
menyulitkannya untuk ibadah, tutupnya. (*/ino)



Amalan untuk Wanita Haid di
Lailatul Qadar
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JAKARTA, Prolite — Malam Lailatul Qadar adalah malam yang
ditunggu oleh seluruh umat islam yang menjalankan puasa di
bulan Ramadhan ini. Lailatul gadar disebut sebagai malam yang
lebih mulia dari seribu bulan.

Bahkan, keistimewaan malam lailatul gadar hanya diberikan
kepada umat Nabi Muhammad SAW.

Pada malam yang diprediksi jatuh pada 10 hari terakhir
Ramadhan itu, umat islam berbondong-bondong meraih keutamaan
dengan mengerjakan berbagai amalan.

Dalam sebuah riwayat dikatakan bahwa para nabi terdahulu ingin
kembali hidup meski tidak membawa ajarannya hanya demi menjadi
umat Rasulullah SAW dan mendapatkan malam lailatul qgadar.

Dimalam lailatul gadar Allah SWT memerintahkan para malaikat-
Nya untuk turun ke Bumi dan menuliskan segala urusan seperti
takdir, rezeki dan ajal yang ada pada tahun tersebut. Hal ini
didasarkan dalam surat Al-Qadr ayat 4 yang berbunyi:
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Artinya: “Pada malam itu turun malaikat-malaikat dan malaikat
Jibril dengan izin Tuhannya untuk mengatur segala urusan,”
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Baca Juga : 7 Doa Pembuka Pintu Rezeki

Namun, bagaimana dengan wanita haid? Seperti yang kita
ketahui, wanita yang sedang haid atau nifas tidak
diperbolehkan untuk mengerjakan ibadah salat ataupun membaca
Al-Qur’an.

Amalan bagi Wanita Haid untuk Meraih Malam Lailatul Qadar
Muhammad Adam Hussain SPd MQHi dalam bukunya yang bertajuk
Sukses Berburu Lailatul Qadar menjelaskan bahwa ada sejumlah
amalan yang bisa dikerjakan oleh wanita haid untuk meraih
malam lailatul gadar.

Salah satunya membaca Al-Qur’an tanpa menyentuh mushaf, ini
sesual dengan pendapat dalam at Tamhid (17/397), Ibnu Abdil
Barr berkata:

“Para pakar fiqh dari berbagai kota baik Madinah, Irak, dan
Syam tidak berselisih pendapat bahwa mushaf tidaklah boleh
disentuh melainkan oleh orang yang suci dalam artian berwudhu.
inilah pendapat Imam Malik, Syafi’i, Abu Hanifah, Sufyan ats
Tsauri, al Auzai, Ahmad bin Hanbal, Ishaq bin Rahuyah, Abu
Tsaur dan Abu Ubaid. Merekalah para pakar figh dan hadits di
masanya,”

Baca Juga : Doa agar Hati Tenang, Sabar, dan Diberi Kemudahan

Selain membaca Al-Qur’an tanpa menyentuh mushaf, ada juga
amalan lainnya yang dapat dikerjakan. Antara lain sebagai
berikut:

Berzikir dengan memperbanyak bacaan tasbih
(subhanallah), tahlil (laa ilaha illallah), tahmid
(alhamdulillah) dan zikir lainnya

= Memperbanyak istighfar

 Memperbanyak doa

 Menurut buku Ibadah Penuh Berkah Ketika Haid dan Nifas
karya Himatu Mardiah Rosana, wanita dalam kondisi haid
bisa mengerjakan amalan-amalan tersebut karena tergolong



ibadah mahdhah yang tidak mensyaratkan kesucian dalam
melakukan istighfar, zikir, dan doa. Ada juga yang
menyarankan untuk perbanyak doa yang dilafalkan oleh
Aisyah RA sesuai hadits yang diriwayatkan oleh Ibnu
Majah. (*/ino)



