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Prolite  –  Platonik  Relationship:
Persahabatan  yang  Dalam  Tanpa  Bumbu
Romansa
Pernah dengar istilah “platonik relationship”? Kalau belum,
nggak  apa-apa,  kamu  nggak  sendirian  kok!  Meski  namanya
terdengar  agak  “filosofis,”  konsepnya  sebenarnya  sangat
relatable, terutama buat kamu yang menghargai hubungan tanpa
embel-embel romansa.

Nah, kali ini kita bakal ngebahas tentang apa itu platonik
relationship,  ciri-cirinya,  bedanya  sama  hubungan  romantis,
dan manfaatnya buat kesehatan mental kamu. Jadi, siap-siap
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buat eksplorasi hubungan yang beda dari biasanya, yuk!

Definisi Platonik Relationship dan
Asal-Usul Istilahnya

Jadi,  apa  sih  platonik  relationship  itu?  Singkatnya,  ini
adalah hubungan yang sangat dekat antara dua orang, tapi tanpa
adanya unsur romansa atau ketertarikan fisik. Hubungan ini
biasanya  penuh  dengan  kepercayaan,  dukungan  emosional,  dan
komunikasi yang jujur.

Nah, kenapa dinamain “platonik”? Istilah ini diambil dari nama
filsuf Yunani, Plato. Tapi tunggu dulu, bukan berarti Plato
sendiri ngomongin soal hubungan non-romantis kayak gini.

Sebenernya, konsep ini muncul dari interpretasi karya Plato
tentang cinta yang lebih “ideal” atau “spiritual” daripada
sekadar fisik. Jadi, bisa dibilang, platonik relationship itu
adalah  bentuk  cinta  yang  fokus  pada  ikatan  emosional  dan
intelektual.

Ciri-Ciri Platonik Relationship
Biar kamu makin paham, berikut ini beberapa ciri-ciri utama
dari platonik relationship:

Komunikasi yang Jujur dan Terbuka Tanpa Harapan Romansa1.
Dalam hubungan platonik, nggak ada agenda tersembunyi.
Kamu bisa ngobrol apa aja tanpa takut di-“baper”-in.
Komunikasi yang terbuka ini jadi fondasi hubungan yang
kuat.
Adanya Kepercayaan Mendalam dan Dukungan Emosional2.
Platonik  relationship  sering  kali  terasa  seperti
“rumah.” Kamu bisa merasa aman, nyaman, dan didukung
sepenuhnya tanpa ada ekspektasi lebih.



Tidak Ada Kecemburuan atau Tuntutan Berlebihan3.
Karena nggak ada unsur romantis, hubungan ini biasanya
lebih bebas dari drama kecemburuan. Kamu nggak perlu
khawatir soal “siapa dia chatting-an” atau “kenapa nggak
balas cepat.”
Fokus pada Pertumbuhan Pribadi4.
Salah  satu  hal  keren  dari  hubungan  platonik  adalah
fokusnya pada saling mendukung untuk jadi versi terbaik
diri masing-masing. Ini bener-bener tentang “kamu dan
aku berkembang bersama,” bukan “kita sebagai pasangan.”

Platonik Relationship vs Romantis:
Apa yang Membuat Keduanya Berbeda?
 

Tentu aja, platonik relationship berbeda banget sama hubungan
romantis.  Kalau  hubungan  romantis  biasanya  melibatkan
ketertarikan  fisik  dan  komitmen  sebagai  pasangan,  hubungan
platonik lebih bebas dari tekanan tersebut.

Di hubungan romantis, kamu mungkin punya ekspektasi tertentu,
seperti kencan, perhatian khusus, atau bahkan rencana masa
depan bersama. Tapi di hubungan platonik, semua itu nggak ada.

Hubungan  ini  lebih  fokus  pada  bagaimana  kamu  bisa  saling
mendukung  secara  emosional  dan  intelektual  tanpa  adanya
“label” atau tekanan sosial.

Tapi,  jangan  salah  paham.  Hubungan  platonik  nggak  kalah
penting atau berarti dibandingkan hubungan romantis. Malah,
banyak  orang  menemukan  rasa  “lengkap”  dalam  hidup  mereka
berkat hubungan platonik yang sehat.



Manfaat Platonik Relationship bagi
Kesehatan Mental dan Emosional

Hubungan  ini  bukan  cuma  soal  “temenan  biasa.”  Hubungan
platonik bisa membawa banyak manfaat buat kesehatan mental
kamu. Ini beberapa di antaranya:

Mengurangi Stres1.
Saat kamu punya seseorang yang selalu mendukung tanpa
tuntutan, otomatis hidup terasa lebih ringan. Kamu bisa
curhat,  berbagi  cerita,  atau  bahkan  hanya  “ngobrol
ngalor-ngidul” tanpa beban.
Meningkatkan Kepercayaan Diri2.
Dukungan dari teman platonik bisa membantu kamu merasa
lebih percaya diri, terutama saat menghadapi tantangan
hidup. Mereka ada buat ngingetin kamu tentang potensi
dan nilai dirimu.
Membangun Hubungan yang Sehat3.
Platonik  relationship  mengajarkan  kamu  bagaimana
membangun hubungan yang sehat berdasarkan kepercayaan,
komunikasi, dan empati. Ini bisa jadi “latihan” bagus
buat hubungan lain di hidup kamu.
Mengurangi Rasa Kesepian4.
Dengan adanya seseorang yang benar-benar memahami kamu,
rasa kesepian pun berkurang. Kamu tahu ada seseorang
yang selalu siap mendengar tanpa menghakimi.

Jadi,  gimana?  Setelah  tahu  lebih  banyak  tentang  platonik
relationship,  apakah  kamu  punya  hubungan  seperti  ini  di
hidupmu? Kalau punya, jangan lupa jaga baik-baik ya, karena
hubungan ini bisa jadi salah satu hal paling berharga dalam
hidup kamu.

Dan kalau belum, nggak ada salahnya mulai membuka diri untuk
membangun hubungan platonik yang sehat.



Nggak  semua  hubungan  harus  romantis  untuk  bisa  bermakna.
Kadang, teman platonik justru adalah orang yang paling kamu
butuhkan  di  saat-saat  sulit.  So,  cheers  to  platonik
relationships!  �
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Prolite – Apa Itu Low Maintenance Friendship? Kenapa Hubungan
Persahabatan Ini Bisa Sangat Nyaman?

Pernah gak sih kamu punya sahabat yang jarang banget ketemu
atau ngobrol, tapi begitu kalian kumpul lagi, rasanya gak ada
yang berubah? Seolah gak ada jarak yang memisahkan, meski udah
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lama gak kontak.

Nah, itulah yang disebut dengan low maintenance friendship!
Persahabatan  yang  gak  butuh  perhatian  terus-menerus,  tapi
tetap solid dan nyaman.

Yuk, kita bahas lebih dalam tentang jenis hubungan yang bisa
bikin hidup lebih simpel ini!

Apa Itu Low Maintenance Friendship?

Ilustrasi empat orang sahabat – Freepik

Low maintenance friendship adalah jenis persahabatan yang gak
memerlukan komunikasi rutin atau perhatian konstan untuk tetap
kuat.

Artinya, kamu dan sahabatmu bisa menjalani hidup masing-masing
tanpa  merasa  perlu  selalu  terhubung,  tapi  ketika  kalian
kembali ngobrol, semuanya terasa tetap sama hangatnya.

Persahabatan ini bebas dari drama, ekspektasi berlebihan, atau
rasa bersalah karena gak sering bertukar kabar.

Banyak  orang  merasa  low  maintenance  friendship  itu  nyaman
banget karena tidak ada tuntutan besar dalam hubungan ini.
Kamu  bisa  sibuk  dengan  urusan  sendiri  tanpa  harus  takut
dianggap menjauh atau gak peduli.

Intinya, lmf ini memberikan ruang untuk kemandirian sambil
tetap menjaga kedekatan emosional.

Ciri-Ciri  Low  Maintenance
Friendship:  Santai,  Nyaman,  dan



Kuat

Ilustrasi tiga wanita yang bersahabat – Freepik

Setiap persahabatan itu unik, tapi ada beberapa ciri yang
biasanya muncul dalam low maintenance friendship. Yuk, cek
apakah kamu punya teman dengan tipe hubungan ini:

Kepercayaan  Tinggi:  Salah  satu  fondasi  utama  dari
hubungan  ini  adalah  kepercayaan.  Kamu  dan  sahabatmu
saling  percaya  bahwa  meskipun  jarang  ngobrol,  kalian
masih peduli satu sama lain. Gak ada perasaan insecure
atau khawatir kalau persahabatan bakal renggang.
Pengertian  Mendalam:  Dalam  persahabatan  ini,  kalian
saling  memahami  kondisi  masing-masing.  Baik  itu
kesibukan  kerja,  keluarga,  atau  kehidupan  pribadi,
kalian gak pernah saling menuntut perhatian lebih.
Kemandirian: Kamu dan sahabatmu sama-sama mandiri. Tidak
ada  yang  merasa  bergantung  satu  sama  lain  untuk
kebahagiaan,  tapi  kehadiran  satu  sama  lain  tetap
memberikan  dukungan  moral  yang  kuat.
Minim Drama: Low maintenance friendship biasanya jauh
dari drama. Karena ekspektasi yang rendah, hubungan ini
minim konflik yang disebabkan oleh kesalahpahaman atau
rasa terabaikan.

Manfaat  dari  Low  Maintenance
Friendship

Ilustrasi dua orang sahabat – shutterstock

Persahabatan  yang  low  maintenance  menawarkan  banyak
keuntungan, terutama bagi mereka yang punya kehidupan sibuk
tapi tetap ingin menjaga hubungan dekat. Apa saja sih manfaat



dari persahabatan tipe ini?

Kepraktisan: Kamu gak perlu merasa harus selalu update1.
kabar  atau  bertukar  pesan  setiap  hari.  Hubungan  ini
berjalan dengan sendirinya tanpa ada beban.
Pengertian Lebih dalam: Ketika kalian punya waktu untuk2.
catch up, percakapan terasa lebih bermakna. Ada rasa
saling  menghargai  momen  yang  dihabiskan  bersama,
meskipun  jarang  terjadi.
Tanpa Tekanan: Salah satu kenyamanan terbesar dari low3.
maintenance friendship adalah tidak ada tekanan untuk
selalu  hadir.  Kamu  tahu  kapan  sahabatmu  benar-benar
butuh kamu, dan kamu bisa tetap fokus pada hal-hal lain
dalam hidup tanpa rasa bersalah.

Contoh Situasi di Mana Persahabatan Ini
Sangat Membantu
Ada beberapa situasi di mana low maintenance friendship benar-
benar terasa menyelamatkan.

Misalnya, ketika kamu atau sahabatmu sedang menghadapi fase
sibuk seperti menyelesaikan skripsi, menjalani pekerjaan yang
menuntut waktu, atau mengurus keluarga.

Di momen-momen ini, hubungan yang santai tanpa tuntutan tinggi
akan terasa sangat membantu.

Contoh lain adalah ketika kalian tinggal berjauhan. Gak perlu
sering-sering video call atau texting, tapi begitu ketemu,
hubungan kalian tetap solid. Jadi meskipun jarak memisahkan,
hati tetap dekat.

Tips  Membangun  dan  Mempertahankan
Low Maintenance Friendship



Ilustrasi pertemanan – Freepik

Nah,  bagaimana  caranya  membangun  dan  mempertahankan
persahabatan  jenis  ini?  Simak  tips  berikut:

Bersikap Fleksibel: Jangan terlalu kaku dalam hubungan.1.
Terimalah kenyataan bahwa setiap orang punya kehidupan
dan jadwalnya masing-masing.
Jaga  Kepercayaan:  Pastikan  kamu  dan  sahabatmu  tetap2.
saling  percaya  meskipun  jarang  berkomunikasi.
Kepercayaan adalah kunci utama agar persahabatan tetap
harmonis.
Hargai Momen Bersama: Meskipun jarang ketemu, usahakan3.
untuk  benar-benar  menikmati  waktu  yang  dihabiskan
bersama.  Percakapan  yang  mendalam  bisa  memperkuat
hubungan kalian.
Jangan Ragu untuk Reach Out: Meskipun low maintenance,4.
gak  ada  salahnya  untuk  sekali-sekali  menghubungi
sahabatmu tanpa alasan khusus. Ini bisa jadi pengingat
bahwa kamu masih peduli.

Low  maintenance  friendship  adalah  jenis  persahabatan  yang
menawarkan kenyamanan tanpa banyak tuntutan.

Hubungan  ini  bisa  bertahan  meskipun  jarang  berkomunikasi
karena didasari kepercayaan, pengertian, dan kemandirian.

Jika  kamu  dan  sahabatmu  sudah  ada  dalam  hubungan  ini,
pertahankanlah! Dan buat kamu yang belum punya, mungkin ini
saatnya membangun hubungan seperti ini.

So, apakah kamu sudah punya low maintenance friendship dalam
hidupmu? Coba pikirkan lagi, deh! �
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Prolite – Sahabat sejati adalah harta yang tak ternilai. Di
samping  keluarga,  mereka  adalah  orang-orang  terdekat  yang
paling memahami diri kita.

Memiliki  sahabat  memberikan  banyak  manfaat  bagi  kehidupan
kita, baik secara mental, emosional, maupun fisik.

Mereka selalu ada untuk mendukung, mendengarkan, dan berbagi
kebahagiaan  serta  kesedihan  bersama  kita.  Kehadiran  mereka
bisa membuat hidup kita lebih berwarna dan bermakna.

Di artikel ini, kita akan membahas beberapa manfaat luar biasa
dari  memiliki  sahabat  sejati.  Yuk,  simak  terus  untuk
mengetahui  bagaimana  kehadiran  mereka  dapat  meningkatkan
kualitas hidupmu!
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Manfaat Memiliki Sahabat Sejati

Ilustrasi pertemanan – Freepik

Memberi Rasa Saling Memiliki : Sahabat sejati memberikan1.
rasa saling memiliki dan membantu mengurangi perasaan
kesepian. Ketika kita bersama mereka, kita merasa aman
dan nyaman karena tahu ada seseorang yang benar-benar
memahami dan mendukung kita.
Membantu Mengurangi Stres : Sahabat dapat membantu kita2.
melewati  masa-masa  sulit  dan  stres.  Mereka  menjadi
tempat  curhat  dan  berbagi  beban,  sehingga  membantu
meringankan  masalah.  Kehadiran  mereka  bisa  menjadi
pelipur lara yang sangat dibutuhkan saat kita merasa
tertekan.
Meningkatkan Kebahagiaan : Memiliki sahabat yang positif3.
dan  suportif  dapat  meningkatkan  kebahagiaan  dan
optimisme dalam hidup. Tawa dan kenangan indah yang kita
bagi  dengan  sahabat  sering  kali  menjadi  sumber
kebahagiaan  yang  tak  ternilai.
Meningkatkan Kepercayaan Diri : Sahabat yang baik akan4.
selalu memberikan dukungan dan semangat. Hal ini dapat
meningkatkan kepercayaan diri dan membantu kita mencapai
tujuan.  Mereka  percaya  pada  kemampuan  kita,  bahkan
ketika kita sendiri meragukannya.
Mendorong  Perilaku  Positif  :  Sahabat  yang  memiliki5.
kebiasaan positif dapat mendorong kita untuk melakukan
hal yang sama. Hal ini dapat membawa dampak baik bagi
kesehatan  mental  dan  fisik.  Misalnya,  jika  sahabatmu
rajin berolahraga atau memiliki pola makan sehat, kamu
mungkin akan terinspirasi untuk mengikuti kebiasaan baik
tersebut.

Ilustrasi pertemanan yang berdampak positif – Freepik



Memiliki  sahabat  merupakan  anugerah  yang  tak  ternilai.
Persahabatan  sejati  dapat  memberikan  banyak  manfaat  bagi
kehidupan kita, baik secara mental, emosional, maupun fisik.

Mereka selalu ada untuk mendukung kita, membuat hari-hari kita
lebih ceria, dan membantu kita melewati masa-masa sulit.

Penting untuk menjaga dan memelihara persahabatan sejati yang
kita miliki. Luangkan waktu untuk sahabatmu, dengarkan mereka,
dan hargai setiap momen yang kalian habiskan bersama.

Ilustrasi dua orang sahabat – shutterstock

Ingatlah bahwa “Sahabat sejati adalah mereka yang selalu ada
untukmu, meskipun kamu tidak selalu ada untuk mereka.”

Jadi, jangan lupa untuk mengapresiasi sahabat-sahabatmu dan
teruslah berusaha menjadi sahabat yang baik. Dengan begitu,
kamu akan selalu memiliki hubungan yang kuat dan berharga yang
membawa kebahagiaan dan kesejahteraan dalam hidupmu.

Terima  kasih  telah  membaca,  dan  semoga  artikel  ini
menginspirasi kamu untuk merawat persahabatanmu dengan lebih
baik. Sampai jumpa di artikel berikutnya!

Rahasia Persahabatan Abadi: 7
Tips  Menjaga  Hubungan  yang
Langgeng dan Berkualitas
Category: LifeStyle
Januari 4, 2025
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Prolite – Persahabatan abadi itu emang seperti harta karun
yang nggak tergantikan, ya. Punya sahabat yang selalu nemenin
di setiap momen, baik senang maupun sedih, itu rasanya emang
nggak  bisa  digantikan  oleh  apa  pun.  Tapi,  bukan  berarti
persahabatan itu bisa jalan sendiri tanpa usaha, ya.

Di artikel kali ini, kita bakal bahas beberapa tips untuk
menjaga  hubungan  persahabatan  tetap  langgeng  dan  berarti.
Soalnya, persahabatan itu juga butuh perawatan, komitmen, dan
usaha, kayak hubungan lainnya.

Jadi, yuk, kita cari tahu tips-tipsnya supaya persahabatan
kita tetap kokoh dan penuh makna! Ayo, langsung kita bahas
bareng-bareng!

7 Tips Menjaga Ikatan Persahabatan
Abadi

ilustrasi persahabatan abadi – Freepik



1. Menjaga Komunikasi yang Baik
Komunikasi adalah kunci utama dalam menjalin hubungan yang
sehat, termasuk persahabatan. 

Luangkan  waktu  untuk  saling  menyapa,  berbagi  cerita,  dan
mendengarkan kabar satu sama lain, baik melalui telepon, pesan
singkat, media sosial, ataupun pertemuan langsung. Hal ini
menunjukkan bahwa kita peduli dan ingin tetap terhubung dengan
sahabat.

2. Menunjukkan Perhatian dan Dukungan
Persahabatan yang erat ditandai dengan rasa saling peduli dan
mendukung. Tunjukkan kepada sahabatmu bahwa Kamu ada untuk
mereka, baik dalam suka maupun duka. 

Dengarkan  curhatan  mereka  dengan  penuh  perhatian,  tawarkan
bantuan saat mereka membutuhkan, dan berikan semangat saat
mereka mengalami masa sulit.

3. Menghormati Perbedaan 
Setiap individu memiliki kepribadian dan keunikannya masing-
masing.  Jangan  paksakan  sahabatmu  untuk  menjadi  seperti
dirimu.  Hargai  perbedaan  pendapat,  minat,  dan  gaya  hidup
mereka. Terimalah mereka apa adanya dan nikmati keragaman yang
membuat persahabatanmu semakin berwarna.

4. Saling Memaafkan
Dalam perjalanan persahabatan, tak jarang terjadi perselisihan
atau  kesalahpahaman.  Jika  hal  ini  terjadi,  penting  untuk
memiliki sikap saling memaafkan dan melupakan. 

Beranikan diri untuk meminta maaf jika melakukan kesalahan,
dan  berlapang  dada  untuk  memaafkan  sahabatmu  jika  mereka
melakukan kesalahan.



5. Saling Percaya
Kepercayaan  merupakan  pondasi  utama  dalam  membangun
persahabatan  yang  kokoh.  

Jagalah  rahasia  sahabatmu,  tepati  janji  yang  dibuat,  dan
tunjukkan bahwa kamu dapat diandalkan. Rasa saling percaya
akan  memperkuat  ikatan  persahabatan  dan  membuatmu  merasa
nyaman untuk saling terbuka dan berbagi.

6. Menikmati Waktu Bersama
Persahabatan tak hanya tentang saling membantu dan mendukung,
tetapi juga tentang bersenang-senang bersama. Luangkan waktu
untuk melakukan kegiatan yang Kamu sukai bersama sahabat Kamu,
seperti  menonton  film,  berlibur,  atau  sekadar  mengobrol
santai. Ciptakan momen-momen indah yang akan menjadi kenangan
tak terlupakan.

7. Menjaga Komitmen
Persahabatan abadi membutuhkan komitmen dan usaha dari kedua
belah  pihak.  Luangkan  waktu  dan  energi  untuk  memelihara
hubungan  ini.  Ingatlah  bahwa  persahabatan  sejati  merupakan
anugerah yang patut disyukuri dan dijaga.

ilustrasi tiga wanita yang terbaring dan tertawa bersama –
Freepik

Dengan menerapkan tips-tips di atas, semoga kita bisa menjaga
hubungan persahabatan kita tetap langgeng dan bermakna ya,
guys!

Ingat, persahabatan abadi itu benar-benar harta karun yang
tidak  bernilai  harganya.  Jangan  lupa  untuk  merawat
persahabatan kita dengan penuh kasih sayang dan perhatian.
Nikmati  setiap  momen  indah  dalam  perjalanan  persahabatan



bersama sahabat-sahabat kita.

Karena pada akhirnya, persahabatan abadi itu bukan cuma soal
punya  seseorang  untuk  berbagi,  tapi  juga  soal  membangun
hubungan yang tulus dan saling mendukung.

Jadi, mari kita jaga persahabatan kita dengan baik dan rasakan
kebahagiaan yang membahagiakan dari hubungan itu! Ayo, kita
buat perjalanan persahabatan kita selalu indah dan berarti!


