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Prolite  –  5  Cara  Keren  Awali  Semester
Baru dengan Semangat dan Fokus Maksimal!
Hai,  kamu  yang  lagi  siap-siap  menyambut  semester  baru!
Semester baru tuh kayak lembaran buku yang masih kosong, siap
diisi dengan cerita seru (dan mungkin sedikit drama tugas).

Tapi, biar perjalanan semester ini lancar dan penuh warna,
kamu butuh strategi jitu biar semangat dan fokus tetap on
point. Yuk, simak 5 tips kece ini untuk mengawali semester
baru dengan energi maksimal!
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1.  Menyusun  Jadwal  Belajar  dan
Aktivitas agar Lebih Teratur

membuat resolusi tahun baru

Pertama-tama, susun jadwal! Percaya deh, hidup tanpa jadwal
itu kayak naik kapal tanpa arah. Nggak usah ribet, kok. Kamu
bisa mulai dengan bikin kalender mingguan. Tulis kapan jadwal
kuliah, waktu belajar, istirahat, dan juga me-time.

Gunakan aplikasi di HP kalau kamu suka hal yang digital, atau
planner  fisik  kalau  lebih  suka  corat-coret  manual.  Yang
penting,  jadwal  ini  harus  realistis  dan  nggak  bikin  kamu
kewalahan.

Plus, jangan lupa sisihkan waktu untuk aktivitas yang bikin
happy,  kayak  olahraga  ringan  atau  nongkrong  santai  bareng
teman. Kalau semua tertata, kamu bakal lebih mudah mengatur
waktu tanpa merasa terburu-buru.

2. Membuat Daftar Tujuan dan Target
Akademik Semester Ini

Buat semester baru ini lebih bermakna dengan menentukan tujuan
dan target. Misalnya, “Meningkatkan nilai di mata kuliah A”
atau  “Ikut  minimal  dua  kegiatan  organisasi.”  Nah,  biar
targetmu lebih terarah, coba pakai metode SMART:

Specific: Tujuannya harus jelas. Misalnya, bukan cuma
“ingin lebih pintar,” tapi “meningkatkan nilai dari B ke
A.”
Measurable: Bisa diukur. Kayak nilai, jumlah tugas yang
selesai, atau frekuensi belajar.



Achievable:  Jangan  muluk-muluk.  Pastikan  targetmu
realistis sesuai kemampuan.
Relevant: Sesuai kebutuhan atau kepentinganmu saat ini.
Time-bound: Ada batas waktunya, misalnya selesai dalam
satu semester.

Tuliskan target ini di tempat yang sering kamu lihat, biar
jadi pengingat dan motivasi setiap hari!

3. Memulai Semester dengan Mindset
Positif dan Optimis

Semua perubahan dimulai dari pikiran. Jadi, mulailah semester
ini dengan mindset yang positif. Jangan langsung takut duluan
sama dosen killer atau tugas yang menumpuk. Ingat, kamu udah
melewati  semester  sebelumnya,  dan  pasti  bisa  menghadapi
semester ini juga.

Coba tanamkan kalimat-kalimat positif ke diri sendiri, seperti
“Aku pasti bisa!” atau “Aku bakal ngejalanin ini dengan santai
tapi fokus.” Kalau ada tantangan, anggap itu sebagai peluang
untuk belajar, bukan masalah besar.

4.  Persiapan  Perlengkapan  Belajar
untuk Mendukung Produktivitas

Siapin gear belajar yang lengkap dan nyaman. Mulai dari buku
catatan,  alat  tulis,  hingga  gadget.  Kalau  perlu,  upgrade
perangkat yang mendukung tugas kuliahmu. Tapi ingat, nggak
harus beli baru kalau yang lama masih oke.

Rapikan  juga  meja  belajar  kamu.  Lingkungan  yang  rapi  dan
nyaman bikin mood belajar lebih bagus, lho. Bisa tambahin



hiasan kecil atau lampu meja yang estetik biar suasananya
makin menyenangkan.

5.  Menjaga  Kesehatan  Fisik  dan
Mental  Agar  Tetap  Fit  Selama
Semester

Happy family cycling in the countryside on a bright sunny day

Nggak cuma otak, badan juga butuh “bahan bakar” biar tetap
jalan. Pastikan kamu makan makanan bergizi, tidur cukup, dan
olahraga rutin. Minimal stretching 15 menit sehari, deh.

Selain itu, kesehatan mental juga nggak kalah penting. Kalau
merasa overwhelmed, ambil waktu buat istirahat. Meditasi atau
sekadar journaling bisa bantu kamu lebih rileks. Jangan lupa
untuk selalu curhat ke teman atau keluarga kalau lagi ada
masalah.

Siap Menaklukkan Semester Baru?
Gimana, sudah siap menyambut semester baru dengan semangat
maksimal? Ingat, kesuksesanmu di semester ini nggak cuma soal
nilai, tapi juga soal bagaimana kamu menjalaninya dengan happy
dan fokus. So, mulai dari langkah kecil dulu, dan nikmati
setiap prosesnya!

Semangat ya! Kalau ada tips lain yang menurutmu ampuh, jangan
ragu untuk share di kolom komentar. Yuk, sama-sama jalani
semester ini dengan penuh energi positif! �
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Cimahi  Raih  MVP  Riyadh
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Prolite  –  Gamer  profesional  Dota  2  Indonesia  untuk  Talon
Esports, Rafli Fathur Rahman (Mikoto), berhasil meraih gelar
Most Valuable Player (MVP) dalam ajang Riyadh Masters 2023.

Kejuaraan Dota 2 Riyadh Masters 2023 telah mencapai puncaknya,
dengan Team Spirit berhasil menjadi juara. Tidak hanya satu,
bahkan tiga gamer dari Indonesia turut meramaikan persaingan
di Riyadh Masters 2023.

Cr. ggscore

Ketiga gamer ini, yaitu Fbz, Mikoto, dan Whitemon, menunjukkan
skill yang luar biasa dalam permainan mereka. Fbz bermain
untuk tim Eropa, Mikoto mewakili Hong Kong, sementara Whitemon
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membela  tim  dari  Amerika  Serikat,  seperti  dilansir  oleh
Liquipedia.

Keikutsertaan  mereka  dalam  turnamen  ini  menjadi  kebanggaan
bagi komunitas gaming Indonesia dan menunjukkan bahwa para
pemain Indonesia memiliki kemampuan yang mampu bersaing di
tingkat internasional.

Kompetisi yang diikuti oleh 20 tim dari seluruh dunia ini
tidak hanya memperebutkan gelar juara dengan hadiah miliaran
rupiah, tetapi juga menawarkan bonus bagi pemain yang dinilai
sebagai pemain paling berpengaruh atau MVP pada ajang kali
ini.

Gamer Asal Cimahi Berhasil Meraih
MVP  dan  Mendapat  Ratusan  Juta
Rupiah

Cr. Gamers8 Twitter

Tak disangka, Rafli Fathur Rahman, yang dikenal dengan nama
Mikoto, berhasil meraih gelar MVP dengan mengungguli gamer pro
dari negara-negara lain. Sebagai gamer asal Cimahi, Mikoto
telah memulai kariernya sejak 2017 dan berhasil mengantongi
USD atau setara Rp 151 juta untuk gelar perseorangan tersebut.

Prestasi Mikoto dalam meraih gelar MVP ini cukup mengejutkan.
Meskipun memang ia bermain dengan sangat impresif sepanjang
turnamen,  tim  yang  dibelanya,  Talon  Esports,  hanya  mampu
meraih peringkat ketiga dan membawa pulang hadiah sebesar USD
1,7 juta atau sekitar Rp 25 miliar.

Biasanya, gelar MVP pada umumnya diberikan kepada pemain dari
tim  juara,  namun  kali  ini  Mikoto  berhasil  memenangkannya
meskipun  tidak  menjadi  juara.  Hal  ini  tentunya  menjadikan
pencapaiannya semakin istimewa.



“Mikoto menjadi midlaner terbaik dan memiliki kemampuan yang
luar biasa di turnamen kali ini, dan dia layak mendapatkan
gelar tersebut,” ujar Ephey dan Cr1t-, selaku panel komentator
yang  setuju  dengan  keputusan  memberikan  gelar  MVP  kepada
Mikoto.

Cr. genmedia

Reaksi positif dari para penggemar, terutama yang berasal dari
Indonesia,  penggemar  langsung  membanjiri  akun-akun  media
sosial Mikoto. Mereka memberikan ucapan apresiasi yang tulus
kepada  pemain  asal  Cimahi  tersebut  atas  kemenangan  dan
prestasi yang luar biasa di ajang tersebut.

Hasil gemilang ini juga membuat Mikoto menjadi orang Indonesia
pertama yang meraih gelar MVP di turnamen internasional tier
1. Fakta ini tentunya membanggakan Indonesia dan mengukuhkan
posisi Mikoto sebagai salah satu pemain Dota 2 terbaik dari
negaranya.

Turnamen  Berikutnya  Yang  Akan
Diikuti Mikoto

Cr. liquipedia

Berikutnya, Mikoto dan Talon Esports akan berpartisipasi dalam
turnamen tertinggi Dota 2, yaitu The International 2023, yang
dijadwalkan berlangsung pada Oktober.

Kehadiran  mereka  di  ajang  tersebut  merupakan  hasil  dari
perolehan DPC Points sebanyak poin, dan ini menjadi kesempatan
besar  bagi  mereka  untuk  menunjukkan  kemampuan  mereka  dan
bersaing dengan tim-tim terbaik di dunia Dota 2.

Semangat untuk Mikoto dan Tim Talon Esports! Semoga mereka



dapat terus mengukir prestasi gemilang di dunia Dota 2 dan
memberikan yang terbaik di ajang The International 2023.

Dukungan  dan  semangat  dari  para  penggemar,  termasuk  dari
Indonesia,  akan  menjadi  energi  positif  bagi  mereka  dalam
meraih keberhasilan dan mengharumkan nama bangsa di kancah
internasional.

Mari  kita  bersama-sama  mendukung  dan  mendoakan  kesuksesan
mereka  di  setiap  langkah  perjalanan  mereka  dalam  dunia
esports. Go Mikoto and Talon Esports! You can do it!


