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KOTA BANDUNG, Prolite – Ajang lari Sweat Run Pocari 19-20 Juli
2025 lalu ternodai aksi bagi-bagi minuman beralkohol dikritik
sejumlah pihak, diantaranya DPD PKS Kota Bandung.

Ketua DPD PKS Kota Bandung Ahmad Rahmat Purnama menanggapi
beredarnya minuman beralkohol jenis bir yang didistribusikan
oleh  komunitas  Free  Runners  Bandung  (akun  IG:
@freerunners_bdg) dalam itu menyampaikan pernyataan sikap.

Disampaikan  Ahmad,  fraksi  PKS  mendukung  terselenggaranya
kegiatan  yang  mempromosikan  gaya  hidup  sehat  dan  aktif,
seperti Pocari Sweat Run, yang rutin dilaksanakan di Kota
Bandung dan terbukti memberikan dampak positif terhadap budaya
kebugaran  masyarakat  serta  mendorong  pertumbuhan  ekonomi
lokal.

“Namun demikian, fraksi PKS mengecam keras adanya distribusi
minuman beralkohol dalam kegiatan tersebut, karena tindakan
ini mencederai tujuan utama acara sebagai sarana membudayakan
hidup sehat,” tegas Ahmad kepada wartawan.

Terlebih kata Ahmad hal itu melanggar ketentuan hukum yang
berlaku, antara lain: Peraturan Presiden No. 74 Tahun 2013_
yang mengatur bahwa minuman beralkohol hanya boleh diedarkan
di  tempat-tempat  tertentu  seperti  hotel,  bar,  restoran
berizin, serta tempat lain yang ditetapkan oleh kepala daerah
dengan syarat khusus.

“Lalu Peraturan Daerah Kota Bandung No. 11 Tahun 2010_ tentang
Pelarangan, Pengawasan, dan Pengendalian Minuman Beralkohol,
yang  telah  diperbarui  melalui  Perda  No.  10  Tahun  2024,”
jelasnya.

Masih kata Ahmad, karennya fraksi PKS mengimbau Pemerintah
Kota Bandung dan aparat penegak hukum untuk menindaklanjuti
kejadian  ini  secara  serius  guna  menegakkan  peraturan  yang
berlaku dan merespons keresahan masyarakat, khususnya mereka



yang secara tidak sadar mengonsumsi minuman beralkohol pasca
berolahraga.

Kemudian menghimbau penanganan yang tegas dan proporsional,
baik untuk memberikan efek jera maupun untuk menegaskan bahwa
minuman beralkohol bukanlah produk konsumsi bebas, terlebih di
ruang publik yang terbuka bagi masyarakat umum lintas usia.

Lebih lanjut pihaknya berharap kejadian ini menjadi momentum
evaluasi bersama bagi seluruh pihak yang terlibat, agar ke
depan setiap event publik di Kota Bandung dapat berlangsung
dengan tertib, sehat, dan tetap selaras dengan nilai-nilai
sosial, budaya, dan spiritual yang dianut oleh mayoritas warga
Kota Bandung.
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Wali  Kota  Bandung  Minta  Maaf  Terjadi
Kemacetan Karena Pocari Sweat Run
BANDUNG, Prolite – Wali Kota Bandung M Farhan menyampaikan
permohonan maafnya karena pada week end kali ini akan terjadi
kemacetan akibat acara Pocari Sweat Run Indonesia di balai
kota.

“Ya saya mohon ampun. Tapi yang pasti gini, tidak ada satupun
event yang akan menyebabkan kemacetan. Itu aja lah,” ucap
Farhan disela door stop, Jumat (18/7/2025).

Even lari sekarang kata Farhan adalah event utama di kota-kota
besar. Seperti Bandung, Jakarta, Bali, Yogyakarta, dan Jawa
Tengah. 5 tempat tersebut memang betul-betul membuat even lari
ini menjadikan salah satu event yang utama.

“Ke dua belas tahun Pocari Sweat Run ada di kota Bandung ini
bisa menambah semangat orang-orang untuk ada terus di Kota
Bandung.  Kalau  kita  melihatnya  sekarang  dalam  2  hari



pesertanya 15 ribu selama dari Kamis, Jumat, Sabtu itu ada
juga event besarnya ini di Kiara. Kemudian hari Sabtu dan
Minggunya itu ada event besarnya itu di seluruh Kota Bandung
plus di Balai Kota. Artinya bisa melakukan semacam dorongan
untuk perputaran ekonomi khususnya di sektor wisata itu nomor
satu,” ujar Farhan.

Lanjut dia, pada event ada PR dari Kementerian Pariwisata
dimana Pemkot Bandung harus mulai melakukan pengukuran yang
lebih presisi.

“Maka saya minta kepada Pocari nanti tolong di-share ke kita
data  tentang  profil  peserta  berapa  banyak  dari  luar  kota
Bandung berapa banyak yang nginep dan nginepnya berapa lama,
kira-kira  rata-rata  belanja  di  Kota  Bandung  per  orangnya
berapa. Nah Semakin kuat data itu, maka semakin besar juga
kita bisa melakukan amplifikasi dari event-event seperti ini,”
ucapnya.

Dampak  positifnya  kata  dia,  sudah  pasti  akan  kejar  untuk
perekonomian. Tetapi ada juga warga masyarakat mungkin yang
terdampak secara negatif.

“Yaitu terutama para pengguna lalu lintas. Nah, Anda lihat nih
jalur-jalur ini sudah kita jaga sedemikian rupa lewat berbagai
macam pengujian bahkan,” ucapnya.

Masih kata Farhan, pihaknya sudah lakukan rapat koordinasi
pelaksanaan,  plus  akan  bertemu  dengan  Kasat  Lantas,
Polrestabes  Bandung,  memastikan  bahwa  rekayasa  lalu  lintas
tidak  menimbulkan  banyak  kerugian,  terutama  untuk  para
pengguna jalan.

Farhan  pun  menyampaikan  terkait  untuk  kebersihan  akan
melibatkan 6 kecamatan dan kurang lebih 16 kelurahan yang
dilewati  oleh  jalur-jalur  tersebut  di  mana  para  petugas
kebersihannya sudah siap sehingga selesai acara, pelari lewat
semua dibersihkan.



“Khusus untuk DLH, DLH akan melakukan pembersihan sampah dari
sejak tengah malam-malam ini di sepanjang rute dan sepanjang
jalan protokoler. Sedemikian rupa sehingga semua pelari akan
merasakan experience hari yang paling menyenangkan di kota
Bandung,” ungkapnya.

Farhan pun mengaku nyaman bahwa tim dari pemerintahan kota
Bandung dan dari wilayah bisa menghadapi acara besarnya dengan
sangat baik karena terbukti tanggal 9 Mei, tanggal 25 Mei
konvoi Persib berhasil.

Ditempat yang sama Marketing Director PT Amerta Indah Otsuka,
Puspita Winawati mengatakan event ini adalah tahun ke-12 dan
tahun ini pihaknya meningkatkan lagi kolaborasi dengan Pemkot
dan semua pihak yang terkait.

“Jadi kita juga banyak sekali koordinasinya, tidak hanya 1-2
minggu ini, tapi sudah berbulan-bulan untuk memastikan semua
rekayasa jalan dan juga rute yang kami lewati itu terkendali
waktu event day-nya,” tuturnya.

Evaluasi  dari  tahun  sebelumnya  kata  Wina  sapaan  akrabnya,
tahun sebelumnya ada maraton dan memang waktu penyelenggaran
lebih panjang. Untuk tahun ini tidak ada maraton dan waktu
penyelenggaran akan lebih pendek.

“Kita juga memajukan jam mulai, jadi nanti hari Sabtu ada di
jam 5, hari Minggu ada di jam 4. Harapannya mungkin jam 7 atau
jam 8 itu sudah selesai semua acaranya dan sudah bisa dibuka
lagi untuk kegiatan seperti biasanya,” tandasnya.

“Pada event ini total ada 15 ribu peserta yang akan mengikuti
lomba lari, tapi yang datang ke Bandung tentunya peserta plus
keluarga. Jadi untuk yang hadir ke Bandung akan lebih dari 15
ribu, tapi yang mengikuti lari ada total 15 ribu,” tuturnya.

Alasan utama memilih kota Bandung kata dia karena merupakan
salah satu kota destinasi yang memang hawanya paling enak
untuk pelari.



“Ya sejuk juga pastinya pelari juga seneng ya di Bandung juga
selain untuk berlari ada kulinernya ada juga tempat-tempat
yang bisa dilihat gitu ya jadi kita selalu memilih Bandung
untuk spot turisme,” ucapnya.
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Seluruh peserta bisa menikmati promo hingga 50% dan treatment
istimewa yang diberikan hanya 4 hari dari tanggal 18-21 Juli
2024. Selain peserta, pendukung kegiatan pun bisa melakukan
konsultasi gratis langsung dengan dokter klinik yang ahli dan
berpengalaman.

Ada  juga  cek  kesehatan  kulit  dengan  skin  analizer,  yang
merupakan salah satu service unggulan dari MS GLOW Aesthetic
Clinic. Khusus untuk peserta race setelah kegiatan diberikan
juga free cleansing wajah dan totok wajah. Tak hanya itu, MS
GLOW Aesthetic Clinic juga memberikan discount treatment up to
50% selama kegiatan berlangsung dan juga free voucher potongan
sebesar untuk seluruh peserta Pocari Sweat Run.

CEO J99 Corp Ganesya Widya, mengatakan berbicara gaya hidup
sehat,  pihaknya  sebisa  mungkin  akan  turut  andil  dan
mendukungnya.

“MS GLOW Aesthetic Clinic, khususnya cabang Bandung senang
sekali bisa kembali ikut serta memeriahkan salah satu ajang
lomba  lari  terbesar  di  Indonesia.  Tidak  hanya  sekedar
memberikan  treatment  yang  mumpuni,  juga  ingin  memanfaatkan
momen  ini  untuk  memberikan  edukasi  mengenai  pentingnya
perawatan  kulit  bagi  semua  orang,  apalagi  bagi  pecinta
aktivitas outdoor. Hal ini tidak hanya sekedar menjadi bagian
dari service MS GLOW Aesthetic Beauty, tapi juga salah satu
komitmen  kami  untuk  senantiasa  menebar  manfaat  bagi
masyarakat.”  ujar  Ganesya.

Keterlibatan MS GLOW Aesthetic Clinic di ajang-ajang seperti
ini memang sudah kerap kali dilakukan. Tidak hanya sekedar
menawarkan service perawatan kulit, tapi juga edukasi kepada
customer untuk bisa menerapkan gaya hidup sehat yang berkaitan
erat dengan kualitas kesehatan kulit dan tubuh mereka.

Sementara itu dokter sekaligus ahli kecantikan dr Raisa As
Adila,  menjelaskan,  bagi  orang-orang  yang  gemar  melakukan
aktivitas  outdoor,  wajib  hukumnya  untuk  rutin  melakukan



pembersihan kulit wajah.

“Seperti  halnya  untuk  peserta  race  ini,  cleansing  wajah
dilakukan karena aktivitas di luar membuat kulit wajah kita
terkena debu dan kotoran sehingga perlu dilakukan pembersihan
untuk mengangkat sel-sel mati,” jelas dia.

Lanjutnya, sedangkan totok wajah dilakukan karena saat kita
melakukan aktivitas yang cukup berat, otot-otot wajah kita
menjadi  tegang  sehingga  perlu  dilakukan  totok  wajah  untuk
meregangkan dan merelaksasi otot-otot tersebut.

“Tak  hanya  itu,  penting  juga  bagi  kita  secara  berkala
melakukan cek kondisi kesehatan kulit dengan skin analizer
untuk mengetahui kadar minyak, sebum, pori-pori, dan kerutan.”
imbuhnya.
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Rafi Ahmad Hadir Sebagai Brand Ambasador MS Glow
BANDUNG, Prolite – Pada perhelatan lomba lari se-Indonesia
2023  (Pocari  Sweat  Run  Indonesia)  di  Gedung  Sate,  artis
ternama Rafi Ahmad turut hadir jadi peserta 10 kilo meter.

Pada kesempatan itu Rafi Ahmad mengaku seperti napak tilas
kampung kelahirannya.

“Alhmdulillah senang banget lari, ini pertama gue lari 10
kilometer. Bisa lari di Bandung bisa napak tilas, tadi lewat
SMP 5 Bandung sekolah aku, lewat rumah nenek aku benar-benar
napak tilas banget. Dan kita tidak berhenti di sini kita lari
terus waktunya 1 Jam 10 menit tidak bisa dibawah 1 jam karena
tadi  foto-foto  Alhamdulillah  senang  banget,”  ucap  brand
ambasador MS Glow usai lari, Minggu (30/7/2023).

Dalam kesempatan itu Rafi Ahmad juga mengingatkan masyarakat
untuk terus menjaga penampilannya.

“Seperti  kang  Emil  (Gubernur  Jabar  Ridwan  Kamil),  cantik
ganteng itu bukan diedit tapi di rawat. Karenanya harus pake
suncreen agar terlindungi dari sinar UV, buat para cowok ini



bukan genit tapi menjaga penampilan itu penting,” imbuhnya.

Masih kara Rafi, produk ini jelas bukan abal-abal. Bahkan ia
tahu kredibelnya sudah uji klinis, sehingga menggandung bahan
sehat dan terpenting harga terjangkau.

Ditambahkan pendiri MS Glow Gilang Widhia Permana atau akrab
disapa Gilang Juragan 99, penggunaan MS Glow Suncreen Spray
ini sangat cocok untuk aktivitas outdor, pasalnya wajah atau
kulit banyak terpapar cukup berbahaya.

“Karena bahaya dari sinar UV itu adalah bisa membuat kanker
kulit, jadi kita harus tetap terlindungi dan biar kita bisa
awet muda. Makanya kalau kita pakai suncream kulit kita akan
terlundungi setidaknya tidak gosong, yah kalau kita misalnya
kalau ada suncreen ini 2-3 jam terlindungi sudah ada vitamin C
nya juga untuk menyerahkan kulit,” promonya.

Masih kata Gilang kandungan SF sendiri hanya 45 hal itu karena
semakin  tinggi  SF  maka  akan  semakin  iritasi  pada  kulit.
Sehingga  produk  baru  ini  sangat  cocok  bahkan  bagi  kulit
sensitif.


