Tugas Menumpuk? Nggak
Masalah! Ini Dia 7 Tips
Efektif Biar Cepat Selesai!
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Prolite - Bagi banyak pelajar dan mahasiswa, menyelesaikan
tugas atau pekerjaan akademik seringkali terasa seperti
tantangan besar.

Apalagi ketika tenggat waktu semakin mendekat, sementara
daftar pekerjaan yang harus diselesaikan semakin menumpuk.
Belum lagi rasa malas yang datang dan pergi, membuat segalanya
terasa lebih berat.

Namun, jangan khawatir! Dengan strategi yang tepat, kamu bisa
mengubah kegiatan belajar menjadi lebih terstruktur dan bahkan
menyenangkan.

Bayangkan, tak hanya tugas selesai tepat waktu, tapi kamu juga
bisa menikmatinya tanpa merasa terbebani.

Penasaran bagaimana caranya? Yuk, simak tips-tips berikut
untuk menghadapi pekerjaan sekolah atau kuliah dengan lebih
percaya diri dan produktif!
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Berikut Beberapa Tips Efektif untuk
Menyelesaikan Tugas
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1. Pahami Tugas dengan Baik

- Baca petunjuk dengan cermat: Pastikan kamu benar-benar

memahami apa yang diminta dalam pembuatan tugas.

- Tanyakan jika ada yang kurang jelas: Jangan ragu untuk

bertanya kepada dosen atau guru jika ada bagian yang
membingungkan.

- Identifikasi bagian-bagian penting: Pecah pekerjaanmu

menjadi bagian-bagian yang lebih kecil agar lebih mudah
dikelola.

2. Buat Jadwal yang Realistis

3.

- Buat daftar tugas: Tulis semua pekerjaan yang harus

diselesaikan dalam jangka waktu tertentu.

= Prioritaskan tugas: Urutkan pekerjaan berdasarkan

tingkat kepentingan dan tenggat waktu.

= Sisihkan waktu khusus: Jadwalkan waktu yang cukup untuk

setiap pekerjaan dan patuhi jadwal tersebut.

Ciptakan Lingkungan Belajar yang

Kondusif

= Pilih tempat yang tenang: Cari tempat yang bebas dari

gangguan, seperti perpustakaan atau ruang belajar yang
tenang.

- Siapkan semua yang dibutuhkan: Pastikan kamu memiliki

semua alat dan bahan yang diperlukan sebelum memulai.

» Minimalisir distraksi: Matikan notifikasi ponsel, tutup

aplikasi yang tidak relevan, dan hindari godaan untuk
membuka media sosial.



4. Gunakan Teknik Pomodoro
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» Kerja fokus: Kerjakan selama 25 menit tanpa gangguan.
= Istirahat singkat: Setelah 25 menit mengerjakan,

istirahatlah selama 5 menit.

- Ulangi: Ulangi siklus ini beberapa kali.

5. Jangan Menunda-nunda

= Mulai sedini mungkin: Semakin cepat kamu memulai,

semakin banyak waktu yang kamu miliki wuntuk
menyelesaikannya.

- Bagi tugas menjadi bagian-bagian kecil: Jika pekerjaan

terlalu besar, bagi menjadi pekerjaan-pekerjaan yang
lebih kecil dan kerjakanlah satu per satu.

Beri penghargaan pada diri sendiri: Setelah

menyelesaikan setiap bagian dari pekerjaanmu, berikan
penghargaan kecil pada diri sendiri sebagai bentuk
motivasi.

6. Belajar Bersama Teman

= Diskusikan materi: Diskusi dengan teman dapat membantu

kamu memahami materi dengan lebih baik.

= Saling memotivasi: Saling memotivasi dengan teman dapat

membuat proses belajar menjadi lebih menyenangkan.

7. Jaga Kesehatan

- Istirahat yang cukup: Tidur yang cukup sangat penting

untuk menjaga konsentrasi dan produktivitas.

= Makan makanan sehat: Asupan nutrisi yang baik akan

memberikan energi yang dibutuhkan untuk belajar.

»0lahraga secara teratur: Olahraga dapat membantu

mengurangi stres dan meningkatkan mood.
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Dengan menerapkan tips-tips di atas, kamu bisa menyelesaikan
pekerjaan akademik dengan lebih mudah dan meraih hasil yang
memuaskan tanpa merasa kewalahan.

Kunci utamanya adalah mengatur waktu dengan bijak, memecah
pekerjaan menjadi langkah-langkah kecil, dan tetap menjaga
semangat serta motivasi.

Semoga artikel ini memberikan pencerahan dan membantu kamu
mengubah pandangan terhadap pekerjaan akademik!

Ingat, semuanya bisa terasa 1lebih ringan jika kamu
menghadapinya dengan strategi yang tepat.

Jadi, jangan ragu untuk mulai menerapkan tips-tips ini dan
lihat bagaimana produktivitasmu meningkat. Selamat mencoba dan
semoga sukses!

Maba Wajib Tahu! 4 Perbedaan
Sekolah dan Kuliah yang Harus
Kamu Siapkan!

Category: LifeStyle
Oktober 11, 2024


https://prolitenews.com/maba-wajib-tahu-4-perbedaan-sekolah-dan-kuliah/
https://prolitenews.com/maba-wajib-tahu-4-perbedaan-sekolah-dan-kuliah/
https://prolitenews.com/maba-wajib-tahu-4-perbedaan-sekolah-dan-kuliah/

" - = - I
Prolite — Selamat kepada para Maba! Kamu akan segera memasuki
babak baru dalam hidupmu, yaitu kehidupan perkuliahan.
Transisi dari sekolah menengah ke perguruan tinggi tentu akan
terasa sangat berbeda.

Untuk mempersiapkan diri, yuk kita bahas beberapa perbedaan
mendasar antara sekolah dan kuliah yang wajib kamu tahu
sebagai mahasiswa baru (maba)! [

Maba Wajib Tahu 4 Perbedaan Sekolah
dan Kuliah

1. Bebas dalam Memilih

[x]
Ilustrasi bebas memilih — Freepik

- Mata Kuliah: Di sekolah, kamu diwajibkan mengikuti semua
mata pelajaran. Namun, di kuliah kamu bisa memilih mata
kuliah yang sesuai dengan minat dan jurusanmu.

» Jadwal: Kamu memiliki fleksibilitas lebih dalam mengatur
jadwal kuliah. Tidak ada lagi bel yang berbunyi setiap
jam.



- Pakaian: Tidak ada lagi seragam yang membatasi gaya

berpakaianmu. Kamu bisa berkreasi dengan pakaian yang
nyaman dan sesual dengan kepribadianmu.

2. Manajemen Waktu yang Lebih Bebas
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Ilustrasi manajemen waaktu — 1ist

» Tugas: Jika di sekolah tugas diberikan secara rutin, di

kuliah kamu akan lebih banyak mengerjakan tugas besar
yang membutuhkan perencanaan yang matang.

= Ujian: Sistem ujian di kuliah lebih bervariasi, tidak

hanya ujian tertulis, tetapli juga presentasi, makalah,
dan proyek.

- Kegiatan Ekstrakurikuler: Kamu bebas memilih kegiatan

ekstrakurikuler yang sesuai dengan minat dan bakatmu.

3. Lingkungan Belajar vyang Lebih
Independen
B

Ilustrasi belajar mandiri — Freepik

- Dosen: Dosen lebih berperan sebagai fasilitator. Kamu

dituntut untuk lebih aktif mencari informasi dan belajar
mandiri.

- Teman: Kamu akan bertemu dengan teman-teman dari

berbagai latar belakang yang akan memperluas wawasanmu.

 Lingkungan: Lingkungan kampus yang lebih Tluas dan

dinamis akan memberikan pengalaman belajar yang berbeda.

4. Tanggung Jawab yang Lebih Besar

(x]

Ilustrasi mengatur keuangan —



- Keuangan: Kamu perlu mengatur keuangan sendiri, mulai
dari membayar uang kuliah hingga memenuhi kebutuhan
sehari-hari.

- Karir: Mulai sekarang, kamu harus mulai memikirkan masa
depan dan karir yang ingin dicapai.

- Kemandirian: Kamu harus belajar untuk mandiri dalam
segala hal, mulai dari mengatur waktu hingga
menyelesaikan masalah.

Itu lah perbedaan antara sekolah dengan kuliah. Dengan
mengetahui perbedaannya, semoga kamu tidak kaget dan bisa
menyesuaikan diri di kampus nanti.

Ingat, kuliah adalah masa-masa yang sangat menyenangkan dan
berharga. Setiap tantangan yang kamu hadapi akan menjadi
pengalaman berharga yang membentukmu menjadi pribadi yang
lebih kuat dan mandiri.

Manfaatkan waktu sebaik-baiknya untuk belajar, mengembangkan
diri, dan meraih cita-citamu! Selamat menikmati perjalanan
barumu sebagai maba! Fighting Guys! []
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Harap Tak Ada Pelajar dan ASN
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Plh Sekda Berharap Tidak Ada Pelajar dan ASN Kena
Judi Online

BANDUNG, Prolite — Marak pemberitaan judi online (Judol) sudah
merambah semua lapisan masyarakat, mulai dari masyarakat
mampu, tidak mampu, mahasiswa, aparat keamanan, hingga
pejabat.

Mirisnya lagi ditemukan juga para pemain judol adalah anak-
anak sekolah.

Menanggapi itu, Pelaksanaan Harian Sekretaris Daerah (Plh
Sekda) Kota Bandung Hikmat Ginanjar mengaku pengawasan
terhadap anak-anak bukan hanya di sekolah namun juga di luar
sekolah.

Artinya selain para pendidik juga orang tua dan masyarakat
harus saling mengawasi.

“Kalau namanya sedang belajar pasti dikelas dan disekolah,
mesti diawasi itu kalau anak berada diluar sekolah. Peran
masyarakat dan orang tua yang harus mengawasi. Kalau disekolah
itu pasti tertib anak-anak taat pada azaz pada aturan sekolah,
jadi ya semua masyarakat Bandung mari jaga diri kita dari hal



keburukan,” imbuh Hikmat usaili acara Infrastruktur Pasif
Telekomunikasi di Jalan Merdeka, Jumat (21/6/2024).

Lantas bagaimana jika ditemukan Aparatur Sipil Negara (ASN)
menjadi pemain judol, Hikmat mengaku sampai
hari ini belum ada laporan seperti itu.

“Semua ada teguran, teguran lisan 1,2,3, dan dilihat kasusnya
seperti apa. Nanti meningkat sanksi seperti apa, yang pasti
belum ada kejadian dan mudah-mudahan tidak kejadian vya,”
harapnya.

Kenali 3 Gaya Belajar : Kunci
Sukses dalam Dunia Pendidikan
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Prolite — Dalam dunia pendidikan, pemahaman akan beragam cara
orang atau gaya belajar memiliki peran yang sangat penting.
Setiap individu memiliki preferensi unik dalam proses
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belajarnya.

Beberapa mungkin lebih suka belajar melalui membaca, sementara
yang Llain lebih efektif dengan pendekatan praktis atau
pendengaran.

Mengapa kita harus memahami keragaman ini? Karena pemahaman
tentang tipe atau gaya belajar tiap 1individu dapat
meningkatkan efisiensi dan efektivitas pembelajaran.

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi berbagaili gaya
belajar, serta manfaat mengetahuinya agar efisien dalam
belajar.

Jenis-jenis Gaya Belajar

1. Visual

[x]
Ilustrasi seseorang yang sedang membaca materi -Freepik

Orang dengan gaya belajar visual suka memahami sesuatu dengan
melihat gambar, warna, atau diagram.

Mereka perlu melihat bukti konkret sebelum bisa memahami atau
percaya. Dalam gaya belajar ini, mata menjadi alat penting
untuk memahami dan yakin.

2. Auditori
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Ilustrasi seorang anak yang mendengarkan materi pelajaran dari
headphone — Freepik

Belajar secara auditori adalah cara belajar dengan fokus
mendengarkan suara dan kata-kata. Orang dengan gaya belajar
ini lebih baik memahami informasi melalui pendengaran. Mereka
cenderung lebih baik dalam memahami penjelasan lisan daripada



yang tertulis.

3. Kinestetik

[x]

Ilustrasi seorang anak melakukan percobaan cairan kimia —
Getty Image

Orang dengan tipe belajar kinestetik belajar paling baik saat
mereka aktif dan berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya.
Mereka lebih suka belajar dengan langsung melakukan sesuatu
daripada hanya mendengarkan atau membaca.

Belajar secara kinestetik melibatkan penggunaan tubuh, seperti
mengingat nomor telepon dengan menekan tombol di ponsel.
Dengan kata lain, mereka belajar dengan cara menyentuh dan
bergerak.

Manfaat Mengetahuli Tipe Belajar
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Efektif dalam belajar — Freepik

Mengetahui tipe belajar diri sendiri memiliki manfaat besar
dalam pendidikan. Ini memungkinkan Kamu untuk:

 Meningkatkan efisiensi belajar

= Meningkatkan pemahaman

» Mengatasi kesulitan belajar
 Meningkatkan kepuasan dalam belajar
 Komunikasi yang lebih baik

= Peningkatan diri

Pemahaman tentang tipe belajar dan manfaatnya sangat penting
dalam pendidikan. Ini membuka pintu menuju pemahaman yang
lebih dalam, efisiensi yang lebih tinggi, dan pengembangan
diri yang lebih baik.



Dengan menerapkan pengetahuan ini, kita dapat mencapai
kesuksesan dalam pendidikan dan mengatasi batasan yang mungkin
kita hadapi.

Oleh karena itu, teruslah memahami dan mengoptimalkan gaya
belajarmu untuk meraih pencapaian tertinggi dalam perjalanan
pendidikan.

Rahasia Sukses Belajar : 10
Tips untuk Siapkan Ujian
dengan Baik
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Prolite - Setiap tahun, ketika waktu ujian tiba, banyak
pelajar ataupun mahasiswa merasa seolah waktu berlalu dengan
cepat.

Seakan-akan kemarin kita baru saja memulai tahun ajaran, dan
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sekarang sudah mendekati waktu-waktu diuji. Pertanyaannya
adalah, apakah Kamu telah mempersiapkan diri untuk ini?

[x]
— Elements Envato

Ujian adalah saat-saat penting dalam perjalanan pendidikan
kita, dan memiliki persiapan yang matang merupakan kunci untuk
meraih hasil yang terbaik.

Tentu saja, tidak baik jika kamu hanya belajar semalam
sebelumnya. Lebih baik, ikuti tujuh tips sederhana ini untuk
belajar lebih efektif menjelang ujian.

Strategi Belajar untuk Ujian

[x]
— Freepik

Inilah beberapa tips yang bisa membantu Kamu belajar lebih
baik saat ujian:

1. Buat Jadwal Belajar : Rencanakan kapan Kamu akan belajar
dan pastikan untuk tidak menunda-nunda.

2. Prioritaskan Materi : Fokus pada pelajaran yang paling
penting dan yang kemungkinan besar akan muncul.

3. Gunakan Sumber yang Beragam : Manfaatkan buku teks,
catatan kelas, dan internet untuk memahami pelajaran
dengan lebih baik.

4. Latihan dan Simulasi : Cobalah menjawab soal-soal
latihan dan mensimulasikan suasana ujian untuk melatih
kemampuan mengerjakan soal dalam batas waktu.

5. Beri Waktu Istirahat : Istirahat sejenak bisa membantu
menjaga fokusmu.

6. Belajar Bersama Teman : Bergabung dalam kelompok belajar
dengan teman bisa membantu saling menjelaskan konsep dan
menguji satu sama lain.



7. Pahami Materi : Jangan hanya hafal, cobalah untuk benar-
benar mengerti pelajaran dengan baik.

8. Buat Catatan : Tulis ringkasan dari materi yang penting
dan gunakan cara yang sesuali dengan caramu belajar.

9. Bertanya pada Guru atau Dosen : Jika ada yang tidak Kamu
mengerti, jangan sungkan untuk bertanya kepada guru atau
dosenmu.

10. Tetap Tenang dan Jaga Kesehatan : Jangan terlalu
khawatir, pertahankan ketenangan, dan yakinkan dirimu
bahwa Kamu sudah mempersiapkan diri dengan baik.
Pastikan juga Kamu tidur cukup, makan dengan baik, dan
tetap aktif fisik. Tubuh sehat membantu otak berfungsi
lebih baik.

=]
— Freepik

Ingatlah bahwa setiap orang belajar dengan cara yang berbeda,
jadi temukan metode yang paling efektif untuk Kamu sendiri.
Selamat belajar dan semoga sukses dalam ujianmu!



