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Prolite – Setelah memahami cara membuat mind map yang efektif
di artikel sebelumnya, kali ini kita akan membahas tentang
manfaat mind mapping.

Mind map bukan sekadar alat mencatat biasa, melainkan kunci
untuk membuka potensi otak dan mencapai berbagai tujuan.

Dengan  menggunakan  mind  map,  kita  dapat  meningkatkan
kreativitas,  memperbaiki  pemahaman  dan  retensi  informasi,
serta mengatur ide-ide secara lebih terstruktur.

Selain  itu,  mind  mapping  juga  membantu  dalam  proses
pengambilan  keputusan,  perencanaan,  dan  pemecahan  masalah.
Yuk, mari kita eksplorasi bersama bagaimana mind mapping dapat
mengoptimalkan potensi kita!
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7 Manfaat Mind Mapping
1. Meningkatkan Daya Ingat dan Pemahaman

Ilustrasi pria yang berpikir – Freepik

Otak manusia bekerja dengan menghubungkan informasi. Mind map
meniru cara kerja ini dengan memvisualisasikan hubungan antar
konsep dan ide.

Visualisasi membantu kita mengingat informasi lebih mudah dan
lebih lama, serta meningkatkan pemahaman secara menyeluruh.

2.  Meningkatkan  Kreativitas  dan
Brainstorming

Ilustrasi aktivitas kreatif – Freepik

Mind  map  membebaskan  dari  batasan  pencatatan  tradisional,
mendorong untuk berpikir bebas dan menghasilkan ide-ide baru.

Cabang-cabang  yang  fleksibel  memungkinkan  kita  untuk
mengeksplorasi berbagai kemungkinan dan menemukan solusi yang
inovatif.

3. Meningkatkan Fokus dan Konsentrasi

Ilustrasi pria yang sedanf fokus pada pekerjaannya – Freepik

Mind map membantu kita memusatkan perhatian pada ide utama dan
menyaring informasi yang tidak relevan. 

Dengan  memvisualisasikan  informasi  secara  ringkas  dan
terstruktur,  kita  dapat  menghindari  kebingungan  dan
meningkatkan  fokus.



4.  Meningkatkan  Produktivitas  dan
Efisiensi

Ilustrasi pria yang fokus bekerja – Freepik

Mind map membantu kita menyelesaikan tugas dengan lebih cepat
dan  efisien.  Dengan  memvisualisasikan  langkah-langkah  yang
diperlukan dan mengidentifikasi prioritas, kita dapat menyusun
rencana kerja yang efektif dan menghemat waktu.

5. Meningkatkan Kemampuan Problem Solving

Ilustrasi problem solving – kitalulus

Mind map membantu kita menganalisis masalah secara menyeluruh,
mengidentifikasi  akar  permasalahannya,  dan  menemukan  solusi
yang tepat. 

Dengan  memvisualisasikan  berbagai  kemungkinan  solusi,kita
dapat memilih solusi yang paling efektif dan efisien.

6. Meningkatkan Komunikasi dan Kolaborasi

Ilustrasi diskusi kelompok – Freepik

Mind  map  adalah  alat  komunikasi  yang  powerful.  Dengan
memvisualisasikan  informasi  secara  ringkas  dan  jelas,  kita
bisa menyampaikan ide dan gagasan dengan lebih efektif kepada
orang lain, meningkatkan kolaborasi dan teamwork.

7. Meningkatkan Motivasi dan Semangat

Ilustrasi beberapa pekerja yang bersemangat – Freepik



Mind map membantu kita memvisualisasikan tujuan dan melacak
kemajuan. Hal ini dapat meningkatkan motivasi dan semangat
untuk mencapai tujuan yang kita inginkan.

Mind map adalah alat yang serbaguna dan bermanfaat bagi semua
orang, baik pelajar, profesional, maupun individu yang ingin
meningkatkan kemampuannya.

Dengan memahami manfaat dan cara menggunakannya, kita dapat
membuat mind map dengan baik dan mencapai berbagai tujuan.

Dengan  mind  mapping,  kita  dapat  merangsang  kreativitas,
meningkatkan pemahaman, dan mengatur informasi dengan lebih
efektif.

Jadi, mari manfaatkan potensi mind mapping ini untuk mencapai
kesuksesan dalam berbagai aspek kehidupan kita! �
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Cari Pelajar Kreatif, Menarik DAM Gelar Seleksi
AHM Best Student Regional 2023 Bertema “Gen Z
Kuat, Indonesia Hebat”
Prolite – PT Astra Honda Motor (AHM) kembali menggelar AHM
Best Student (AHMBS) untuk menantang pelajar setingkat Sekolah
Menengah Atas (SMA) berlomba memaparkan gagasan dan karyanya
dalam membangun negeri.

Bertajuk “Gen Z Kuat, Indonesia Hebat”, perusahaan membuka
pendaftaran kegiatan ini sejak 15 Maret hingga 20 Juli 2023
dengan  mengajak  generasi  muda  dalam  mengangkat  kepedulian
serta  menjawab  isu  global  melalui  karya  kritis,  kreatif,
terstruktur, dan bermanfaat untuk negeri ini.

Memasuki gelaran ke-21, AHMBS 2023 digelar dengan menyajikan
dua  kategori  perlombaan,  yakni  kategori  ide  dan  kategori
invensi  dengan  mengangkat  isu  ekonomi,  sosial,  serta
lingkungan  seperti  yang  tercermin  dalam  Sustainable
Development  Goals  (SDG’s).

Para siswa multitalenta yang juga aktif di bidang sosial dan
keagamaan, budaya dan olahraga dapat mengikuti kompetisi ini



sesuai dengan minatnya sejalan dengan 17 indikator SDG’s.

Gen Z yang menjadi siswa sederajat SMA dengan tahun ajaran
2022-2023 dapat menuangkan karya terbaiknya di kategori Ide
yakni gagasan karya atau konsep yang diwujudkan dalam bentuk
minimal  satu  purwarupa  atau  sampel  atau  prototype,  belum
dibuat secara massal, dan belum dijual ke masyarakat umum.

Ide yang masih dalam tahap konsep tetap memperhatikan unsur
kemudahan penerapan dengan hasil berupa prototype.

Sementara  itu  pada  kategori  Invensi,  para  siswa  dapat
mempresentasikan  karya  sudah  terwujud  dalam  produksi  yang
sudah digunakan minimal 3 bulan dan dibuat lebih dari 1 unit,
sudah dijual ke masyarakat.  Karya di Invensi ini sudah bisa
diuji dampak yang dihasilkan bagi masyarakat berupa produk
atau jasa.

Karya Gen Z ini dikurasi melalui seleksi berjenjang mulai dari
seleksi  administrasi,  dilanjutkan  bertarung  di  tingkat
regional hingga nasional melalui makalah dan presentasi.

Dari  72  siswa/siswi  yang  melakukan  pendaftaran  AHM  Best
Student  Regional  di  Jawa  Barat,  kemudian  disaring  dan
dilakukan penjurian secara internal oleh juri internal DAM.

Ada 10 peserta terpilih yang maju ke tahap selanjutnya untuk
mengikuti seleksi AHM Best Student Regional Jawa Barat yang
diselenggarakan pada 10 Agustus 2023.

Setelah melalui proses seleksi yang ketat, DAM mengumumkan 2
pemenang untuk kategori Ide yaitu Madlin Amandita dari SMAN 1
Rancaekek dan Moreno Dzakwan dari SMK Mitra Industri MM2100
Cikarang, serta 2 pemenang untuk kategori Invensi yaitu Fikri
Fadurohman dari SMK Karya Nasional Kuningan dan Farrel Azka
Saputra dari SMA IT Qordova Rancaekek.

General Manager Motorcycle Sales, Marketing, & Logistic DAM,
Handi mengatakan, “Para pemenang seleksi ini akan berjuang



dalam  tahap  seleksi  nasional  menghadapi  ratusan  pelajar
lainnya dari seluruh Indonesia yang dilaksanakan oleh PT Astra
Honda Motor.”

“Melalui semangat Sinergi Bagi Negeri, ajang AHM Best Student
digelar  untuk  menantang  pelajar  setingkat  Sekolah  Menengah
Atas  (SMA)  berlomba  memaparkan  gagasan  dan  karyanya  dalam
membangun negeri. Kami juga berharap karya dari para generasi
muda  ini  tidak  hanya  bermanfaat  bagi  mereka  saja,  namun
berdampak untuk sesama,” ujar Handi.


