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Prolite – Natural Haircare DIY: Amla vs
Aloe Vera vs Neem – Pilih Ramuan yang
Tepat!
Kalau rambut kamu akhir-akhir ini terasa rontok, mudah lepek,
atau muncul ketombe tanpa henti… mungkin ini saatnya balik ke
alam!

Yup, banyak orang sekarang mulai ninggalin produk berbahan
kimia dan beralih ke ramuan alami yang bisa diracik sendiri di
rumah.  Selain  lebih  ramah  kantong,  bahan-bahan  alami  juga
minim  efek  samping  dan  cocok  banget  buat  kamu  yang  ingin
merawat rambut dengan lebih lembut.
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Di  antara  banyak  bahan  alami,  tiga  nama  ini  selalu  jadi
andalan  buat  haircare  :  Amla,  Aloe  Vera,  dan  Neem.  Tapi,
masing-masing punya manfaat yang beda-beda, lho! Jadi, mana
yang cocok buat kamu? Yuk, kita kulik satu per satu plus resep
DIY-nya yang gampang banget dicoba.

Amla:  Si  Kecil  dengan  Vitamin  C
Super Tinggi

Amla alias gooseberry India dikenal sebagai salah satu sumber
vitamin C tertinggi di dunia. Dalam dunia Ayurveda, amla udah
dipakai ribuan tahun buat menguatkan rambut dan memperlambat
tumbuhnya uban. Kandungan antioksidan dan tanin di dalamnya
juga bantu melindungi rambut dari polusi dan stres oksidatif.

Manfaat Amla:

Menguatkan akar rambut
Mengurangi rambut rontok
Menunda munculnya uban
Memberikan kilau alami

Resep DIY Masker Amla: Campurkan 2 sdm bubuk amla dengan air
hangat hingga jadi pasta. Tambahkan 1 sdm minyak kelapa untuk
efek lebih lembut. Aplikasikan ke kulit kepala dan batang
rambut, diamkan 30 menit, lalu bilas dengan shampoo ringan.

Aloe  Vera:  Si  Penyelamat  Kulit
Kepala Sensitif

Kalau  kamu  sering  merasa  kulit  kepala  gatal,  merah,  atau
sensitif setelah keramas, mungkin aloe vera bisa jadi bestie
barumu!  Gel  lidah  buaya  mengandung  enzim  proteolitik  yang



bantu memperbaiki sel-sel kulit mati di kulit kepala. Selain
itu,  aloe  juga  kaya  vitamin  A,  C,  dan  E  yang  merangsang
pertumbuhan rambut.

Manfaat Aloe Vera:

Menenangkan kulit kepala
Mencegah ketombe dan iritasi
Melembapkan rambut secara alami
Mengurangi rambut rontok akibat stres

Resep DIY Masker Aloe Vera: Ambil gel aloe vera segar (atau
pakai gel organik tanpa tambahan parfum), tambahkan 1 sdm
minyak  zaitun  dan  aduk  rata.  Oleskan  ke  kulit  kepala  dan
rambut, diamkan 20–30 menit, lalu bilas sampai bersih.

Neem & Green Tea: Duo Antibakteri
dan Antijamur Alami

Neem alias daun mimba punya reputasi sebagai pembersih alami.
Daun ini bersifat antibakteri, antifungal, dan anti-inflamasi.
Cocok banget buat kamu yang bermasalah sama ketombe, jerawat
di kulit kepala, atau infeksi ringan. Kalau dikombinasikan
dengan green tea, efek antioksidannya makin meningkat!

Manfaat Neem & Green Tea:

Melawan jamur dan bakteri penyebab ketombe
Menenangkan kulit kepala yang meradang
Membantu regenerasi sel kulit kepala
Mengurangi rasa gatal

Resep DIY Rinse Neem & Green Tea: Rebus segenggam daun neem
segar dan 1 kantong green tea dalam 500ml air. Biarkan hingga
dingin, saring, lalu gunakan sebagai bilasan terakhir setelah
keramas. Jangan dibilas lagi, cukup keringkan seperti biasa.



Panduan  Kombinasi:  Cocok  Buat
Masalah Rambut Apa?
Masih bingung mau pilih yang mana? Ini panduan singkat sesuai
kondisi rambut kamu:

Masalah Rambut Rekomendasi DIY

Rambut rontok Amla + Aloe Vera

Kulit kepala gatal Neem + Aloe Vera

Ketombe membandel Neem + Green Tea

Rambut kusam & kering Amla + Minyak kelapa

Uban prematur
Amla (secara rutin 2x

seminggu)

Tips Ekstra Biar DIY Kamu Makin Efektif:
Gunakan bahan-bahan segar dan organik bila memungkinkan.
Lakukan patch test dulu buat menghindari alergi.
Konsisten! Lakukan perawatan minimal 1–2x seminggu.
Simpan bahan sisa di kulkas maksimal 1 minggu.

Natural Haircare : Rambut Sehat Dimulai
dari Alam
Gimana, udah kebayang mau coba haircare yang mana duluan?
Kadang solusi buat rambut sehat nggak harus mahal atau ribet
kok,  cukup  jeli  memilih  bahan  alami  yang  tepat  sesuai
kebutuhanmu. Mulai dari amla yang kaya antioksidan, aloe vera
yang  menenangkan,  sampai  neem  yang  melawan  ketombe,  semua
punya keunggulannya masing-masing.

Yuk, mulai gerakan #DIYHaircare dari rumah! Share juga artikel
ini ke teman-teman kamu yang doyan maskeran rambut biar makin
glowing  bareng.  Dan  kalau  kamu  punya  resep  andalan  lain,
jangan sungkan cerita di kolom komentar ya! ��



Scalp  Care  Spa  at  Home:
Rahasia  Rambut  Kuat  Dimulai
dari Kulit Kepala!
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Prolite – Scalp Care 101: Fondasi Rambut
Sehat Itu Dimulai dari Akar!
Kalau selama ini kamu cuma fokus ke shampoo dan conditioner
buat punya rambut sehat, fix kamu harus baca ini sampai akhir.
Ternyata, kunci utama rambut sehat, kuat, dan berkilau bukan
dari batang rambut… tapi dari kulit kepala alias scalp kamu!
Bayangin aja: kalau tanahnya nggak subur, gimana tanaman bisa
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tumbuh dengan bagus, kan?

Tren perawatan rambut di tahun 2025 ini makin bergeser ke
“scalp care”—perawatan kulit kepala yang selama ini sering
dianggap sepele. Mulai dari scrub, serum khusus scalp, sampai
scalp spa makin naik daun. Yuk, kita bahas kenapa scalp care
itu penting banget dan gimana kamu bisa mulai rutinitasnya
tanpa ribet!

Kenapa  Kulit  Kepala  Itu  Penting
Banget?

Kulit kepala adalah tempat akar rambut berada. Kalau kulit
kepala kotor, berminyak berlebihan, atau malah terlalu kering,
pertumbuhan  rambut  bakal  terganggu.  Beberapa  manfaat  dari
merawat kulit kepala dengan serius:

Eksfoliasi  membantu  mengangkat  sel  kulit  mati  dan
mencegah pori-pori tersumbat.
Menyeimbangkan  pH  kulit  kepala  supaya  nggak  terlalu
kering atau terlalu berminyak.
Probiotik  dan  prebiotik  menjaga  ekosistem  mikrobioma
alami di kulit kepala agar tetap sehat dan bebas dari
peradangan.

Penelitian  dari  International  Journal  of  Trichology
menyebutkan bahwa kulit kepala yang sehat terbukti mendukung
pertumbuhan rambut lebih cepat dan lebih kuat.

Tren  Scalp  Care  2025:  Lebih  dari
Sekadar Shampoo
 

Tahun 2025 ini, scalp care bukan cuma jadi tambahan, tapi jadi



sorotan utama di dunia haircare. Ini beberapa tren scalp care
terbaru yang bisa kamu cobain:

1. Micro-Scrub dan Scalp Exfoliant
Scrub khusus kulit kepala dengan butiran halus atau kandungan
asam ringan (seperti salicylic acid) bantu membersihkan sisa
produk dan sebum berlebih.

2. Serum Khusus Kulit Kepala
Serum  scalp  sekarang  mengandung  bahan  aktif  seperti
niacinamide,  caffeine,  atau  rosemary  extract  yang  bantu
stimulasi pertumbuhan rambut dan menenangkan iritasi.

3. Scalp Spa Treatment
Salon-salon kini mulai menawarkan scalp spa: perawatan dengan
steam, masker khusus, hingga pijatan lembut yang bikin rileks
plus menyehatkan akar rambut.

Cara Mulai Rutinitas Scalp Care di
Rumah

Tenang, kamu nggak harus ke salon tiap minggu. Kamu bisa mulai
dari hal-hal kecil yang bisa kamu lakuin di rumah:

Gunakan shampoo bebas sulfate dan paraben. Ini lebih
lembut dan nggak mengganggu keseimbangan minyak alami
kulit kepala.
Lakukan pijat kulit kepala 2–3x seminggu. Bisa pakai
jari atau alat bantu seperti scalp massager.
Pakai  serum  setelah  keramas.  Pilih  yang  sesuai
kebutuhanmu: untuk rontok, ketombe, atau rambut tipis.
Eksfoliasi 1x seminggu. Tapi jangan terlalu sering ya,
bisa bikin iritasi.



Clean  Haircare  &  Sustainability:
Tren  Hijau  yang  Semakin
Diperhitungkan
Tahun ini, clean beauty juga merambah dunia rambut. Produk
haircare sekarang banyak yang:

Menggunakan bahan alami dan cruelty-free, seperti argan
oil, minyak kelapa, atau hibiscus.
Mengemas dalam kemasan biodegradable atau refill pouch.
Menawarkan shampoo bar sebagai alternatif tanpa limbah
plastik.

Menurut Allure (Juli 2025), konsumen kini lebih pilih produk
yang  ramah  lingkungan  tanpa  mengorbankan  kualitas.  Plus,
produk  multifungsi  seperti  shampoo+conditioner  2-in-1,  atau
serum dengan UV protection juga makin digemari karena praktis
dan hemat tempat.

Minimalist  Haircare:  Sedikit
Produk, Banyak Manfaat

Kebanyakan orang sekarang menghindari rutinitas yang ribet.
Makanya, produk multifungsi dan konsep no-poo movement (alias
tidak pakai shampoo berbusa setiap hari) makin diminati. Coba
deh:

Refill daripada beli baru setiap kali habis.
Pakai hair mist atau dry shampoo di hari kamu nggak
keramas.
Selalu  cek  label.  Hindari  SLS,  silikon  berat,  atau
pewangi sintetis yang bisa bikin scalp iritasi.



Rawat dari Akarnya, Bukan Cuma Permukaan!
Kalau kamu pengen rambut sehat dari akar sampai ujung, saatnya
mulai  perhatikan  kulit  kepalamu.  Nggak  perlu  mahal,  nggak
harus ribet. Yang penting konsisten dan sesuai kebutuhanmu.
Inget, rambut itu tumbuh dari akar, dan akar ada di kulit
kepala—jadi yuk kasih perhatian lebih ke bagian ini.

Udah  siap  mulai  scalp  care  routine  kamu?  Atau  kamu  punya
produk favorit yang cocok banget buat kulit kepala? Cerita
dong di kolom komentar atau share artikel ini ke temanmu yang
sering ngeluh rambut rontok! ��

Rahasia  Rambut  dan  Kulit
Sehat dengan Jinten: Si Kecil
yang Punya Kekuatan Besar!
Category: LifeStyle
Juli 15, 2025
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Prolite – Siapa sangka, jinten yang sering kita temui di dapur
ternyata menyimpan rahasia kecantikan alami untuk rambut dan
kulit yang sehat?

Kalau kamu belum familiar dengan manfaat jinten dalam dunia
kecantikan, saatnya mengenal rempah kecil ini yang ternyata
punya segudang khasiat buat perawatan rambut dan kulit kamu.
Yuk, kita bahas lebih lanjut!

Mengapa  Jinten  Bisa  Bikin  Rambut
dan Kulit Jadi Sehat dan Kuat?

Ilustrasi Rambut dan Kulit Sehat – Freepik

Jinten kaya akan antioksidan, vitamin E, dan mineral yang
sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan rambut dan kulit.

Kandungan antioksidan di dalamnya membantu melindungi kulit
dari kerusakan akibat radikal bebas, yang sering kali menjadi
penyebab penuaan dini.

Selain itu juga memiliki sifat anti-inflamasi yang membantu



meredakan peradangan pada kulit, menjadikannya pilihan alami
untuk mengatasi masalah kulit seperti jerawat dan iritasi.

Untuk rambut, rempah ini adalah sahabat terbaik bagi kamu yang
ingin punya rambut tebal dan kuat.

Kandungan  vitamin  E  di  dalamnya  bisa  membantu  memperbaiki
kerusakan  pada  rambut  dan  kulit  kepala,  sementara  sifat
antimikroba  alaminya  menjaga  kulit  kepala  tetap  sehat,
mencegah ketombe, dan kerontokan rambut.

Resep Alami Masker Rambut dan Kulit
dengan Jinten

Ilustrasi masker dari rempah – Freepik

Tertarik mencoba si rempah kecil ini untuk perawatan rambut
dan kulitmu? Yuk, kita buat beberapa resep masker alami yang
bisa kamu coba di rumah!

1. Masker Rambut Jinten untuk Rambut Kuat
dan Berkilau

Bahan:
2 sdm minyak kelapa
1 sdm jinten bubuk
1 sdm madu

Cara Membuat:
Campurkan semua bahan hingga merata.
Oleskan ke seluruh rambut dan kulit kepala, pijat
dengan lembut selama beberapa menit.
Diamkan selama 30 menit sebelum dibilas dengan air
hangat dan shampo.
Gunakan  masker  ini  seminggu  sekali  untuk  hasil
terbaik.



2. Masker Wajah Jinten untuk Kulit Bersih
dan Bercahaya

Bahan:
1 sdt jinten bubuk
1 sdt yoghurt plain
1 sdt madu

Cara Membuat:
Campurkan semua bahan hingga menjadi pasta yang
halus.
Aplikasikan  ke  wajah  yang  sudah  dibersihkan,
hindari area mata.
Biarkan selama 15-20 menit, kemudian bilas dengan
air hangat.
Masker ini cocok digunakan dua kali seminggu untuk
menjaga kulit tetap bersih dan bercahaya.

Rempah  ini  memang  kecil,  tapi  khasiatnya  besar  banget,
terutama dalam menjaga kesehatan rambut dan kulit.

Dengan manfaat antioksidan, anti-inflamasi, dan vitamin E yang
terkandung di dalamnya, jinten bisa menjadi tambahan alami
dalam rutinitas perawatan kecantikanmu.

Jadi, kenapa tidak coba memasukkan si rempah kecil ini ke
dalam resep masker kamu dan rasakan sendiri manfaatnya?

Rambut sehat dan kulit bercahaya bukan lagi impian, tapi bisa
jadi kenyataan dengan si kecil yang satu ini!



Bleaching Rambut Biar Trendi?
Kenali Manfaat dan Dampaknya
Dulu Yuk!
Category: LifeStyle
Juli 15, 2025

Prolite – Pernahkah kamu ingin punya rambut pirang terang atau
warna-warna  cerah  yang  kekinian?  Bleaching  rambut  adalah
solusinya!

Bleaching adalah proses memutihkan rambut dengan bahan kimia
untuk menghilangkan pigmen alami. 

Nggak cuma itu, bleaching juga punya banyak manfaat lain, tapi
ada resiko dari pemakainnya juga lho! Yuk simak artikel ini,
untuk lebih tau perihal bleaching rambut!

Manfaat  dan  Kelebihan  Bleaching
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Rambut

ilustrasi rambut yang telah diwarnai – Freepik

Bleaching rambut menawarkan banyak keuntungan bagi mereka yang
ingin mengubah penampilan dan mengekspresikan gaya pribadi.
Berikut beberapa manfaatnya:

Ubah Warna Rambut Drastis: Bleaching bisa mengubah warna1.
rambutmu menjadi jauh lebih terang, bahkan putih! Ini
memberi kamu kanvas kosong untuk pewarnaan lebih lanjut.
Warna  Rambut  Lebih  Fashionable:  Mau  rambut  merah2.
menyala,  ungu  pastel,  atau  biru  elektrik?  Bleaching
adalah kunci untuk mendapatkan warna-warna rambut yang
super trendy ini.
Dimensi  pada  Rambut:  Bleaching  bisa  membuat  rambutmu3.
terlihat  lebih  berdimensi  dengan  teknik  pewarnaan
seperti  highlight  atau  ombre,  memberikan  efek  visual
yang menarik dan dinamis.
Hilangkan Warna Lama: Ingin menghilangkan warna rambut4.
lama yang sudah pudar atau bosan dengan warna lama?
Bleaching bisa membantu membersihkan sisa warna tersebut
dan mempersiapkan rambut untuk warna baru yang segar.
Gaya  Rambut  Kreatif:  Bleaching  membuka  peluang  untuk5.
gaya rambut kreatif seperti ombre, balayage, atau bahkan
rainbow  hair.  Kamu  bisa  bereksperimen  dan  berkreasi
dengan berbagai warna dan teknik pewarnaan.

ilustrasi wanita yang mewarnai rambut – Pinterest

Bleaching  rambut  juga  memiliki  beberapa  kelebihan  yang
membuatnya  populer  di  kalangan  mereka  yang  ingin  merubah
tampilan rambut. Berikut beberapa kelebihannya:

Cepat dan Mudah: Bleaching adalah cara tercepat untuk1.



mendapatkan rambut terang. Prosesnya relatif sederhana
dan hasilnya bisa langsung terlihat.
Hasil Maksimal: Warna rambut baru akan lebih keluar dan2.
jelas. Bleaching memberikan dasar yang sempurna untuk
warna-warna yang cerah dan vibrant, membuat pewarnaan
rambut menjadi lebih hidup.
Transisi  Warna  Indah:  Bleaching  menghasilkan  transisi3.
warna yang halus dan natural, terutama saat digunakan
untuk teknik pewarnaan seperti ombre atau balayage. Ini
membuat  perubahan  warna  terlihat  lebih  mulus  dan
estetis.

Efek Samping Bleaching Rambut

ilustrasi wanita yang rambutnya rusak – Freepik

Meski memiliki banyak kelebihan, bleaching rambut juga datang
dengan beberapa efek samping yang perlu diwaspadai. Berikut
adalah beberapa efek samping bleaching rambut:

Kerusakan Rambut: Bleaching bisa membuat rambut kering,1.
kusam,  dan  rapuh.  Proses  kimia  ini  menghilangkan
kelembapan  alami  rambut,  membuatnya  rentan  terhadap
kerusakan.
Iritasi Kulit Kepala: Bahan kimia dalam bleaching dapat2.
mengiritasi kulit kepala yang sensitif, menyebabkan rasa
gatal, kemerahan, atau bahkan luka bakar ringan.
Rambut Lemah: Bleaching dapat melemahkan struktur rambut3.
dan membuatnya mudah patah. Rambut yang terlalu sering
di-bleach akan kehilangan kekuatannya dan lebih mudah
rontok.
Perubahan  Tekstur:  Bleaching  bisa  mengubah  tekstur4.
rambut, seperti menjadi lebih kasar atau keriting. Hal
ini bisa membuat rambut sulit diatur dan kurang enak
disentuh.
Memudarnya  Warna:  Warna  rambut  hasil  bleaching  bisa5.



memudar  lebih  cepat  dibandingkan  dengan  pewarnaan
lainnya,  sehingga  membutuhkan  perawatan  dan  touch-up
yang lebih sering.
Keracunan:  Bahan  kimia  dalam  bleaching  berisiko6.
menyebabkan keracunan jika tertelan. Oleh karena itu,
sangat penting untuk menghindari kontak dengan mulut dan
mata saat melakukan proses bleaching.

ilustrasi wanita yang berbeda warna rambut – Freepik

Bleaching  rambut  memang  bisa  memberikan  hasil  yang
menakjubkan, tapi penting untuk diingat bahwa ada resikonya
juga.  Pastikan  kamu  mempertimbangkan  dengan  matang  sebelum
memutuskan untuk bleaching rambut.

Jangan ragu untuk bereksperimen dengan gaya rambutmu! Mengubah
tampilan  rambut  bisa  jadi  cara  yang  menyenangkan  untuk
mengekspresikan diri.

Tapi ingatlah, selalu prioritaskan kesehatan rambutmu. Semoga
artikel ini bisa membantu kamu memahami lebih banyak tentang
bleaching rambut dan membuat keputusan yang tepat. Selamat
mencoba dan tetaplah tampil percaya diri dengan rambut sehat
dan indah!

Cegah Rambut Rontok dengan 14
Tips Rahasia Ini!
Category: LifeStyle
Juli 15, 2025
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Prolite – Pernah nggak sih kamu panik saat liat rambut rontok
satu  per  satu  saat  disisir,  liat  helaian  rambut  di  kamar
mandi, atau bahkan di atas bantal? Siapa sih yang mau punya
rambut rontok, tipis atau bahkan botak?

Nah, di artikel kali ini, kita bakal bahas cara jitu buat
mencegah  dan  mengtasi  rambut  rontok  menggunakan  perawatan
alami yang bisa kamu lakukan di rumah dengan mudah.

Siap  tampil  percaya  diri  dengan  rambut  yang  indah  dan
berkilau? Yuk, terus simak artikel ini biar kamu bisa dapetin
tips-tipsnya!

Perawatan Alami untuk Rambut Rontok

ilustrasi wanita yang melakukan perawatan rambut – Freepik

Pijat Kulit Kepala1.

Pijatan ringan dengan ujung jari selama 10-15 menit dapat
melancarkan  aliran  darah  ke  kulit  kepala,  merangsang
pertumbuhan  rambut  baru,  dan  membantu  relaksasi.  Gunakan
minyak alami seperti minyak kelapa, zaitun, atau almond untuk



pijatan yang lebih maksimal.

Masker Rambut Alami2.

Bahan-bahan alami seperti lidah buaya, madu, yogurt, dan telur
kaya akan nutrisi yang dapat menutrisi dan memperkuat rambut.
Gunakan masker ini 1-2 kali seminggu untuk hasil terbaik.

Lidah Buaya3.

Oleskan gel lidah buaya ke kulit kepala dan rambut, diamkan
selama 30 menit, kemudian cuci bersih. Lidah buaya memiliki
sifat  anti-inflamasi  dan  antibakteri  yang  dapat  membantu
mengatasi  masalah  kulit  kepala  dan  merangsang  pertumbuhan
rambut.

Madu4.

Campurkan madu dengan minyak kelapa atau zaitun, oleskan pada
rambut dan kulit kepala, diamkan selama 30 menit, lalu bilas
hingga  bersih.  Madu  memiliki  sifat  antioksidan  yang  dapat
membantu menyehatkan rambut dan mencegah kerusakan.

Yogurt5.

Oleskan  yogurt  plain  ke  rambut  dan  kulit  kepala,  diamkan
selama 30 menit, lalu bilas. Yogurt kaya akan protein dan
vitamin yang dapat membantu memperkuat dan menutrisi rambut.

Telur6.

Kocok telur dan oleskan pada rambut dan kulit kepala, diamkan
selama  30  menit,  lalu  bilas.  Telur  kaya  akan  protein  dan
biotin yang dapat membantu memperkuat dan menyehatkan rambut.

Minyak Kelapa7.

Hangatkan minyak kelapa dan oleskan pada rambut dan kulit
kepala, diamkan selama minimal 30 menit, lalu bilas. Minyak
kelapa memiliki sifat antijamur dan antibakteri yang dapat
membantu  mengatasi  masalah  kulit  kepala  dan  merangsang



pertumbuhan rambut.

Ilustrasi rambut rontok – Freepik

Minyak Zaitun8.

Hangatkan minyak zaitun dan oleskan pada rambut dan kulit
kepala, diamkan selama minimal 30 menit, lalu bilas. Minyak
zaitun kaya akan vitamin E dan antioksidan yang dapat membantu
menyehatkan rambut dan mencegah kerusakan.

Konsumsi Makanan Sehat9.

Pastikan  asupan  nutrisi  kamu  terpenuhi  dengan  mengonsumsi
makanan kaya protein, zat besi, biotin, zinc, dan vitamin D.
Nutrisi ini penting untuk kesehatan rambut dan dapat membantu
mencegah kerontokan.

Minum Air Putih yang Cukup10.

Minum  air  putih  minimal  8  gelas  per  hari  dapat  membantu
menghidrasi tubuh dan rambut, sehingga rambut tetap sehat dan
kuat.

Kelola Stres11.

Stres dapat memperburuk kerontokan rambut. Lakukan kegiatan
yang  dapat  membantu  kamu  mengelola  stres,  seperti  lakukan
hobi, yoga, meditasi, atau mendengarkan musik.

Hindari Gaya Rambut Ketat12.

Gaya rambut yang terlalu ketat seperti kepang atau kuncir
dapat menarik rambut dan menyebabkan kerusakan.

Lindungi Rambut dari Sinar Matahari13.

Gunakan topi atau scarf saat beraktivitas di luar ruangan
untuk  melindungi  rambut  dari  sinar  matahari  yang  dapat
merusaknya.



Hindari Kebiasaan Buruk14.

Hindari  kebiasaan  buruk  seperti  merokok  dan  mengonsumsi
alkohol berlebihan yang dapat memperburuk kerontokan rambut.

ilustrasi wanita dengan rambut yang sehat dan indah – Freepik

Penting banget nih, guys, untuk jaga rambut tetap sehat dan
kuat! Kuncinya simpel: rajin lakuin perawatan rutin dan jaga
gaya hidup sehat.

Ikutin  tips-tips  di  atas  dan  rasain  sendiri  perubahannya,
rambut jadi lebih sehat, kuat, dan pastinya berkilau!

Tapi, inget ya, kalau kamu mengalami rambut rontok parah atau
ada gejala lain kayak ruam, kemerahan, atau sakit, jangan ragu
buat konsultasi sama dokter.

Mereka bisa kasih diagnosis dan pengobatan yang tepat buat
kamu. Jadi, tetep jaga kesehatan rambutmu dengan baik! Bye-bye
rambut rontok!

9  Penyebab  Rambut  Rontok  :
Musuh Utama Rambut Indah
Category: LifeStyle
Juli 15, 2025

https://prolitenews.com/9-penyebab-rambut-rontok/
https://prolitenews.com/9-penyebab-rambut-rontok/


Prolite – Siapa yang tidak khawatir tentang rambut rontok? Ini
adalah masalah yang bisa mengganggu siapa pun. Setiap orang
menginginkan rambut tebal dan sehat, bukan tipis atau bahkan
botak.

Rambut adalah aset berharga yang mempengaruhi penampilan kita
secara keseluruhan, dan rambut yang rontok bisa menjadi mimpi
buruk sebenarnya.

Namun, tidak perlu khawatir, ada banyak cara untuk mengatasi
masalah ini dan memulihkan keindahan rambutmu!

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi lebih dalam tentang
apa yang menyebabkan rambut rontok dan berbagai cara untuk
mengelola  serta  mengatasi  kondisi  ini.  Mari  kita  simak
bersama!

Apa Itu Rambut Rontok?
Rambut  rontok,  atau  alopecia  dalam  istilah  medis,  adalah
kondisi di mana rambut rontok secara berlebihan. Hal ini bisa
terjadi pada rambut di kepala, tapi juga bisa di bagian tubuh
lainnya.



Penyebab yang Sering Diabaikan

Ilustrasi rambut yang rusak dan rontok – Freepik

Banyak faktor yang bisa menyebabkan rambut rontok, mulai dari
faktor internal hingga eksternal:

Faktor Internal:
Genetik : Faktor paling umum, biasanya terjadi seiring1.
usia. Pria menyebutnya alopecia androgenetik, ditandai
dengan garis rambut yang surut dan bintik-bintik botak
di  kepala.  Wanita  menyebutnya  kebotakan  pola  wanita,
ditandai dengan penipisan rambut di seluruh bagian atas
kepala.
Perubahan  Hormon  :  Kehamilan,  menopause,  dan  masalah2.
tiroid seperti hipotiroidisme dan hipertiroidisme dapat
menyebabkan rambut rontok sementara atau permanen.
Kondisi Medis : Alopecia areata (penyakit autoimun yang3.
menyebabkan kebotakan tiba-tiba), infeksi kulit kepala
seperti  kurap,  dan  trikotilomania  (gangguan  mencabut
rambut) juga bisa jadi penyebabnya.
Kekurangan Gizi : Kekurangan zat besi, protein, biotin,4.
zinc, dan vitamin D dapat menyebabkan rambut rontok.

Faktor Eksternal:
Obat-obatan : Obat kanker, arthritis, depresi, dan lain-1.
lain bisa menyebabkan efek samping rambut rontok.
Terapi Radiasi : Rambut di area yang terkena radiasi2.
mungkin tidak tumbuh kembali sama.
Trauma  :  Fisik  atau  emosional,  bisa  menyebabkan3.
kerontokan rambut sementara,
Gaya Rambut dan Perawatan : Gaya rambut yang terlalu4.
ketat  seperti  kepang  atau  kuncir,  bleaching,  dan
rebonding bisa menyebabkan kerusakan rambut dan rontok.



Stres  :  Stres  yang  berkepanjangan  dapat  mengganggu5.
siklus pertumbuhan rambut dan menyebabkan kerontokan.

Gejala Rambut Rontok

ilustrasi pria yang mengalami kebotakan rambut – Freepik

Gejalanya  bisa  berbeda-beda,  tergantung  penyebabnya.  Tapi,
secara umum, rambut yang rontok bisa ditandai dengan:

Penipisan rambut di kepala
Rambut rontok secara mendadak atau perlahan-lahan
Kebotakan berbentuk lingkaran
Rambut rontok di seluruh tubuh
Plak bersisik pada kulit kepala adalah tanda infeksi
jamur, biasanya disertai rasa gatal yang hebat.

Segera konsultasikan dengan dokter jika:
Rambut yang rontok sudah parah dan mengganggu aktivitas
sehari-hari
Muncul ruam atau kemerahan pada kulit kepala
Rambut yang rontok setelah menjalani pengobatan
Rambut yang rontok disertai rasa sakit

ilustrasi wanita yang melihat kondisi rambutnya – Freepik

Rambut yang rontok memang bisa menjadi masalah yang mengganggu
penampilan  dan  kepercayaan  diri.  Namun,  dengan  mengetahui
penyebab dan gejalanya, kamu bisa mengambil langkah pencegahan
dan pengobatan yang tepat.

Ingatlah,  konsultasikan  dengan  dokter  jika  kamu  mengalami
gejala yang parah atau disertai dengan gejala lain seperti
ruam, kemerahan, dan rasa sakit.



Dokter akan membantu kamu menentukan penyebab rambutmu rontok
dan memberikan solusi terbaik untuk mengatasinya.

Jangan ragu untuk menjaga kesehatan rambutmu, karena rambut
indah adalah mahkota yang berharga.

Semoga  artikel  ini  memberikan  informasi  dan  tips  yang
bermanfaat bagi kamu untuk merawat rambut dengan baik. Ayo
jaga kesehatan rambutmu dan tetap tampil percaya diri setiap
hari!

3 Bahan Kimia Penyebab Rambut
Rusak yang Wajib Kamu Tahu!
Category: LifeStyle
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Lapisan  terluar  rambut,  atau  kutikula,  jika  mengalami
keretakan dan terbuka, akan menyebabkan rambut menjadi kering,
kusut, kusam, rapuh, dan lebih mudah patah.

Apa penyebab rambut rusak? Salah satunya adalah bahan kimia.
Kok bisa? Menata rambut dengan berbagai produk kimia memang
dapat membantu mempercantik penampilan kita dalam sekejap.

Perawatan rambut berbahan keras – Freepik

Pewarna  rambut,  pelurus,  dan  pengeriting  rambut  memang
memberikan  hasil  yang  menakjubkan.  Tapi  hati-hati,  karena
penggunaan bahan-bahan kimia ini seiring waktu dapat merusak
struktur rambut.

Bahan kimia yang keras bisa mengikis dan melemahkan kutikula,
sehingga  rambut  kehilangan  kelembapan  alaminya  dan  menjadi
lebih rentan terhadap kerusakan.

Nah, di artikel ini, kita akan mengupas tuntas bagaimana bahan
kimia bisa membuat rambut rusak dan apa yang bisa kita lakukan
untuk melindungi mahkota kita dari kerusakan. Yuk, simak lebih
lanjut agar rambutmu tetap sehat dan indah!

3 Bahan Kimia Penyebab Rambut Rusak

Hair Colour dan Bleaching1.

ilustrasi wanita yang mewarnai rambut di salon – Freepik

Proses mengecat rambut melibatkan banyak bahan kimia keras
untuk  meluruhkan  warna  rambut  alami  dan  memberikan  warna
rambut baru. 

Kontak dengan bahan kimia ini tentu saja akan memengaruhi



lapisan  rambut,  dapat  merusak  strukturnya  secara  permanen,
serta iritasi pada kulit rambut apabila tidak ditangani dengan
benar.

Brazilian Blowout2.

Jenis perawatan rambut – pinterest

Brazilian  blowout  adalah  jenis  perawatan  rambut  untuk
meluruskan  dan  melembutkan  rambut.  

Perawatan  ini  menggunakan  bahan  kimia  yang  mempengaruhi
keratin rambut. Keratin merupakan protein alami yang membentuk
struktur rambut.

Bahan  kimia  yang  digunakan  pada  brazilian  blowout  membuat
susunan keratin berubah yang mengubah bentuk rambut menjadi
lebih lurus.

Namun,  perawatan  ini  memiliki  efek  samping  yang  merusak
rambut,  menimbulkan  rasa  terbakar,  kerontokan,  dan  membuat
rambut menjadi kering dan kusam.

Japanese Straightening Perm3.

ilustrasi rambut lurus karena Japanese Straightening Perm –
pinterest

Japanese straightening perm adalah perawatan rambut yang sama
seperti  brazilian  blowout,  namun  dengan  tujuan  mengubah
struktur rambut secara permanen. 

Karena  itu,  japanese  straightening  perm  menggunakan  bahan
kimia yang lebih kuat dan tentunya efek samping yang lebih
parah pula. 



Bahan  kimia  ini  dapat  menyebabkan  kerusakan  serius  pada
rambut, seperti rambut patah, rontok, dan kering parah.

Ilustrasi  wanita  yang  memiliki  rambut  sehat  dan  indah  –
Freepik

Dengan mengetahui penyebab rambut rusak, kita bisa mengambil
langkah-langkah  untuk  mengurangi  atau  bahkan  menghentikan
kebiasaan yang dapat memperparah kondisinya.

Menjaga rambut tetap sehat bukanlah tugas yang sulit jika kita
tahu cara yang tepat untuk merawatnya. Kita bisa mempraktikkan
berbagai cara untuk merawat rambut yang sudah rusak agar bisa
pulih dan kembali sehat.

Rambut  yang  indah  dan  sehat  bukan  hanya  sekadar  dambaan,
tetapi bisa menjadi kenyataan dengan perawatan yang baik dan
bijak.

Ingat,  rambutmu  adalah  mahkotamu!  Jadi,  rawatlah  rambutmu
dengan penuh cinta dan perhatian. Dengan perawatan yang tepat,
kamu bisa menikmati rambut yang kuat, berkilau, dan sehat
setiap hari.

Semoga tips dan informasi dalam artikel ini bermanfaat untuk
kamu. Selamat mencoba, dan nikmati rambut indahmu!

Tips  Merawat  Rambut  Meski
Menggunakan Hijab
Category: LifeStyle,Seleb
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Prolite – Berhijab bukan berarti tidak bisa merawat rambut.
Meski rambut tidak terpapar polusi dan sinar matahari, tapi
rambut tetap harus dirawat agar rambut tetap sehat dan indah.

Rambut yang tertutup hijab dan tidak dirawat rentan mengalami
masalah hingga kerusakan. Paling sering, problem yang muncul
pada wanita berhijab adalah rambut rontok, bau apek, gatal,
dan ketombe.

Hal ini disebabkan oleh produksi minyak dan keringat berlebih
pada kepala saat cuaca sedang panas. Ditambah lagi, kebiasaan
mengikat  rambut  terlalu  kencang  serta  penggunaan  material
hijab yang tidak efektif dalam menyerap ataupun mengeluarkan
keringat.

Maka dari itu perlu tau caranya merawat rambut agar tetap
sehat dan berkilau meski menggunakan hijab.

Berikut cara merawat rambut buat kamu yang berhijab agar tidak
rontok dan berketombe:



1. Segera lepas hijab ketika sudah di rumah

Ketika  kamu  sudah  sampai  di  rumah,  maka  sebaiknya  segera
melepas hijab. Dengan cara ini, rambutmu akan punya waktu
cukup untuk beristirahat dan membiarkan udara masuk ke sela-
sela rambut.

2. Kenali jenis rambut dan sesuaikan produk

Hal yang tidak kalah penting dalam merawat rambut berhijab
adalah mengenali jenis rambut dan memilih produk yang sesuai
dengan permasalahan rambut.

Usahakan memilih produk yang minim kandungan kimia, apalagi
bila  kamu  memiliki  kulit  kepala  yang  sensitif.  Sampo  dan
kondisioner yang berbahan ringan dapat mencegah rambut dari
kerusakan dan rontok yang parah sekaligus membuat rambut lebih
segar seharian.

Keringkan rambut sebelum memakai hijab3.

Jika  kamu  baru  saja  selesai  keramas,  pastikan  untuk
mengeringkan rambut terlebih dahulu sebelum menutupnya dengan
inner dan hijab.

Kebiasaan  terburu-buru  menutup  rambut  yang  lembap  apalagi
masih  basah,  hanya  akan  menyebabkan  munculnya  ketombe  dan
membuat rambut mudah rusak.

Potong rambut secara berkala4.

Memotong rambut secara berkala juga bisa menjadi salah satu
cara merawat rambut berhijab. Memotong rambut membantu menjaga
kesehatan mahkotamu dengan cara menghilangkan kerusakan pada
bagian ujungnya.

Jangan malas menyisir rambut5.

Mengenakan  hijab  bukan  berarti  membiarkan  rambut  jarang
disisir. Sebab, dengan rajin menyisir rambut akan mencegahnya
dari kusut dan rontok akibat patah.



Kamu dapat menyisir rambut setidaknya minimal dua kali sehari
setiap pagi dan malam hari menjelang tidur.

Pilih material kain hijab yang lembut6.

Selain mempertimbangkan modelnya, usahakan untuk memilih bahan
hijab  yang  tidak  terlalu  tebal,  adem,  lembut,  dan  punya
sirkulasi yang baik. Dengan begitu, hijab akan lebih mudah
menyerap keringat dan tak membuatmu kegerahan.

Lepas ikat rambut bila sudah tidak digunakan7.

Mengikat  rambut  secara  terus-menerus  dapat  berdampak  buruk
bagi kesehatan rambut. Seperti layaknya hijab, ikat rambut
juga tidak boleh digunakan terus-menerus dan dipasang dengan
sangat kencang.

Terlalu lama mengikat rambut apalagi kondisinya masih lembap
dan pakai karet gelang berisiko membuat rambut rapuh. Akhirnya
rambut akan rentan patah dan rontok.

Itulah beragam cara merawat rambut berhijab yang perlu kamu
ketahui  agar  tetap  sehat  serta  terbebas  dari  rontok  dan
ketombe. Semoga membantu. (*/ino)


