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L’Eminence Golf dan Resort Lembang, Bandung
Mengundang Untuk Temukan Harmoni Liburan Berkelas
Melalui Paket Eksklusif *“ Stay & Swing “

BANDUNG, Prolite — Sebagai hotel bintang lima yang ikonik di
Lembang, L’Eminence Golf & Resort Lembang, Bandung mengundang
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tamu untuk menemukan kembali keseimbangan hidup melalui
penawaran eksklusif “Stay & Swing”. Penawaran spesial ini
bukan sekadar paket menginap, melainkan sebuah pelarian
berkelas yang sempurna memadukan kemewahan

beristirahat dengan semangat bermain golf di tengah ketenangan
alam pegunungan yang memukau.

Melalui program istimewa ini, L’'Eminence Golf & Resort
Lembang, Bandung merangkai liburan ideal untuk tamu yang
menginap. Pengalaman menginap ini akan memadukan kenyamanan
menginap yang menenangkan, mulai dari menginap di kamar tipe
Deluxe yang elegan, termasuk sarapan lezat untuk dua orang.

Yang paling utama, paket kamar ini menawarkan pengalaman swing
yang menyegarkan di lapangan golf yang berlokasi di area hotel
yang dirancang untuk memberikan relaksasi mental sekaligus
aktivitas fisik yang menyehatkan—sebuah harmoni antara leisure
dan olahraga.
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Paket kamar ini ditawarkan mulai dari Rp. ,- nett/kamar/malam
untuk kamar tipe Deluxe dan GRATIS bermain Driving Golf
sebanyak 100 bola untuk 1 orang. Akses lapangan golf sendiri
dibuka mulai pukul — WIB. Paket “Stay & Swing” ini memberikan
kesempatan unik bagi para golfer sejati maupun mereka yang
baru ingin menjajal keanggunan olahraga ini.

Hendra Wibawa, selaku General Manager L’'Eminence Golf &
Resort, Bandung menyampaikan, “ Di L’Eminence Golf & Resort,
Bandung, kami percaya bahwa liburan terbaik adalah yang
memberikan pengalaman ketenangan sekaligus energi baru untuk
kembali memulai aktivitas sehari-hari. Melalui paket kamar
“Stay & Swing”, kami tidak hanya menyediakan pengalaman
menginap di hotel bintang 5, tetapi kami juga memberikan
sebuah pengalaman holistik—menggabungkan kemewahan resort
dengan kesegaran luar ruang. Ini adalah esensi dari liburan



berkelas yang seimbang.”

Terletak di lokasi yang strategis, L’'Eminence Golf & Resort
Lembang, Bandung tidak hanya menawarkan fasilitas mewah dengan
standar internasional. Hotel ini juga menawarkan dengan
panorama alam yang menakjubkan dan udara sejuk khas
pegunungan. L’Eminence Golf & Resort Lembang, Bandung akan
menjadi destinasi utama bagi tamu yang mencari pengalaman
menginap mewah dengan fasilitas rekreasi premium, tempat
berkumpul komunitas golf, atau sekadar ketenangan.

Untuk informasi lebih lanjut dan reservasi promo ini, dapat
menghubungi Whatsapp di nomor 0811 2003 3338, atau dapat
langsung mengikuti akun 1instagram eminencelembang atau
mengunjungi situs resmi di

LIBURAN ANTI BOSAN DI DE
BRAGA BY ARTOTEL LEWAT
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LIBURAN ANTI BOSAN DI DE BRAGA BY ARTOTEL LEWAT
PROGRAM STAY & STROLLING

BANDUNG, Prolite — Apa jadinya jika liburan sekolah tak hanya
soal menginap, tapi juga petualangan kecil yang penuh cerita,
nostalgia, dan tawa anak-anak? Itulah semangat dari kampanye
terbaru “Stay & Strolling” yang dihadirkan oleh de Braga by
ARTOTEL, hotel stylish bernuansa klasik yang berdiri di



jantung Jalan Braga—kawasan ikonik yang menyimpan pesona
Bandung heritage. Program ini dirancang bukan hanya untuk
menciptakan pengalaman menginap yang menyenangkan dan edukatif
bagi keluarga, tapi juga menghadirkan suasana seru yang anti
bosan dan ramah lingkungan—-seolah tamu sedang berlibur di
rumah kedua di tengah kota.
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dok de Braga by Artotel

Dengan harga bundling mulai dari IDR per-malam, para tamu yang
membawa keluarga dapat menikmati kenyamanan menginap serta
akses ke berbagai aktivitas liburan yang dikurasi secara
istimewa. Mulai dari menjelajahi Museum Konferensi Asia Afrika
atau Museum Geologi, berkeliling dengan Bandros menikmati
keindahan kota, hingga menghirup udara sejuk dan mencoba
wahana di The Lodge Maribaya. Untuk yang gemar alam, tersedia
juga wisata memetik stroberi langsung dari kebun dan belajar
bertani secara berkelanjutan di kawasan Lembang. Tersedia pula
sepeda gratis untuk tamu yang ingin berkeliling santai dan
sehat menikmati suasana heritage di sekitar Jalan Braga.
Program ini bukan sekadar tempat menginap, tapi sebuah
pengalaman yang dirancang agar tamu merasa betah. Semua
kegiatan bisa dilakukan tanpa harus terjebak kemacetan—cukup
dengan berjalan kaki atau bersepeda di kawasan yang nyaman dan
penuh nilai sejarah.

Khusus untuk anak, liburan di de Braga by ARTOTEL bukan
sekadar ikut menginap—ini adalah petualangan kecil penuh tawa
dan kreativitas. Setiap pagi, Kids Activity Corner hadir
sebagai tempat bermain, belajar, dan berkreasi sambil orang
tua menikmati sarapan dalam suasana tenang. Ingin mencoba jadi
chef cilik ? Anak-anak bisa menghias cupcake dengan topping
warna-warni, atau membuat pizza mini dari adonan segar pilihan
mereka sendiri. Ada juga aktivitas lain seperti face painting,
board games, dan membuat gelang “Mute” dari manik-manik yang
bisa mereka bawa pulang sebagai hasil karya tangan mereka
sendiri.



Tidak hanya fokus pada pengalaman, de Braga by ARTOTEL juga
menanamkan nilai-nilai keberlanjutan dalam setiap detailnya.
Tamu bisa menikmati area hijau di sekitar hotel yang menjadi
rumah alami bagi burung-burung lokal, dengan kicauan yang
menyambut pagi hari. Sebagai bagian dari upaya mengurangi
sampah plastik, setiap kamar telah dilengkapi dengan carafe
yang bisa diisi ulang di stasiun air minum yang tersedia di
area hotel.

Reza Farhan selaku GM de Braga by ARTOTEL menyampaikan “Kami
ingin menghadirkan Lliburan sekolah yang tidak hanya
menyenangkan, tapi juga menyentuh sisi personal dan
berkelanjutan. Melalui Stay & Strolling, kami berharap para
tamu merasakan kenyamanan layaknya tinggal di rumah
sendiri—dekat dengan banyak aktivitas, tidak membosankan,
penuh cerita, dan tetap selaras dengan alam.”

Artotel Group melalui de Braga by ARTOTEL membuat program
liburan anti bosan Stay & Strolling. Dengan tujuan mengajak
untuk menikmati liburan sekolah dengan cara yang lebih santai,
lebih sehat, dan lebih bermakna—semua dalam balutan suasana
heritage Jalan Braga yang tak pernah kehilangan pesonanya.
Dengan aktivitas seru yang berganti setiap pagi, anak-anak
dijamin tidak akan merasa bosan, justru akan pulang membawa
cerita seru dan kenangan manis dari setiap momen liburan.

Untuk informasi dan reservasi lebih lanjut, silakan hubungi:
[0 de Braga by ARTOTEL, JL. Braga No. 10, Bandung
[] Reservasi — 0813 2143 5943

Rayakan Long Weekend dengan
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Hemat! Pizza Hut Hadirkan
Promo Spesial 10-12 Mei 2025
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Prolite — Long Weekend Jadi Makin Nikmat!
Cek Promo Pizza Hut 10-12 Mei 2025 Disini
dan Dapatkan Quartza & Cheese Rizz dengan
Harga Spesial!

Siapa yang gak happy kalau long weekend tiba? Apalagi kalau
disambut dengan pizza hangat, keju lumer, dan promo spesial
yang bikin perut kenyang tapi dompet tetap aman. Nah, kabar
baik buat kamu semua: Pizza Hut ngasih penawaran spesial
selama libur panjang tanggal 10 sampai 12 Mei 2025!

Yup, di akhir pekan panjang ini, kamu bisa nikmatin kombinasi
pizza favorit seperti Quartza dan Cheese Rizz dengan harga
hemat banget. Promo ini cocok banget buat nemenin quality time
bareng keluarga, gebetan, atau bahkan buat “me time” sambil
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nonton film di rumah.

Yuk, kita bahas lebih lengkap biar gak ketinggalan promonya!

Apa Saja Isi Promo Pizza Hut Long
Weekend Mei 20257

(]

Pizza Hut paham banget kalau long weekend adalah waktu terbaik
buat kumpul dan makan enak. Makanya, mereka kasih harga
spesial cuma buat paket berisi:

=1 Pizza Quartza

=1 Pizza Cheese Rizz
Keduanya terkenal banget di kalangan pecinta pizza. Quartza
punya rasa khas dengan saus spesial dan topping creamy yang
meleleh di mulut. Sementara Cheese Rizz adalah pilihan

sempurna buat pencinta keju yang nggak main-main soal rasa
gurih dan tekstur chewy-nya. Nyesel deh kalau gak coba!

Banyak Pilihan Lain? Tenang, Ada
Pan Pizza dengan Topping Mantap!

Kalau kamu pengen variasi topping lain, promo ini juga ngasih
pilihan pan pizza regular overflow dengan topping yang gak
kalah menggoda:

= Super Supreme Beef / Chicken
- Meat Lovers Beef / Chicken

» American Favourite



= Tuna Melt

= Pepperoni

Semua topping ini hadir dengan sensasi melted cheese dan crust
khas Pizza Hut yang empuk dan crispy di bagian luar. Cocok
buat segala mood, baik yang pengen rasa spicy, creamy, atau
klasik.

Berlaku Mulai 10-12 Mei 2025: Cuma
3 Hari Aja!
Promo ini hanya berlaku selama 3 hari, jadi catat baik-baik:

[0 Tanggal Promo:
10 — 12 Mei 2025

[0 Berlaku Untuk:

= Dine in (makan di tempat)
 Take away (langsung atau online)
- Delivery Pizza Hut
= 0jek online (GoFood, GrabFood, dll)
[] Catatan Penting: Promo ini tidak berlaku di outlet Pizza Hut

yang ada di bandara Jakarta dan Bali, serta tidak bisa
digabung dengan promo lain, ya!

Jadi pastikan kamu pesen di outlet Pizza Hut biasa atau lewat
aplikasi resminya biar gak zonk.

Kenapa Kamu Gak Boleh Lewatkan



Promo Ini?

1. Hemat Banget — Dua jenis pizza hanya ? Itu udah termasuk
murah banget buat ukuran pizza restoran, apalagi Pizza
Hut!

2. Pilihan Rasa Komplit — Mulai dari topping daging, ayam,
sampai tuna dan keju, semuanya tersedia. Bisa
disesuaikan sama selera kamu dan teman/keluarga.

3. Bisa Dimakan di Mana Saja - Mau makan langsung di
restoran, bawa pulang, atau delivery via driver ojol
favorit kamu — semua bisa!

4. Pas Banget Buat Liburan Panjang — Daripada ribet mikirin
masak atau jajan yang gak jelas, mending order paket
pizza hemat ini dan nikmatin waktu santai kamu tanpa
ribet.

Libur Panjang, Pizza Panas, Momen
Bahagia!

Kadang kita gak butuh yang fancy-fancy buat Uliburan. Cukup
duduk santai di ruang keluarga, buka kotak pizza, dan ketawa
bareng orang-orang tersayang — itu udah cukup bikin hari kamu
berkesan.

Promo Pizza Hut long weekend ini adalah alasan yang pas banget
buat traktir keluarga, ngumpul bareng temen, atau ngerayain
akhir pekan panjang dengan rasa nikmat.

Jadi, jangan nunggu sampai detik terakhir, ya! Buruan pesen
dan nikmatin kelezatan pizza favoritmu dengan harga hemat.

=]

Udah cobain promo ini? Foto pizza kamu dan tag @PizzaHutID di



Instagram atau TikTok, biar makin rame yang ikutan nikmatin
promo hemat ini. Siapa tahu bisa jadi inspirasi menu buat
followers kamu juga.

Kamu tim Quartza atau Cheese Rizz nih? Atau malah suka topping
tuna melt yang segar? Ceritain dong di kolom komentar (kalau
artikelnya ada di blog/website), atau mention ke temen kamu
yang sering kelaperan di akhir pekan. []

Selamat long weekend dan selamat makan pizzaaa! [

Rayakan Liburan Waktunya
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Rayakan Liburan Waktunya Indonesia Lebaran dengan
Beda di de Braga by AROTEL

BANDUNG, Prolite — Liburan Lebaran tahun ini, de Braga by
ARTOTEL hadirkan promo 1libur 1lebaran. Nikmati pengalaman
menginap yang beda dari biasanya di hotel [lifestyle dengan
nuansa heritage di jantung Kota Bandung. menghadirkan promo
Waktunya Indonesia Lebaran yang mengajak Anda menikmati
suasana klasik Jalan Braga, petualangan kuliner, hingga
staycation yang penuh gaya dan kenyamanan.

Bagi Anda yang ingin merasakan kemeriahan Bandung dengan cara
yang berbeda, kami menghadirkan pengalaman menginap yang
dikombinasikan dengan petualangan kota.

[] Eid Excellence — Mulai dari IDR 1,250,000/malam, Anda sudah
bisa menikmati sarapan lezat, serta pengalaman seru
berkeliling Jalan Braga naik Bandros — bus ikonik Bandung yang
akan membawa Anda menjelajahi keindahan kota dengan cara yang
klasik. Tak hanya itu, Anda juga bisa mampir ke kebun stroberi



dan merasakan keseruan memetik buah langsung dari pohonnya!

Jika Anda ingin menikmati suasana Bandung lebih lama dan
mengeksplorasi setiap sudutnya, kami punya paket spesial untuk
Anda yang ingin memperpanjang keseruan liburan.

[] Stay Longer Kareem — Paket 3 Hari 2 Malam hanya IDR
2,650,000 cocok untuk Anda yang ingin lebih lama menikmati
pesona Kota Bandung. Bangun pagi dengan suasana heritage yang
menawan, eksplorasi kafe-kafe 1legendaris, dan rasakan
pengalaman staycation penuh kenyamanan di kamar estetik kami
yang dilengkapi Smart TV dengan Netflix, amenities premium,
dan desain interior yang bikin betah.

Sementara itu, bagi Anda yang tahun ini ditinggal mudik oleh
keluarga, jangan biarkan Lebaran terasa sepi — ubah menjadi
momen liburan yang menyenangkan!

[0 Ditinggal Mudik? Hotelin Aja - Bagi Anda yang tahun ini
ditinggal mudik oleh keluarga, jangan sedih! Manjakan diri
dengan paket 5 Hari 4 Malam hanya IDR 3,600,000, lengkap
dengan minibar pribadi di kamar, diskon 10% untuk Food &
Beverage, dan diskon 10% untuk layanan laundry. Staycation
lebih 1lama tanpa khawatir, tetap stylish dengan pakaian
bersih, dan nikmati ketenangan di hotel yang nyaman dan penuh
karakter.

[] Halal Bi Halal Buffet Package

Lebaran juga menjadi momen spesial untuk berkumpul kembali
dengan keluarga besar, sahabat, atau rekan kerja. 0Oleh karena
itu, [Nama Hotel] menghadirkan Halal Bi Halal Buffet Package
dengan harga spesial hanya IDR 180,000 per orang. Paket ini
tersedia selama periode 3 — 20 April 2025, menawarkan hidangan
lezat khas Lebaran dalam suasana heritage yang nyaman dan
elegan. Gratis penggunaan meeting room untuk minimal 30 pax,
termasuk fasilitas audio visual untuk menambah kenyamanan
acara Halal Bi Halal Anda. Ajak orang-orang terdekat dan
nikmati momen silaturahmi yang hangat bersama kami!



Tambahan Promo Spesial untuk Pemegang Kartu Bank

Untuk semakin memanjakan para tamu, de Braga by AROTEL juga
menghadirkan promo spesial bagi pemegang kartu kredit dan
debit dari bank rekanan:

[0 Diskon 25% untuk Food & Beverage bagi pemegang kartu kredit
dan debit Bank BIJB.

[0 Diskon 20% untuk Food & Beverage khusus untuk pemegang kartu
kredit Bank Mandiri.

Nikmati santapan lezat di hotel kami dengan harga lebih hemat
dan buat momen liburan Anda semakin berkesan!

Reza Farhan selaku GM de Braga by ARTOTEL menjelaskan, “Kami
selalu berusaha menciptakan suasana yang membuat para tamu
betah berlama-lama menginap di [Nama Hotel]. Dari kamar yang
nyaman dan estetik hingga berbagai fasilitas tambahan seperti
minibar dan diskon eksklusif, kami ingin setiap tamu merasa
seperti di rumah sendiri, tetapi dengan sentuhan kemewahan dan
keunikan khas heritage.”

Di de Braga by ARTOTEL, setiap sudutnya mengajak Anda untuk
menikmati pengalaman yang lebih dari sekadar menginap.
Berjalan santai di sepanjang Jalan Braga, merasakan atmosfer
klasik yang memikat, dan menikmati akomodasi dengan desain
yang estetik—ini adalah staycation yang tidak akan Anda
lupakan!

Pesan Sekarang! Jangan sampai kehabisan kamar untuk pengalaman
liburan yang tak terlupakan. Hubungi 082-286-016-100 atau
kunjungi Instagram @debragabyartotel dan website untuk
reservasi dan informasi lebih lanjut.
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Prolite — Promo Travel BRI Januari: Awal
Tahun 2025 Penuh Petualangan dengan
Diskon Fantastis!

Tahun baru, resolusi baru, dan pastinya liburan baru! Memasuki
tahun 2025, Bank Rakyat Indonesia (BRI) hadir dengan promo-
promo seru yang bikin Uliburan Anda makin hemat dan
menyenangkan.

Promo Travel BRI Januari 2025 ini menawarkan diskon menarik
untuk berbagai destinasi dan layanan, dari hotel hingga
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transportasi. Kalau sudah begini, siapa sih yang nggak mau
liburan dengan budget bersahabat?

Yuk, simak detail promo travel BRI dan rencanakan liburan Anda
sekarang juga!

Promo Travel BRI Januari 2025:
Hematnya Maksimal, Serunya Optimal

=]

Berikut adalah rangkuman promo-promo menarik dari BRI untuk
Januari 2025. Catat tanggalnya, sesuaikan dengan rencana
liburan Anda, dan manfaatkan kesempatan emas ini!

1. Agoda: Diskon 15% untuk Kartu Kredit
BRI JCB

= Detail Promo:

= Diskon 15%, maksimal .

 Berlaku untuk pemesanan melalui website

= Berlaku untuk seluruh destinasi dan hotel berlabel
“Promotion Eligible.”

» Diskon berlaku untuk kamar dengan tipe “Prabayar,”
“Bayar Sekarang,” dan “Pesan Sekarang, Bayar
Nanti.”

= Periode Promo:
= Pemesanan hingga 31 Agustus 2025.
» Periode inap hingga 31 Desember 2025.

Siapkan Kartu Kredit BRI JCB Anda dan nikmati diskon besar-

besaran untuk liburan ke berbagai destinasi impian!

2. Gawyanghi Hotel & Resort: Diskon 5%
untuk Kartu Kredit BRI Mastercard

 Detail Promo:



= Diskon 5% untuk total tagihan, termasuk pajak dan
biaya layanan.
» Berlaku untuk pemesanan di .
= Periode Promo:
= 15 Mei 2024 hingga 14 April 2025.

Khusus untuk Anda yang suka staycation mewah tanpa bikin
kantong bolong, promo ini wajib dicoba!

3. Mount Faber Leisure - Sentosa Island
Bus Tour: Diskon 20%

= Detail Promo:
= Diskon berlaku untuk tur bus Sentosa Island.
 Maksimal 6 tiket per transaksi.
 Berlaku hanya untuk tarif standar.
= Periode Promo:
=1 April 2024 hingga 31 Maret 2025.

Siapkan perjalanan seru ke Sentosa Island bersama keluarga
atau teman-teman Anda dengan harga spesial dari BRI
Mastercard.

=]

4. Wyndham Hotel: Penawaran Spesial 3
Hari 2 Malam

= Detail Promo:
 Wyndham Casablanca Jakarta: (Grand Deluxe),
termasuk sarapan untuk 3 orang, extra bed, dan
voucher hotel dining .
= Ayodya Nusa Dua Bali: (Grande Room), termasuk
sarapan, extra bed, dinner seafood Jimbaran, dan
pengantaran ke bandara.
- Periode Promo:
= 1 November 2024 hingga 30 April 2025.
» Tidak berlaku pada tanggal tertentu, seperti 24



Desember 2024 — 3 Januari 2025.

Untuk Anda yang suka pengalaman menginap penuh kenyamanan,
promo ini sangat cocok! Jangan lupa untuk memesan lewat Club
Wyndham Call Center.

5. Sugoi Japan: Cashback hingga 30%

= Detail Promo:

» Cashback 10% hingga untuk transaksi offline di
Jepang (minimum transaksi ).

» Cashback 30% di lebih dari 50 restoran muslim-
friendly di Tokyo, Osaka, Kyoto, dan Kobe (minimum
transaksi ).

= Periode Promo:
» Periode umum: 1 Januari 2025 — 30 April 2025.
= Restoran muslim-friendly: Hingga 18 Mei 2025.

Liburan ke Jepang jadi lebih hemat dan ramah di kantong,
terutama untuk Anda yang mencari makanan halal.

6. Bluebird & Silverbird: Diskon 20%

= Detail Promo Bluebird:
= Diskon hingga (weekday) dan (weekend).
» Berlaku untuk 2 transaksi per bulan per akun
MyBluebird.
= Minimal transaksi bervariasi tergantung wilayah
(mulai dari ).
- Detail Promo Silverbird:
 Diskon hingga (weekday).
» Berlaku untuk 2 transaksi per bulan per akun
MyBluebird.
= Periode Promo:
= 1 Januari hingga 31 Maret 2025.

Pilih Bluebird atau Silverbird untuk transportasi aman dan
nyaman selama liburan.



Cara Memanfaatkan Promo Travel BRI
[x]

Supaya Anda bisa menikmati semua promo di atas, berikut
tipsnya:

1. Periksa Syarat dan Ketentuan: Baca detail promo dengan
cermat, termasuk periode dan kartu kredit yang berlaku.

2. Pesan Lebih Awal: Beberapa promo memiliki kuota
terbatas, jadi pastikan Anda memesan lebih awal.

3. Siapkan Kartu Kredit BRI Anda: Pastikan kartu kredit
Anda aktif dan memenuhi syarat untuk promo yang
diinginkan.

4. Gunakan Platform Resmi: Pastikan Anda memesan melalui
platform yang ditentukan, seperti website atau call
center resmi.

Liburan Hemat, Hati Senang!

Dengan Promo Travel BRI Januari 2025, liburan hemat bukan lagi
sekadar mimpi. Mulai dari diskon hotel hingga cashback makan
di Jepang, semua promo ini dirancang khusus untuk memberikan
pengalaman liburan terbaik bagi Anda. Jadi, tunggu apa lagi?
Segera rencanakan perjalanan Anda dan nikmati keuntungannya
sekarang juga!

Selamat menikmati liburan hemat bersama Promo Travel BRI!

Salah Bantal Saat Traveling?
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Liburanmu!

Category: LifeStyle
November 4, 2025

Prolite — Salah Bantal Saat Traveling? Jangan Sampai Ganggu
Mood Liburanmu!

Bangun tidur dengan leher kaku saat lagi asyik traveling itu
nggak cuma bikin bete, tapi juga bisa merusak vibe liburanmu.
Pernah ngalamin?

Nah, masalah ini sering disebut “salah bantal,” dan biasanya
terjadi karena posisi tidur yang nggak nyaman di kendaraan
atau penginapan.

Eits, tenang aja, kamu nggak sendiri kok! Di artikel ini, kita
bakal bahas tuntas cara mencegah drama leher kaku biar
liburanmu tetap lancar. Yuk, simak tipsnya sampai habis dan
jadikan perjalananmu makin nyaman!
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Penyebab Salah Bantal Saat
Bepergian
=]

Salah bantal saat traveling biasanya disebabkan oleh:

» Posisi Tidur yang Tidak Nyaman: Tidur duduk di kendaraan
seperti bus, kereta, atau pesawat bikin leher kita jadi
tegang. Apalagi kalau posisi kepala miring ke satu sisi
terlalu lama.

- Tidak Menggunakan Dukungan Leher yang Tepat: Banyak
orang mengabaikan pentingnya bantal leher. Padahal,
bantal leher bisa membantu menjaga posisi kepala tetap
stabil.

-Bantal yang Tidak Sesuai: Di hotel atau tempat
penginapan, kadang bantalnya terlalu tinggi, terlalu
keras, atau malah terlalu empuk, bikin leher jadi nggak
nyaman.

= Durasi Tidur yang Tidak Ideal: Tidur yang terlalu
singkat atau terlalu lama dalam posisi yang salah bisa
memperparah risiko salah bantal.

Tips Mencegah Salah Bantal Saat
Traveling

(]

Biar perjalananmu tetap nyaman dan bebas dari leher sakit,
coba tips berikut ini:

1. Gunakan Bantal Leher yang Ergonomis:
»Pilih bantal leher dengan desain U-shape atau
memory foam yang bisa menopang leher dengan baik.
= Jangan lupa sesuaikan ukurannya dengan panjang
lehermu agar nyaman.



2. Siapkan Hot Pack atau Kompres Hangat:
= Kalau leher mulai terasa kaku, gunakan hot pack
untuk melemaskan otot-otot yang tegang.
» Tempelkan kompres hangat di area leher selama
beberapa menit sebelum tidur.
3. Jaga Postur Tubuh:
» Saat tidur duduk, usahakan punggung menempel pada
sandaran kursi dan kepala didukung dengan baik.
» Hindari posisi kepala miring terlalu lama ke satu
sisi.
4. Bawa Bantal Travel Pribadi:
= Kalau nggak yakin dengan bantal di penginapan,
lebih baik bawa bantal kecil favoritmu dari rumah.
= Pilih bantal travel yang ringan dan mudah dibawa.

Tips Melakukan Peregangan dengan
Benar

Kalau leher sudah mulai terasa kaku, jangan panik! Lakukan
peregangan ringan seperti ini:

- Peregangan Samping:
 Duduk tegak, miringkan kepala perlahan ke kanan
hingga telinga mendekati bahu.
 Tahan selama 10 detik, lalu ulangi ke sisi kiri.
= Putaran Leher:
= Putar kepala searah jarum jam secara perlahan
selama 10 detik.
= Ulangi ke arah berlawanan.
- Peregangan Depan-Belakang:
» Tundukkan kepala hingga dagu menyentuh dada, tahan
selama 10 detik.
= Angkat kepala perlahan hingga melihat ke atas,
tahan selama 10 detik.
- Pijat Ringan:
 Gunakan jari untuk memijat area leher yang terasa



tegang dengan gerakan memutar kecil.

Lakukan peregangan ini setiap beberapa jam selama perjalanan
agar otot leher tetap rileks. Atau kamu bisa tonton video di
bawah ya guys!

Rekomendasi Bantal Travel Terbaik
untuk Perjalanan Panjang

Bingung memilih bantal travel? Ini dia beberapa rekomendasi
yang bisa kamu coba:

1. Cabeau Evolution Pillow:
= Material memory foam yang nyaman dan bisa dilipat
jadi kecil.
= Ada tambahan kantong kecil untuk menyimpan
earphone.
2. Trtl Pillow:
» Desain unik seperti syal yang menopang leher
dengan sempurna.
= Mudah dibawa dan ringan.
3. Samsonite Neck Pillow:
» Bantal leher klasik dengan bahan empuk dan support
yang baik.
= Cocok untuk perjalanan pendek maupun panjang.
4. Ostrich Pillow Go:
» Desain futuristik dengan kenyamanan maksimal.
» Bisa dilipat dan disimpan di tas kecil.
5. Miniso U-Shape Pillow:
 Pilihan budget-friendly dengan desain simpel.
 Material lembut dan nyaman untuk digunakan.

Nikmati Traveling Tanpa Drama Salah Bantal!

(=]

Jangan biarkan salah bantal mengganggu pengalaman traveling-
mu, ya! Dengan persiapan yang tepat, seperti membawa bantal
travel yang nyaman, menjaga postur tubuh, dan rutin melakukan



peregangan, perjalananmu pasti akan lebih menyenangkan.

Yuk, mulai sekarang siapkan perlengkapan travel yang sesuai
biar nggak ada lagi cerita bangun tidur dengan leher kaku.
Selamat menikmati perjalanan bebas drama, dan jangan Llupa
share pengalaman serumu di kolom komentar! Happy traveling!

Promo Akhir Tahun Fun World:
Diskon hingga 50% dan Lucky
Draw, Seru Abis!

Category: LifeStyle
November 4, 2025
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Prolite — Promo Akhir Tahun Fun World:
Diskon hingga 50% dan Lucky Draw, Seru
Abis! []

Halo, pencari promo dan pecinta seru-seruan! [J Siapa sih yang
nggak suka main di playground sambil menikmati promo gila-
gilaan?

Nah, akhir tahun ini, Fun World bikin gebrakan dengan
menghadirkan promo spesial yang sayang banget buat dilewatkan.

Dari diskon gede-gedean, bonus goldie, sampai kejutan lucky
dip, semuanya siap bikin liburan Natal dan Tahun Baru kamu
makin berkesan!

Penasaran ada apa aja? Yuk, simak info lengkapnya biar nggak
ketinggalan keseruan akhir tahun di Fun World!

Promo Akhir Tahun: Diskon hingga
50% dan Bonus Goldie! []

(x]

Fun World benar-benar all out menyambut akhir tahun ini. Ada
promo End of Year Surprise yang siap bikin liburanmu 1lebih
hemat sekaligus seru:

- Diskon hingga 50% goldie buat kamu yang main di Fun
World mulai 6 Desember 2024 hingga 5 Januari 2025.

- Lucky Dip Kejutan Spesial: Siapa tahu kamu jadi salah
satu yang beruntung mendapatkan hadiah menarik dari Fun
World.

Marketing Communication Manager PT Fun World Prima, Dorothe
Novita, bilang kalau promo ini beneran worth it banget. “Bonus
dobel-dobel di akhir tahun ini, sangat sayang untuk
dilewatkan,” ujar Dorothe.



Promo Harian & Natal-Tahun Baru
(Nataru): Double Fun Tiap Hari! []]]

Gak cuma promo diskon dan lucky dip, mereka juga punya promo
harian yang bikin liburan makin seru. Apa aja sih?

- Tambahan waktu bermain: Anak-anak dijamin betah main
lebih lama di Playground Fun World.

= Beli 1 Gratis 1: Cocok buat kamu yang pengen hemat tapi
tetap seru-seruan bareng teman atau keluarga.

Promo ini berlaku setiap hari, dari Senin sampai Minggu, di
seluruh outlet di Indonesia. Jadi, nggak peduli kamu lagi di
Jakarta, Surabaya, atau bahkan Sabang dan Merauke, siap
menyambutmu dengan keseruan tanpa batas!

Outlet Baru dan Promo Spesial di
Klaten dan Lampung []

Kabar gembira buat kamu yang tinggal di Klaten dan Lampung! []
Fun World baru aja buka outlet baru di Klaten Town Square dan
Mall Kartini Lampung. Dalam rangka pembukaan, ada promo
spesial:

= Bonus 75% goldie buat pengunjung yang datang pada 13-20
Desember 2024.

Dorothe berharap dengan adanya outlet baru ini, makin banyak
keluarga di daerah yang bisa menikmati momen seru bareng di
Fun World.

Siap Liburan High Season dengan Jam
Operasional Mall []

]



Buat kamu yang mau main, tenang aja! Jam operasionalnya
mengikuti jam operasional mall, yaitu dari pukul 10 pagi
sampal 10 malam.

Manajemen juga udah mempersiapkan segala kebutuhan, dari segi
kenyamanan hingga tambahan fasilitas, biar pengunjung merasa
puas saat liburan disini.

Oh iya, mereka juga bakal ikut memeriahkan acara Late Nite
Sale di mall-mall besar Jakarta dan Surabaya. Jadi, kamu bisa
main sampai puas setelah belanja!

Harapan Baru di Tahun 2025: Lebih
Seru dan Meriah! []

Dorothe menyebutkan bahwa Fun World optimis dengan kunjungan
yang bakal meningkat selama liburan Nataru ini. “Kami optimis
meski beberapa bulan terakhir mengalami slow down, liburan ini
akan membawa peningkatan,” ungkapnya.

Dengan berbagai promo menarik, lokasi baru, dan aktivitas
seru, Fun World berharap bisa terus jadi destinasi favorit
keluarga Indonesia di tahun 2025.

Yuk, Nikmati Serunya Promo Akhir Tahun di
Fun World! []

Gimana, seru banget kan promo akhir tahunnya? Diskon hingga
50%, bonus goldie, lucky dip, hingga beli 1 gratis 1, semuanya
dirancang buat bikin liburan kamu makin berkesan.

Jadi, tunggu apa lagi? Ajak keluarga, teman, atau pasangan
buat seru-seruan sekarang juga! Jangan lupa manfaatkan semua
promonya, karena kesempatan emas kayak gini nggak datang dua
kali.

Selamat menikmati akhir tahun dan selamat bermain di Fun
World! []]



Nikmatnya Pemandian Air
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Prolite — Nikmatnya Pemandian Air Panas: Manfaat Dahsyat untuk
Tubuh dan Pikiran

Bayangkan duduk di dalam kolam air hangat alami, sambil
merasakan uap yang menyelimuti wajah dan aroma mineral yang
khas. Rasanya? Tenang, nyaman, dan bikin lupa semua drama
hidup.

Yup, inilah pengalaman seru dari pemandian air panas! Selain
jadi tempat healing yang menyenangkan, air panas alami ini


https://prolitenews.com/nikmatnya-pemandian-air-panas-manfaat/
https://prolitenews.com/nikmatnya-pemandian-air-panas-manfaat/
https://prolitenews.com/nikmatnya-pemandian-air-panas-manfaat/

juga punya segudang manfaat buat kesehatan tubuh dan pikiran.
Yuk, kita bahas lebih dalam!

Apa Saja Kandungan Ajaib di
Pemandian Air Panas?

[

Air panas alami biasanya mengandung berbagai mineral yang
bikin tubuh kamu jadi lebih sehat dan rileks. Beberapa
kandungan utamanya adalah:

- Belerang (Sulfur): Mineral ini terkenal karena
manfaatnya untuk kulit, seperti mengatasi jerawat atau
penyakit kulit seperti eksim.

- Magnesium: Baik untuk kesehatan tulang, otot, dan
membantu meredakan stres.

= Kalsium: Mendukung kekuatan tulang dan mencegah kram
otot.

- Sodium Bikarbonat: Membantu detoksifikasi kulit dan
melancarkan peredaran darah.

Kombinasi mineral ini bukan cuma bikin kamu rileks, tapi juga
bekerja seperti “vitamin alami” buat tubuh.

Manfaat Mineral untuk Tubuh: Apa
Saja yang Bisa Kamu Dapatkan?

1. Relaksasi Otot dan Meredakan Stres

Pernah merasa pegal setelah seminggu penuh kerja atau sekolah?
Berendam di air panas bisa jadi solusi instan! Suhu hangatnya
membantu melancarkan peredaran darah, sehingga otot yang
tegang bisa lebih rileks. Kandungan seperti magnesium juga
membantu tubuh memproduksi hormon serotonin, alias hormon



kebahagiaan. Bye-bye, stres!

2. Meningkatkan Kualitas Tidur

Kalau kamu sering insomnia atau sulit tidur nyenyak, cobalah
berendam di air panas sebelum tidur. Efek hangatnya membantu
menurunkan kadar kortisol (hormon stres) dan meningkatkan rasa
nyaman. Hasilnya? Kamu bisa tidur lebih cepat dan bangun
dengan tubuh yang segar.

3. Efek Menenangkan pada Sistem Saraf

Selain otot, sistem saraf kita juga butuh istirahat. Kandungan
belerang dan magnesium di air panas membantu menenangkan
sistem saraf, sehingga cocok untuk kamu yang sering cemas atau
overthinking. Ini seperti pijatan alami untuk pikiran!

Detoksifikasi Alami Melalul
Pemandian Air Panas

]

Berendam di air panas nggak cuma bikin rileks, tapi juga
membantu tubuh membuang racun. Proses detoksifikasi ini
terjadi melalui:

- Keringat: Suhu air yang hangat merangsang tubuh untuk
berkeringat, sehingga racun-racun keluar lewat pori-pori
kulit.

= Melancarkan Peredaran Darah: Kandungan sodium bikarbonat
membantu melancarkan sirkulasi darah, yang penting untuk
membawa oksigen dan nutrisi ke seluruh tubuh.

- Mengangkat Sel Kulit Mati: Air panas alami juga membantu
membersihkan kulit dari sel-sel mati, membuat kulit
terasa lebih lembut dan segar.

Hasilnya? Tubuh lebih sehat, kulit lebih glowing, dan pikiran
jadi lebih ringan.



Healing Sekaligus Liburan: Cocok
Buat Mengisi Waktu Luang!

Pemandian air panas bukan cuma tempat buat kesehatan, tapi
juga destinasi liburan yang seru. Beberapa pemandian air panas
terletak di lokasi yang cantik, seperti pegunungan, lembah
hijau, atau bahkan dekat pantai. Jadi, sambil menikmati
manfaat kesehatannya, kamu juga bisa refreshing dengan suasana
alam yang asri.

Tips buat liburan di pemandian air panas:

» Pilih waktu pagi atau sore untuk suasana yang lebih
nyaman dan nggak terlalu panas.

= Jangan lupa bawa baju ganti dan handuk.

* Minum banyak air untuk mencegah dehidrasi saat berendam.

Tips Berendam yang Aman dan Efektif

Supaya pengalaman berendam makin maksimal, ada beberapa hal
yang perlu kamu perhatikan:

- Durasi Berendam: Jangan terlalu lama, cukup 15-20 menit
sekali sesi agar tubuh nggak terlalu lelah.

- Perhatikan Suhu Air: Jika air terlalu panas, bisa bikin
kulit iritasi. Idealnya, pilih suhu yang nyaman (sekitar
37-40°C).

- Hindari Berendam Saat Perut Kosong atau Penuh: Berendam
dengan perut kosong bisa bikin pusing, sementara
berendam setelah makan bisa bikin nggak nyaman.

]

Pemandian air panas adalah cara sederhana tapi efektif untuk
merawat tubuh dan pikiran. Dengan kandungan mineral yang
menyehatkan, kamu bisa merasa lebih rileks, tidur 1lebih
nyenyak, dan bahkan detoksifikasi secara alami.



Selain itu, pengalaman ini juga jadi momen me-time yang
menyenangkan, apalagi kalau dilakukan di tempat dengan
pemandangan indah.

Jadi, tunggu apa lagi? Cari pemandian air panas terdekat di
kotamu dan rasakan sendiri manfaatnya. Nggak cuma bikin tubuh
sehat, tapi juga bikin pikiran tenang dan hati bahagia. Siap
untuk berendam dan menikmati healing alami? Let’s go! 0?00

Liburan Seru Usai Nyoblos!
Ancol Tawarkan Tiket Promo
Spesial Pilkada 27 November
2024

Category: LifeStyle
November 4, 2025
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Nyoblos Dulu, Liburan Kemudian!

Prolite - Halo, kamu yang udah siap nyoblos di Pilkada 27
November nanti! Jangan cuma bikin pilihan untuk masa depan
daerahmu, tapi juga manfaatkan hari spesial ini buat liburan
bareng keluarga atau teman.

Taman Impian Jaya Ancol punya kabar baik nih: mereka kasih
diskon tiket masuk ke beberapa wahana seru buat kamu yang udah
nyoblos!

Cukup tunjukin jari ungu aja, dan kamu bisa dapet tiket promo
ke Dufan, Sea World, Atlantis, Samudra, bahkan Jakarta Bird
Land. Makin asyik, kan, nyoblos jadi momen double manfaat?
Yuk, simak detailnya di bawah ini!

Promo Spesial: Liburan Murah dengan
Jari Ungu

=]

Ancol benar-benar ngerti cara bikin hari spesial makin seru.
Buat kamu yang nyoblos, cukup tunjukin tinta ungu di jarimu
buat dapetin promo di tanggal 27 November 2024. Ini dia daftar
harga tiket promonya:

= Dufan: Rp

= Sea World Ancol: Rp

= Samudra: Rp

- Atlantis: Rp

» Jakarta Bird Land: Rp

Cocok banget buat kamu yang mau healing tapi tetep hemat!

Syarat dan Ketentuan: Jangan Sampai



Salah, Ya!

=]

Biar nggak zonk, pastikan kamu memenuhi beberapa syarat dan
ketentuan berikut:

1.

Pembelian tiket hanya berlaku di loket langsung di
masing-masing unit rekreasi Ancol. Jadi, nggak bisa beli
online, ya!

. Promo hanya berlaku pada 27 November 2024 dan nggak bisa

dipakai di hari lain.

. Satu jari tinta Pilkada hanya berlaku untuk satu tiket

promo.

. Anak-anak yang belum punya hak pilih tetap menggunakan

harga tiket normal.

. Jam operasional tiap unit rekreasi berbeda, berikut

rinciannya:
= Taman Impian Jaya Ancol: — WIB
= Dufan: — WIB
= Sea World Ancol: — WIB
= Samudra: — WIB
- Atlantis: — WIB
- Jakarta Bird Land: — WIB

Pilihan Wahana, Pilihan Kesenangan
di Ancol!

[x]

Bingung mau kemana dulu? Tenang, semua wahana seru Kkok!
Berikut sedikit gambaran biar kamu bisa milih destinasi yang
sesuail mood:

Dufan: Cocok buat pecinta adrenalin. Dari Halilintar
sampai Bianglala, seru banget buat yang mau teriak
lepas'!



= Sea World Ancol: Pengen yang adem? Jelajahi dunia bawah
laut dengan ratusan spesies ikan dan terowongan Kkaca
yang bikin kamu seolah menyelanm.

 Samudra: Nikmati atraksi hewan laut, seperti lumba-lumba
dan singa laut, yang pasti bikin gemas.

- Atlantis: Pecinta air? Atlantis punya kolam arus, ombak,
sampal seluncuran tinggi buat kamu yang suka main basah-
basahan.

= Jakarta Bird Land: Buat pecinta burung, tempat ini
surganya. Kamu bisa melihat beragam spesies burung
eksotis dari berbagai belahan dunia.

Liburan + Pilkada = Pengalaman
Ganda yang Berkesan

=]

Pilkada adalah momen penting buat masa depan daerah, tapi
liburan setelah nyoblos juga penting buat menyegarkan pikiran.
Promo ini adalah kesempatan emas buat menggabungkan keduanya!

- Manfaatkan Momen: Selain nyoblos, rayakan juga waktu
bersama keluarga atau teman di tempat wisata favorit.

= Support Lokal: Dengan berkunjung ke Ancol, kamu juga
ikut mendukung sektor pariwisata lokal yang sempat
terdampak pandemi.

- Bikin Kenangan: 27 November bukan cuma soal tinta di
jari, tapli juga cerita seru di wahana yang kamu
kunjungi.

Jadi, tunggu apa lagi? Tandai kalendermu untuk nyoblos dan
langsung cus ke Ancol buat nikmatin tiket promo spesial ini.
Jangan lupa ajak keluarga, sahabat, atau pasangan biar makin
rame.

Selamat memilih, selamat bersenang-senang! Kalau kamu punya
rencana mampir ke salah satu wahana, share dong di kolom



komentar wahana mana yang jadi favoritmu. Jangan lupa foto-
foto ya, biar jari ungu dan liburanmu jadi momen yang nggak

terlupakan! []

Liburan Nasional, Harga
Spesial! Promo Seru untuk
Eksplor Indonesia dari Sabang
sampal Merauke

Category: Bisnis
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Prolite — Siap-Siap Liburan Seru Tanpa
Kantong Jebol!

Siapa sih yang nggak tertarik dengan keindahan Indonesia? Dari
puncak gunung hingga pesona pantai, dari kekayaan budaya
hingga cita rasa kulinernya, setiap sudut negeri ini punya
cerita yang membuat kita ingin terus menjelajah. Nah, kabar
gembiranya, sekarang kamu bisa keliling Indonesia tanpa bikin
dompet menangis!

Berkat kerja sama antara Kementerian Pariwisata dan Ekonomi
Kreatif (Kemenparekraf) dan Mister Aladin , ada promo-promo
liburan yang sayang banget kalau dilewatkan.

Mulai dari tiket pesawat murah, diskon hotel, sampai potongan
untuk tiket kereta—semuanya bisa kamu manfaatkan biar liburan
makin hemat tapi tetap seru! Penasaran apa saja promonya? Yuk,
kita bahas satu per satu!

Terbang Hemat: Diskon untuk Semua
Rute Domestik

[(x]

Buat kamu yang sudah punya destinasi impian, sekarang saatnya
terbang ke sana dengan harga lebih murah. Ada diskon untuk
pemesanan tiket pesawat ke seluruh rute domestik.

Mau jalan-jalan ke Bali, mengejar matahari terbenam di Sumba,
atau menjelajahi keindahan Raja Ampat? Tinggal pesan tiketnya,
masukkan kode promo dari Mister Aladin, dan siap-siap terbang
hemat!

Asiknya lagi, promo ini nggak ada batasan periode penerbangan.
Jadi, kamu bisa mengatur waktu liburan sesuai keinginan tanpa
khawatir promo bakal hangus.



Seru-Seruan di Destinasi Wisata:
Diskon untuk Tur dan Aktivitas

Bukan hanya tiket pesawat, aktivitas layanan di tempat wisata
juga dapat diskon, lho! Ada potongan buat berbagai tur dan
pengalaman wisata yang membuat liburanmu semakin berwarna.

Contohnya? Kamu bisa:

= Jelajah Budug Asu di Malang pakai jeep terbuka, bikin
getaran petualangan jadi makin asik.

- Sky Cave Gunung Parang, Purwakarta , buat kamu yang suka
tantangan ekstrem.

- Camping di Desa Wisata Meat , pinggiran Danau Toba yang
cantiknya bikin gak mau pulang.

Jadi, mau menjelajahi pegunungan, danau, atau wisata seru
lainnya? Semuanya jadi lebih hemat dengan promo ini!

Nyaman Staycation: Diskon untuk
Hotel di Seluruh Indonesia
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Ilustrasi berlibur ke pantai — Freepik

Buat yang suka staycation atau butuh tempat istirahat nyaman
selama liburan, ada promo diskon buat pemesanan hotel.
Menariknya, promo ini bisa digunakan di mana saja dan kapan
saja, tanpa batas waktu menginap!

Mau menginap di hotel mewah atau villa unik di Bali, atau
sekadar mencari penginapan nyaman di tengah kota? Tinggal
pilih hotel impianmu di aplikasi Mister Aladin, gunakan kode
promo, dan nikmati potongannya.



Jelajah Indonesia dengan Kereta:
Diskon untuk Semua Rute!

Buat kamu yang lebih suka perjalanan darat sambil menikmati
pemandangan, ada diskon untuk tiket kereta semua rute.

Perjalanan pakai kereta itu nggak kalah seru, lho! Kamu bisa
melihat lanskap Indonesia dari Sabang hingga Merauke sambil
bersantai di gerbong yang nyaman. Dari jalur Bandung-Jakarta
sampali Yogyakarta-Surabaya, semua bisa lebih hemat.

Bagaimana Cara Mendapatkan Promosinya?

Gampang banget! Kamu cukup:

1. Kunjungi website Mister Aladin atau download aplikasinya
di Google Play atau App Store.

2. Pastikan aplikasinya sudah diperbarui agar pengalaman
transaksi lebih lancar.

3. Temukan kode promo yang kamu butuhkan dan langsung
gunakan saat memesan tiket, hotel, atau aktivitas
wisata.

Promo ini berlaku sampai 27 November 2024 , jadi jangan sampai
kelewatan ya!

Liburan Seru, Hemat, dan Penuh Kenangan?
Bisa Banget!

(x]

Dengan promo-promo seru dari Mister Aladin ini, dimpian
menjelajahi Indonesia dari Sabang hingga Merauke jadi lebih
mudah diwujudkan.

Kamu bisa berlibur ke tempat-tempat indah, mencoba aktivitas
unik, dan menikmati pengalaman tak terlupakan tanpa harus
khawatir soal biaya.



Yuk, rencanakan 1liburan hematmu sekarang juga! Siapkan
itinerary, pesan tiketnya, dan jangan lupa pakai kode

promonya. Liburan nggak harus mahal, yang penting pengalaman
serunya! [J»]



