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Prolite – Siapa yang tidak kesal dengan kehadiran komedo?
Mereka memang si kecil pengganggu penampilan yang bisa bikin
wajah terlihat kurang oke, terutama di sekitar hidung.

Namun, jangan khawatir! Di artikel ini, kita akan mengupas
beberapa rahasia kecantikan yang pastinya bisa membantu kamu
mengatasi masalah ini.

Dengan tips yang simpel tapi ampuh, kamu bisa memiliki kulit
wajah yang lebih bersih dan cerah. Yuk, simak terus!

8 Tips Simpel Hempaskan Komedo di
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Wajah!

Ilustrasi wanita yang ingin menghilangkan comedo – freepik

1. Bersihkan wajah dua kali sehari dengan
sabun pembersih wajah yang lembut
Pembersihan ini membantu mengangkat minyak, kotoran, dan sel
kulit mati yang menyumbat pori-pori dan menyebabkan komedo.
Pilihlah  sabun  pembersih  wajah  yang  sesuai  dengan  jenis
kulitmu.

2.  Gunakan  produk  perawatan  kulit  yang
non-comedogenic
Produk  non-comedogenic  tidak  menyumbat  pori-pori,  sehingga
membantu  mencegah  munculnya  comedo.  Pastikan  kamu  membaca
label produk dengan seksama sebelum membelinya.

Contoh produk non-comedogenic seperti; Somethinc Ceramic Skin
Saviour Moisturizer Gel, Dear Me Beauty Skin Barrier Water
Cream. dan Wardah Acnederm Day & Night Treatment Moisturizer

3. Hindari menyentuh wajah dengan tangan
kotor
Tangan dapat membawa bakteri dan kotoran yang dapat menyumbat
pori-pori. Jadi sebelum menyentuh area wajah atau saat ingin
menggunakan skin care, pastikan tanganmu sudah bersih ya!

Ilustrasi wanita yang memakai masker – freepik



4.  Lakukan  eksfoliasi  wajah  secara
teratur
Eksfoliasi membantu mengangkat sel kulit mati yang menyumbat
pori-pori. Lakukan eksfoliasi 1-2 kali seminggu dengan scrub
wajah yang lembut.

5. Tabir surya 
Paparan sinar matahari dapat meningkatkan produksi minyak di
kulit, yang dapat menyebabkan komedo. Pakai tabir surya dengan
SPF minimal 30 secara rutin tiap hari, meskipun  cuaca mendung
atau berada di dalam ruangan.

6. Mengelola stres dengan baik
Stres  dapat  meningkatkan  hormon  testosteron,  yang  dapat
meningkatkan produksi minyak di kulit. Lakukan aktivitas yang
dapat membantumu mengelola stres, seperti yoga, meditasi, atau
mendengarkan musik.

7.  Konsumsi  makanan  yang  sehat  dan
seimbang
Makanan yang kaya akan vitamin A, C, dan E dapat membantu
menjaga kesehatan kulit dan mencegah komedo. Konsumsi banyak
buah-buahan, sayur-sayuran, dan whole grains.

8. Tidur yang cukup
Tidur  yang  cukup  membantu  tubuhmu  untuk  regenerasi  dan
memperbaiki sel-sel kulit. Pastikan  tidur cukup, sekitar 7-8
jam setiap malamnya.

Ilustrasi wanita dengan kulit bersih dan sehat – freepik

Dengan mengikuti rahasia-rahasia kecantikan ini, kamu dapat



hempaskan komedo di wajah dan mendapatkan wajah yang lebih
bersih, cerah, dan halus.

Ingatlah, kunci utama untuk mendapatkan kulit yang sehat dan
bebas komedo adalah dengan menjaga kebersihan dan kesehatan
kulitmu.

Lakukan kebiasaan-kebiasaan yang baik seperti yang disebutkan
di  atas  secara  konsisten  untuk  mendapatkan  hasil  yang
maksimal.

Jika komedo tidak kunjung hilang setelah mencoba tips-tips di
atas,  konsultasikan  dengan  dokter  kulit  untuk  mendapatkan
penanganan yang tepat. Semoga tips ini bermanfaat untuk kamu!
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Prolite – Siapa di sini yang pernah merasa kesel sama komedo?
Yap,  benjolan  kecil  yang  suka  muncul  di  pori-pori  kulit,
terutama di hidung atau di area sekitarnya. Nggak cuma bikin
risih, komedo juga bisa jadi awal dari masalah jerawat yang
lebih gede, loh.

Makanya, di artikel kali ini, kita bakal bahas serba-serbi
seputar benjolan kecil ini. Jadi, siap-siap yaa buat dapetin
tips-tips keren buat jaga kulit tetep bebas dari komedo yang
bikin bete! Yuk, simak penjelasannya di bawah ini!

10 Penyebab Munculnya Komedo

Ilustrasi wanita yang murung – Freepik

Minyak Berlebih dan Sel Kulit Mati1.

Komedo itu sering banget muncul karena pori-pori kita disumbat
sama minyak dan sel kulit mati. Jadi, kelenjar minyak di kulit
kita bikin minyak (sebum), terus sel kulit mati juga numpuk.
Nah,  kalo  dua-duanya  nyumbat  pori-pori,  bakteri  bisa



berkembang  biak.

Hormon2.

Ini  dia,  hormon  bisa  bikin  masalah  juga.  Saat  hormon
testosteron naik, kelenjar minyak kita jadi kerja keras banget
ngehasilin minyak. Nah, minyak yang berlebihan ini sama-samaan
sama sel kulit mati jadi bikin pori-pori jadi makin sumpek,
dan dia pun mulai bermunculan.

Gen Bawaan3.

Genetika  kita  bisa  ngaruhin  seberapa  banyak  minyak  yang
diproduksi sama kelenjar minyak di kulit. Jadi, kalo bokap
atau nyokap punya riwayat komedo, kemungkinan kita juga bakal
ngalamin hal yang sama.

Stress Berat4.

Stress emang bikin kita nggak enak, ya? Nah, ternyata stres
juga bisa bikin makin parah masalah komedo. Saat kita stres,
hormon testosteron naik, dan minyak di kulit juga jadi lebih
banyak.

Produk Kosmetik yang Kurang Cocok5.

Penggunaan produk kosmetik yang nggak cocok atau yang bisa
sumbat pori-pori juga bisa bikin makin parah masalah komedo.
Jadi, hati-hati ya saat pilih produk kosmetik, pastikan cocok
dengan jenis kulit kita.

Makanan Gula dan Karbo6.

Makanan manis dan karbohidrat olahan ternyata juga bisa bikin



komedo muncul. Nggak hanya bikin gemuk, makanan kayak gini
juga bisa bikin peradangan di kulit dan produksi minyak jadi
lebih banyak.

Kurang Tidur7.

Kurang tidur juga ngaruh, lho! Saat kita kurang tidur, stres
bisa naik, dan hormon testosteron juga jadi makin tinggi. Nah,
ini bisa bikin produksi minyak di kulit lebih banyak, dan
komedo pun makin bermunculan.

Malas Bersih-bersih Wajah8.

Jarang  bersihin  wajah  juga  bisa  jadi  penyebab.  Kalo  kita
jarang cuci muka, minyak, kotoran, dan sel kulit mati bisa
numpuk di kulit, bikin pori-pori jadi sumpek.

Terpapar Sinar Matahari9.

Wah,  paparan  sinar  matahari  ternyata  juga  bisa  bikin  dia
muncul, lho! Sinar UV bisa bikin produksi minyak di kulit
meningkat, dan itu bisa bikin pori-pori sumpek dan dia pun
muncul.

Obat-obatan10.

Beberapa obat, kayak pil KB atau steroid, juga bisa bikin
komedo muncul. Jadi, kalo kamu lagi minum obat-obatan kayak
gitu  dan  tiba-tiba  muncul,  mungkin  itu  efek  samping  dari
obatnya.

Ilustrasi wanita yang memakai masker – Freepik

Nah, sekarang kita udah tau nih apa penyebab timbulnya komedo



seperti yang udah dijelasin tadi. Terus, kita juga udah tau
kan langkah apa aja yang bisa kita lakuin?

Dengan  melakukan  perawatan  yang  tepat,  tentunya  kita  bisa
mengurangi masalah ini. Mulai dari menjaga kebersihan kulit,
pilih produk perawatan yang sesuai dengan jenis kulit kita,
sampai rajin eksfoliasi untuk ngangkat sel kulit mati.

Tapi,  kalo  komedo  kita  udah  diobati  tapi  tetep  aja  nggak
kunjung hilang, jangan ragu buat konsultasi sama dokter kulit,
ya! Dokter bisa kasih penanganan yang tepat sesuai kondisi
kulit kita.

Jadi, jangan malu buat minta bantuan ahli kalau memang kita
butuh, karena kesehatan kulit juga penting buat kita. Tetap
semangat, guys!


