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Prolite — Hari ini, Jumat (13/1/2023), kita bertepatan dengan
“Friday the 13th” yang sering dianggap oleh banyak orang
sebagai tanggal sial.

Ada sejumlah teori dan kepercayaan negatif yang mengelilingi
tanggal ini, sehingga banyak orang merasa takut terhadap angka
13.

Yuk kita bahas lebih lanjut mengenai “Friday the 13th” dan
asal-usul ketakutannya. So stay connect with us! []

Apa Itu “Friday the 13th”?
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Ilustrasi — Freepik
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“Friday the 13th” merujuk pada tanggal yang dianggap memiliki
aura mistis dan keramat, yaitu Jumat tanggal 13.

Banyak orang yang percaya bahwa hari ini membawa kesialan dan
mengaitkannya dengan kejadian-kejadian tak terduga yang sering
kali dianggap negatif.

Terdapat banyak cerita dalam buku atau film yang menampilkan
Friday the 13th sebagai hari yang penuh dengan kejadian horor.
Oleh karena itu, tanggal ini semakin menjadi momok dan
ditakuti oleh sebagian orang.

Di Indonesia, Friday the 13th sering dianggap lebih menakutkan
jika bertepatan dengan hari Kliwon dalam kalender Jawa.

Banyak masyarakat yang berkeyakinan bahwa hal-hal buruk dapat
terjadi pada saat itu.

Oleh karena itu, mereka sering membaca doa atau melakukan
tindakan pencegahan untuk menghindari kesialan.

Beberapa tindakan pencegahan yang umumnya diambil termasuk
menghindari memecahkan cermin, tidak berjalan di bawah tangga,
dan berusaha untuk tidak melewati jalan di depan kucing hitam.

Friday the 13th menjadi salah satu contoh bagaimana
kepercayaan mistis dan supranatural masih memengaruhi budaya
dan tindakan sebagian masyarakat, meskipun banyak dari kita
mungkin menganggapnya sebagai mitos semata.

Asal Muasal Friday the 13th
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Perjamuan terakhir — ist

Asal usul Friday the 13th yang dianggap sebagai tanggal sial
tidaklah begitu jelas. Ada beberapa teori dan cerita yang
berkembang mengenai asal usulnya.



Beberapa orang mengklaim bahwa asal usulnya dapat ditelusuri
hingga Kode Hammurabi, salah satu kode hukum tertua yang
diterbitkan sekitar tahun 1700 SM.

Dalam kode tersebut, tidak ada hukum nomor 13, dan inilah yang
mungkin menjadi sumber persepsi bahwa angka 13 adalah angka
yang harus dihindari karena dianggap sial.

Namun, pada kenyataannya, terdapat perdebatan mengenai
kesalahan penerjemahan yang menghilangkan satu baris teks yang
mungkin berisi hukum ke-13.

Selain itu, asal usul lainnya berasal dari budaya Barat.
Budaya Barat sering kali menganggap angka 12 sebagai angka
yang melambangkan kelengkapan, seperti 12 bulan dalam kalender
atau 12 dewa Olimpus dalam mitologi Yunani.

Oleh karena itu, angka 13 dianggap sebagai angka yang
mengacaukan kelengkapan dan sering kali dianggap sial.

Selain angka 13, pemilihan hari Jumat juga memiliki penjelasan
tersendiri dalam asal usul Friday the 13th.

Sebagian orang menganggap Jumat sebagai hari sial karena
dihubungkan dengan berbagai peristiwa buruk dalam sejarah,
termasuk kisah perjamuan terakhir hingga penyaliban Yesus
dalam tradisi Kristen.

Jadi, Friday the 13th dapat dianggap sebagai kombinasi antara
angka sial 13 dan hari sial Jumat dalam budaya Barat yang
kemudian menciptakan berbagai mitos dan takhayul terkait
dengan tanggal tersebut.

Beberapa Kejadian yang Dikaitkan
dengan Mitos Friday the 13th
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Bukan rahasia lagi bahwa Friday the 13th sering kali dikaitkan
dengan berbagai peristiwa tragis dan kesialan. Beberapa contoh
kejadian yang dikaitkan dengan mitos Jumat tanggal 13 yang
dianggap sebagai hari sial adalah:

1. 13 September 1940: Pengeboman oleh Jerman di Istana
Buckingham, London, selama Perang Dunia II.

2. 13 Maret 1964: Pembunuhan Kitty Genovese di Queens, New
York, yang menjadi contoh kejadian di mana banyak orang
dianggap acuh tak acuh terhadap situasi darurat.

3. 13 November 1970: Topan Bhola yang menghantam
Bangladesh, menewaskan lebih dari orang.

4. 13 Oktober 1972: Hilangnya pesawat Angkatan Udara Chili
di Pegunungan Andes, yang mengarah pada peristiwa tragis
dalam perjalanan bertahan hidup para penumpang.

5. 13 September 1996: Kematian rapper terkenal Tupac Shakur
dalam sebuah serangan di Las Vegas.

6. 13 Januari 2012: Kapal pesiar Costa Concordia tenggelam
di lepas pantai Italia, menewaskan 30 orang. Dan masih
banyak lagi.

Jika dilihat secara 1logis, kejadian-kejadian tersebut
sebenarnya ialah hasil dari berbagai faktor dan tidak memiliki
hubungan langsung dengan angka 13 atau hari Jumat.

Hal ini menunjukkan bahwa takhayul dan mitos sering kali
memainkan peran besar dalam persepsi manusia terhadap tanggal
dan angka tertentu.

Namun, bagaimana menurutmu? Apakah kamu percaya Friday the
13th memang tanggal pembawa sial atau hanya mitos belaka?
Tulis pendapatmu di kolom komentar ya! []
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Prolite — Halo! Udah di edisi malem jumat lagi nih! Hayo,
siapa di antara kalian yang pernah denger cerita urban legend
di kampus? Di balik gedung perkuliahan yang ramai, ruang kelas
yang penuh tugas dan dosen killer, terselip cerita-cerita
seram yang bikin bulu kuduk merinding!

Yup, kali ini kita bakal certita soal urban legend dan cerita-
cerita horor di 3 kampus terkenal yang ada di Indonesia yang
bakal bikin kamu merinding dan makin waspada selama berada di
kampus .

Jadi, siap-siap buat dengerin kisah-kisah seram dari dunia
kampus yang mungkin bikin kamu ngerasa ada yang ngeliatin dari
balik bahu! Hihihi [

Jangan sampe kalian baca artikel 1ini sendirian ya! Stay
connect with us, siapa tau ada cerita dari kampus kamu disini,
and let’s get to the list!
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Urban Legend dari 3 Kampus Top di
Indonesia

1. Institut Teknologi Bandung (ITB)
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Cr. zonamahasiswa

Selain dikenal sebagai kampus top di Indonesia, ITB juga punya
cerita-cerita horor serem lho! Salah satu urban legend horor
yang paling terkenal di sana adalah Fancy Night, sebuah pesta
tahunan yang digelar oleh mahasiswa FSRD.

Konon katanya, di acara Fancy Night yang pake tema pesta
topeng ini, seringkali terjadi kejadian-kejadian mistis.
Beberapa mahasiswa pernah ngaku melihat sosok-sosok aneh,
kayak kakek-kakek dan anak kecil, yang ikutan nongol disana.
Padahal, gak ada satu pun mahasiswa yang kenal sama sosok-
sosok misterius itu!

Selain itu, kalau kamu lagi di Gedung PAU, ada yang perlu
diwaspadai nih. Konon katanya, ada hantu di gedung ini yang
meninggal secara tragis. Menurut cerita, arwah penasaran itu
masih bergentayangan di sana sampe sekarang.

Kalau kamu beruntung (atau malah sial), kamu bakal ngeliat
sosok orang yang tiba-tiba jatuh dari lantai paling atas
gedung dan terhempas ke bawah lalu tubuhnya hancur.
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Selanjutnya, lagi-lagi anak FSRD nih yang ngalamin! Di gedung
FSRD, tepatnya di studio lantai 3, katanya ada hantu noni
Belanda yang cantik jelita. Serem banget ya, bayangin aja ada
hantu cantik nongol di tengah-tengah mahasiswa yang lagi



lembur nugas di sana.

Tapi tenang aja, hantu noni Belanda ini katanya baik kok. Dia
cuma muncul kalau mahasiswa yang ada di sana percaya sama
keberadaannya. Tapi, ada yang beruntung lho, katanya sekali
waktu ada mahasiswa yang diajak ngobrol sama si noni ini.
Gimana tuh rasanya ngobrol sama hantu cantik jelita? Seru atau
malah horor ya?

Nggak hanya sampai di situ aja, ternyata ada lagi cerita horor
urban legend lainnya di ITB! Salah satunya adalah tentang tamu
misterius berwujud manusia setengah kuda. Katanya ada juga
sosok yang menyerupal diri kita sendiri. Tapi kalau kita coba
perhatiin sosok itu menghilang gitu aja.

Masih banyak lagi urban legend di kampus ini kayak dosen gaib,
anak kecil dengan taddy bearnya, dan penampakan kuntilanak di
ruas jalan taman sari. Buat kamu mahasiswa ITB punya cerita
horor lain gak nih? Coba kamu komen di bawah ya!

2. Universitas Indonesia (UI)
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Cr. zonamahasiswa

Universitas Indonesia punya banyak banget urban legend yang
cukup terkenal di kalangan masyarakat umum. Dari sekian banyak
urban legend yang terkenal di UI, ada satu cerita tentang
arwah gentayangan seorang perempuan yang gantung diri.

Sosok gadis itu berwajah pucat, bibirnya biru, dan kepalanya
terkulai. Penampakan sosok mengerikan ini seringkali terlihat
di sekitar gedung Rektorat, terutama saat malam hari.

Cerita jembatan Teksas UI juga nggak kalah seremnya nih!
Jembatan merah yang menghubungkan Fakultas Teknik dan Fakultas
Sastra emang terkenal banget dengan cerita-cerita horornya.
Nah, ada satu cerita yang bikin bulu kuduk merinding, nih.



Ceritanya, ada seorang mahasiswa yang terpaksa pulang malam
dan harus nyebrangin jembatan Teksas itu. Sekitaran jembatan
lagi berkabut pula, aduh serem banget!

Tapi, si mahasiswa tetap nekat nyebrangin jembatan itu. Nah,
pas dia udah di tengah-tengah jembatan, dia lihat ada bayangan
bergerak di seberang jembatan.

Awalnya dia pikir itu cuma daun yang terbawa angin, tapi lama-
lama dia baru nyadar kalau itu bukan daun. Ternyata itu rambut
dan kepala yang tergantung di atas tiang jembatan!

Ada juga cerita tentang urban legend sosok nenek misterius
yang tiba-tiba muncul di gedung XII FIB UI, terutama di
ruangan gamelan. Penjaga gedung seringkali melihat sosok
perempuan ini bermain gamelan, meskipun perkuliahan sudah
berakhir. Bahkan gamelan sering berbunyi dan memainkan lagu di
waktu-waktu tertentu.
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Selain tiga cerita itu, ada juga cerita lain seperti Danau UI,
Kereta Hantu, dan Hantu Bikun UI. Sepertinya di UI memang
penuh dengan misteri dan kisah-kisah urban legend horor yang
bikin bulu kuduk merinding. Kalau kamu mahasiswa UI, hati-hati
ya saat malam hari, siapa tahu ketemu hantu-hantu serem itu!

3. Universitas Gajah Mada (UGM)
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UGM memang terkenal sebagai salah satu kampus terbaik di
Indonesia, tapi gak cuma reputasi akademiknya yang melegenda.
Ada kisah-kisah horor yang bikin bulu kuduk merinding!

Salah satunya adalah legenda hantu mbak Yayuk, yang jadi



terkenal banget di kalangan mahasiswa UGM, Kkhususnya di
Fakultas Ekonomi. Konon katanya, hantu Mbak Yayuk ini sering
terlihat di rekaman CCTV.

Dulu, mbak Yayuk adalah seorang mahasiswi UGM angkatan lama
yang lagi ngerjain skripsi. Sayangnya, skripsinya ditolak
berkali-kali dan stres akhirnya membuatnya memutuskan untuk
bunuh diri.

Sosok mbak Yayuk ini sebenarnya biasa aja, cuma penampilannya
agak jadul gitu. Orang yang nggak tau ceritanya mungkin bakal
mikir, “Ini mahasiswi jadul banget sih?” karena menurut
orang pintar mbak Yayuk tgak akan pernah ninggalin UGM.

Ada juga mitos atau urban legend yang mungkin diwariskan
turun-temurun di UGM, tentang larangan nyanyi lagu di Bunderan
Teknik. Katanya, kita gak boleh nyanyi lagu “Gugur Bunga” di
situ.

Kabarnya sih dulu ada mahasiswa UGM yang putus cinta dan
memilih bunuh diri di tempat itu. Kalau sampai nyanyi, konon
akan muncul sosok yang mengikuti kita, bahkan bisa-bisa
terjadi kejadian seram. Mau percaya atau enggak, kalian tetep
harus hati-hati yal!
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Cr. Istimewa

Nah, itu dia urban legend dari tiga kampus top di Indonesia.
Jadi, kalau kamu punya rencana buat kuliah di salah satu
kampus ini, selain siapin buku dan pensil, jangan lupa juga
siapin mental buat hadepin ‘mereka’ yang bisa aja nongol di
sudut-sudut kampus. Siapa tahu kan kamu juga bakal jadi saksi
atau bahkan bagian dari cerita-cerita horor itu, haha!

Nah, buat kamu yang sekarang lagi jadi mahasiswa atau bahkan
udah jadi alumninya, pernah ngalamin cerita-cerita horor urban
legend kayak di atas gak nih? Kalau kalian punya cerita horor



lainnya, coba komen dan ceritain pengalaman kalian di kolom
komentar yal!

Tapli inget ya, cerita-cerita horor ini cuma cerita buat
menambah keseruan dan keasyikan dalam dunia perkuliahan.
Jangan sampai terlalu takut, ya! Mau percaya atau enggak, kita
tetep harus selalu menghormati hal-hal yang ada di sana dan
selalu hati-hati dalam bertindak juga berucap. Selamat
menikmati masa-masa perkuliahan!

Oh ya! Jangan lupa tungguin terus artikel-artikel kita
selanjutnya ya, kita bakal hadirin cerita-cerita serem atau
hal-hal horor lainnya di edisi malam Jumat. Jadi, stay
tuned dan jangan sampai ketinggalan! Boo! [0
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Prolite — Hai guys, balik lagi di edisi malam Jumat! Kalian
pasti pernah denger istilah “doppelganger”, kan? Nah, ini dia
yang jadi bahan pembicaraan para penyuka horor! Hal ini
merupakan fenomena misterius yang bikin orang penasaran dari
dulu sampai sekarang.

So, kita bakal jelasin apa sih arti doppelganger dari sudut
ilmiah dan supranatural, serta cerita horor populer yang bikin
bulu kuduk kamu merinding tentang kehadirannya! Stay connect
with us!

Pengertian Secara Ilmiah

Secara ilmiah, doppelganger mengacu pada fenomena ketika
seseorang melihat atau merasakan keberadaan individu lain yang
identik secara fisik dengan dirinya sendiri. Istilah ini
sendiri berasal dari bahasa Jerman yang berarti “pengganda”
atau “muka ganda”.

Nah, dalam ilmu pengetahuan, “muka ganda” ini sering dikaitin
sama kondisi medis atau psikologis yang berbeda-beda. Pada
zaman modern ini, doppelganger lebih sering diartikan sebagai
kembaran jauh yang bukan kerabat.

Salah satu penjelasan ilmiah tentang hal ini adalah “gangguan
identitas ganda” atau “disosiasi identitas”. Ini tuh terjadi



kalo orang merasa gak nyata atau kayak terputus dari
identitasnya sendiri, jadi mereka bisa melihat dirinya sendiri
sebagai orang lain. Bayangin deh, pasti bikin takut dan
bingung banget buat yang ngalamin!

Pengertian Secara Supranatural

Doppelganger juga bisa melibatkan hal-hal yang supranatural
dan mitologi. Dalam beberapa kepercayaan dan cerita rakyat
Jerman, doppelganger itu dianggep sebagai makhluk supranatural
yang jadli pertanda buruk atau petunjuk bahwa kematian udah
dekat atau orang itu bakal alamin nasib tragis.

Beberapa Kisah Doppelganger dari
Tokoh Terkenal

1. Queen Elizabeth I
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Cerita horor tentang doppelganger seringkali dikaitin sama
kejadian-kejadian yang nggak terduga dan bikin ketakutan.
Misalnya aja kisah dari Queen Elizabeth I yang merupakan
penguasa Inggris pada periode 1558-1603. Dia terkenal banget
dengan Kkepribadian yang Kkarismatik, kecerdasan, dan
kewibawaannya.

Suatu hari dia ngaku ngeliat duplikat dirinya yang terbaring
tak bergerak sama sekali di tempat tidurnya seperti mayat.
Pengalaman itu bikin dia jadi ketakutan karena katanya
pertanda kematian. Tapi ada yang bilang kalau hal itu cuman
halusinasi semata karena usia lanjut yang dialami oleh Ratu
Elizabeth. Namun, nyatanya dia meninggal tidak lama setelah
melihat duplikat dirinya itu.



2. Abraham Lincoln
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Selain itu ada kisah dari Abraham Lincoln, pasti kalian udah
pada kenal kan? Dia tuh presiden Amerika Serikat yang
terkenal. Abraham terkenal sebagai orang yang jujur dan
terbuka banget sama dunia paranormal. Nah, suatu hari dia lagi
duduk di kursinya, dan kebetulan pada saat ia melirik kea rah
cermin dia liat bayangan dirinya sendiri di cermin dengan dua
wajah.

Bayangan yang satu itu pucat dan serem, dia kaget banget sampe
berdiri dari kursinya. Tapi tiba-tiba bayangan itu hilang,
tapi pas dia coba duduk lagi dan liat ke cermin, bayangan itu
muncul lagi.

Setelah itu, istrinya denger cerita dari Lincoln dan bilang
kalo bayangan itu ngasih tanda kalo dia bakal terpilih lagi
jadi presiden Amerika, tapi sayangnya dia bakal mati setelah
jadi presiden Amerika buat kedua kalinya. Dan ternyata ramalan
itu beneran terjadi.

3. Johann Wolfgang von Goethe
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Selanjutnya ada cerita dari Johann Wolfgang von Goethe. Dia
merupakan seorang penulis, penyair, dan politisi asal Jerman.
Karyanya terkenal banget di dunia tulis, setiap tulisannya
dibaca sama banyak orang dan dihormati.

Suatu hari, Goethe lagi jalan-jalan dan sedih banget karena
dia putus sama cewek bernama Frederika. Nah, pas dia lagi
kayak gitu, dia ketemu sama sosok misterius yang jalan ke arah
dia.



Katanya sih waktu itu Goethe ngeliat sosok itu pake mata
batin, bukan mata fisiknya langsung. Dan sosok misterius yang
dia liat itu gak lain dan gak bukan adalah dirinya sendiri,
cuma pake baju yang beda. Tapi gak lama, sosok itu tiba-tiba
ilang.

Yang uniknya, 8 tahun kemudian Goethe lagi jalan di jalan yang
sama kayak waktu dia ketemu Doppelganger-nya itu. Tiba-tiba
dia sadar kalo dia pake baju yang sama kayak sosok
Doppelganger-nya 8 tahun yang lalu. Gila kan?

4. Emilie Sagee
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Ada juga Kkasus-kasus dimana doppelganger dikaitin sama
kekuatan jahat atau supranatural yang bisa ngambil bentuk
orang lain buat bikin keributan. Contoh nyatanya ialah kisah
dari Emilie Sagee.

Ini bisa dibilang cerita Doppelganger yang paling serem, guys!
Biasanya Doppelganger cuma keliatan sama orang yang
berhubungann aja, tapi yang satu ini bisa diliat sama banyak
orang.

Jadi, ceritanya begini, ada perempuan bernama Sagee yang kerja
di sekolah khusus cewek. Dia tuh guru yang baik banget, tapi
entah kenapa dia sering pindah-pindah kerja. Dalam 16 tahun,
dia udah pindah kerja sebanyak 19 kali!

Nah, pada tahun 1845, semua sekolah tau alasan kenapa dia
sering pindah. Itu karena Sagee mengalamin aktivitas
Doppelganger yang luar biasa. Bayangan dirinya pertama kali
muncul di kelas, dan 13 muridnya ngeliat bayangan itu berdiri
di samping Sagee dan ngeikutin gerakan-gerakannya.

Terus bayangannya berdiri di belakang dirinya dan melakukan



aksi pantonim dari berbagai gerakan, Sagee sendiri sadar akan
kehadiran bayangannya tersebut.

Beberapa lama kemudian, bayangan itu nggak cuma muncul di
kelas aja, tapi dia bisa jalan ke mana aja dan bayangannya itu
jadi permanen atau punya tubuh fisik. Mulai dari situ,
bayangan itu mulai ngeresekin anak-anak di sekolah.

Ada yang bilang bayangan itu bisa nembus tubuh mereka, kayak
kain yang ngerambat gitu. Meskipun Sagee itu guru yang baik
banget, tapi kepala sekolah terpaksa memecat dia karena banyak
komplain dari orang tua murid yang khawatir. Wah bikin
merinding gak sih?

Kalau kamu pernah gak ngeliat seseorang yang mirip banget sama
kamu jalan di seberang jalan atau di tempat lain? Kalau
pernah, bisa jadi kamu udah ketemu sama kamu!

Entah itu karena hal ilmiah atau supranatural, nasib dan
kepercayaan seputar doppelganger tetep jadi misteri vyang
menarik dan bikin kisah-kisah horor serem.

Jadi, hati-hati ya kalau ketemu doppelganger, siapa tahu bakal
ada kejadian yang nggak terduga dan bikin kamu merinding! []



