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Prolite – Scalp Care 101: Fondasi Rambut
Sehat Itu Dimulai dari Akar!
Kalau selama ini kamu cuma fokus ke shampoo dan conditioner
buat punya rambut sehat, fix kamu harus baca ini sampai akhir.
Ternyata, kunci utama rambut sehat, kuat, dan berkilau bukan
dari batang rambut… tapi dari kulit kepala alias scalp kamu!
Bayangin aja: kalau tanahnya nggak subur, gimana tanaman bisa
tumbuh dengan bagus, kan?

Tren perawatan rambut di tahun 2025 ini makin bergeser ke
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“scalp care”—perawatan kulit kepala yang selama ini sering
dianggap sepele. Mulai dari scrub, serum khusus scalp, sampai
scalp spa makin naik daun. Yuk, kita bahas kenapa scalp care
itu penting banget dan gimana kamu bisa mulai rutinitasnya
tanpa ribet!

Kenapa  Kulit  Kepala  Itu  Penting
Banget?

Kulit kepala adalah tempat akar rambut berada. Kalau kulit
kepala kotor, berminyak berlebihan, atau malah terlalu kering,
pertumbuhan  rambut  bakal  terganggu.  Beberapa  manfaat  dari
merawat kulit kepala dengan serius:

Eksfoliasi  membantu  mengangkat  sel  kulit  mati  dan
mencegah pori-pori tersumbat.
Menyeimbangkan  pH  kulit  kepala  supaya  nggak  terlalu
kering atau terlalu berminyak.
Probiotik  dan  prebiotik  menjaga  ekosistem  mikrobioma
alami di kulit kepala agar tetap sehat dan bebas dari
peradangan.

Penelitian  dari  International  Journal  of  Trichology
menyebutkan bahwa kulit kepala yang sehat terbukti mendukung
pertumbuhan rambut lebih cepat dan lebih kuat.

Tren  Scalp  Care  2025:  Lebih  dari
Sekadar Shampoo
 

Tahun 2025 ini, scalp care bukan cuma jadi tambahan, tapi jadi
sorotan utama di dunia haircare. Ini beberapa tren scalp care
terbaru yang bisa kamu cobain:



1. Micro-Scrub dan Scalp Exfoliant
Scrub khusus kulit kepala dengan butiran halus atau kandungan
asam ringan (seperti salicylic acid) bantu membersihkan sisa
produk dan sebum berlebih.

2. Serum Khusus Kulit Kepala
Serum  scalp  sekarang  mengandung  bahan  aktif  seperti
niacinamide,  caffeine,  atau  rosemary  extract  yang  bantu
stimulasi pertumbuhan rambut dan menenangkan iritasi.

3. Scalp Spa Treatment
Salon-salon kini mulai menawarkan scalp spa: perawatan dengan
steam, masker khusus, hingga pijatan lembut yang bikin rileks
plus menyehatkan akar rambut.

Cara Mulai Rutinitas Scalp Care di
Rumah

Tenang, kamu nggak harus ke salon tiap minggu. Kamu bisa mulai
dari hal-hal kecil yang bisa kamu lakuin di rumah:

Gunakan shampoo bebas sulfate dan paraben. Ini lebih
lembut dan nggak mengganggu keseimbangan minyak alami
kulit kepala.
Lakukan pijat kulit kepala 2–3x seminggu. Bisa pakai
jari atau alat bantu seperti scalp massager.
Pakai  serum  setelah  keramas.  Pilih  yang  sesuai
kebutuhanmu: untuk rontok, ketombe, atau rambut tipis.
Eksfoliasi 1x seminggu. Tapi jangan terlalu sering ya,
bisa bikin iritasi.



Clean  Haircare  &  Sustainability:
Tren  Hijau  yang  Semakin
Diperhitungkan
Tahun ini, clean beauty juga merambah dunia rambut. Produk
haircare sekarang banyak yang:

Menggunakan bahan alami dan cruelty-free, seperti argan
oil, minyak kelapa, atau hibiscus.
Mengemas dalam kemasan biodegradable atau refill pouch.
Menawarkan shampoo bar sebagai alternatif tanpa limbah
plastik.

Menurut Allure (Juli 2025), konsumen kini lebih pilih produk
yang  ramah  lingkungan  tanpa  mengorbankan  kualitas.  Plus,
produk  multifungsi  seperti  shampoo+conditioner  2-in-1,  atau
serum dengan UV protection juga makin digemari karena praktis
dan hemat tempat.

Minimalist  Haircare:  Sedikit
Produk, Banyak Manfaat

Kebanyakan orang sekarang menghindari rutinitas yang ribet.
Makanya, produk multifungsi dan konsep no-poo movement (alias
tidak pakai shampoo berbusa setiap hari) makin diminati. Coba
deh:

Refill daripada beli baru setiap kali habis.
Pakai hair mist atau dry shampoo di hari kamu nggak
keramas.
Selalu  cek  label.  Hindari  SLS,  silikon  berat,  atau
pewangi sintetis yang bisa bikin scalp iritasi.



Rawat dari Akarnya, Bukan Cuma Permukaan!
Kalau kamu pengen rambut sehat dari akar sampai ujung, saatnya
mulai  perhatikan  kulit  kepalamu.  Nggak  perlu  mahal,  nggak
harus ribet. Yang penting konsisten dan sesuai kebutuhanmu.
Inget, rambut itu tumbuh dari akar, dan akar ada di kulit
kepala—jadi yuk kasih perhatian lebih ke bagian ini.

Udah  siap  mulai  scalp  care  routine  kamu?  Atau  kamu  punya
produk favorit yang cocok banget buat kulit kepala? Cerita
dong di kolom komentar atau share artikel ini ke temanmu yang
sering ngeluh rambut rontok! ��
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Prolite – Kutu rambut, parasit kecil yang sering mengganggu,
bisa menjadi masalah besar terutama bagi anak-anak yang aktif
bersekolah.

Sensasi gatal tak tertahankan dan perasaan “ada yang bergerak”
di kepala bisa membuat siapa pun merasa tidak nyaman.

Namun, tahukah kamu bahwa kutu rambut tidak hanya mengganggu,
tetapi juga membawa risiko kesehatan yang perlu diwaspadai?

Dalam  ulasan  ini,  kita  akan  membahas  lebih  dalam  tentang
penyebab, gejala, dan risiko yang terkait dengan kutu rambut.

Yuk, simak terus informasi lengkapnya untuk menjaga kesehatan
kepala dan rambut kamu dengan baik!

Penyebab  dan  Gejala  Kutu  Rambut
yang Suka Berpetualang

Ilustrasi kutu rambut – Freepik

Kutu,  si  kecil  berukuran  biji  wijen  ini,  senang  sekali
berpindah kepala. Mereka tidak bisa melompat atau terbang,
lho!  Cara  mereka  menyebar  adalah  melalui  kontak  langsung
dengan rambut orang yang terinfeksi.

Beberapa hal yang bisa menularkan kutu adalah:

Berbagi sisir, topi, atau aksesoris rambut lainnya
Bermain  berdekatan  dengan  orang  yang  memiliki  kutu
rambut
Tidur di tempat yang sama dengan orang yang memiliki
kutu rambut

Tanda-tanda utama bahwa kamu tertular kutu adalah rasa gatal
yang luar biasa di kulit kepala. Gatal ini biasanya semakin
parah di malam hari karena kutu lebih aktif dalam gelap.



Selain gatal, kamu juga mungkin merasakan:

Seperti  ada  sesuatu  yang  menggeliat  di  antara  kulit
kepala dan rambut.
Bintik merah atau luka di kulit kepala karena garukan
Sulit tidur karena rasa gatal yang mengganggu
Telur kutu (nits) yang menempel pada rambut, biasanya
berwarna putih atau abu-abu

Resiko Kesehatan yang Mengintai

ilustrasi telur kutu – Pinterest

Meskipun kutu tidak membawa penyakit yang berbahaya, namun
jika tidak diobati, mereka bisa menyebabkan beberapa masalah
yang mengganggu:

Infeksi  Kulit  Kepala:  Garukan  yang  berlebihan  karena1.
gatal akibat kutu dapat mengakibatkan iritasi dan bahkan
infeksi pada kulit kepala.
Gangguan Psikologis: Terutama pada anak-anak, kutu bisa2.
menyebabkan  rasa  malu  dan  ketidaknyamanan  yang  dapat
mempengaruhi kepercayaan diri mereka.
Kesulitan Bersosialisasi: Rasa tidak percaya diri akibat3.
kutu bisa membuat anak-anak sulit dalam bersosialisasi
dengan  teman-teman  mereka  di  sekolah  atau  lingkungan
sekitar.

Oleh karena itu, penting untuk segera mengobati kutu dengan
cara yang tepat dan menjaga kebersihan rambut dan kepala agar
tetap sehat dan nyaman.

ilustrasi wanita yang merasa gatal di kepala – Freepik

Jadi,  meskipun  kutu  bisa  sangat  menjengkelkan,  jangan
khawatir! Dengan pengetahuan yang tepat dan langkah pencegahan



yang sederhana, kamu dan keluargamu bisa menghindari gangguan
kecil ini dan tidur nyenyak tanpa gatal-gatal.

Jangan ragu untuk segera mengobati jika kamu atau anggota
keluargamu mengalami gejala kutu rambut. Dengan begitu, kamu
dapat mencegah risiko masalah yang lebih serius.

Semoga  informasi  ini  bermanfaat  dan  selalu  jaga  kesehatan
kepala dan rambutmu dengan baik, ya!


