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Mau Wajah Glowing dengan Modal Murah? 6 Manfaat
dari Lidah Buaya
Prolite – Memiliki wajah glowing merupakan idaman para seluruh
wanita apa lagi tanpa mengeluarkan modal besar.

Kulit mulus, bersih, dan putih memang sudah keinginan banyak
wanita agar lerlihat cantik dan memili wajah glowing.

Namun memiliki kulit mulus, bersih dan putih itu ternyata
membutuhkan  modal  untuk  membeli  skincare  yang  tidak  murah
alias mahal.

Pasalah ada istilah “Cantik itu mahal” tapi tenang ada angin
segar untuk para wanita yang ingin memiliki kulit wajah yang
glowing tanpa mahal.

Pada artikel kali ini kami akan memberitahukan keajaiban lidah
buaya untuk kecantikan kulit wanita.

Bahan yang di ambil dari ala mini dapat membantu wajah glowing
dengan mudah dan murah.

Ya, tanaman hijau ini ternyata bukan cuma hiasan atau obat
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luka bakar di rumah. Masker lidah buaya untuk wajah bisa jadi
solusi murah, alami, dan efektif untuk kulit sehat.

Bahkan banyak yang bilang, rutin pakai masker ini bisa bikin
kulitmu wajah glowing dalam waktu singkat.

Tapi, apa saja sebenarnya manfaatnya? Yuk, kita kupas satu per
satu agar mendapatkan wajah glowing.

alodokter

Kulit Lembap Sepanjang Hari1.

Bayangkan kamu habis mandi di pagi hari, tapi kulit wajah
terasa kering dan ketarik. Menggunakan masker lidah buaya bisa
menyelesaikan masalah ini.

Gel lidah buaya mudah menyerap ke kulit dan mampu mengunci
kelembapan sehingga kulit terasa kenyal dan lembap.

Bonusnya? Vitamin C dan E yang ada di lidah buaya juga ikut
merawat kulit, bikin wajah tidak hanya lembap tapi juga sehat
bercahaya.

Redakan Iritasi dan Kulit Terbakar Matahari2.

Siapa  bilang  hanya  lotion  yang  bisa  menenangkan  kulit
terbakar?  Masker  lidah  buaya  juga  bisa!

Kandungan  antiinflamasi  di  dalamnya  menenangkan  kulit  yang
iritasi dan mengurangi rasa panas akibat sinar matahari. Jadi,
kalau habis main di pantai atau terlalu lama di bawah terik
matahari, lidah buaya bisa jadi penyelamat kulitmu.

Hilangkan Lingkar Hitam di Bawah Mata3.

Masalah  “mata  panda”  ternyata  nggak  selalu  harus  pakai
concealer tebal. Gel lidah buaya memiliki sifat antiradang
yang bisa mengurangi pembengkakan dan lingkar hitam di bawah
mata. Pakai secara rutin, dan area mata akan terlihat lebih



segar dan cerah.

Perangi Penuaan Dini4.

Siapa  sih  yang  mau  wajahnya  muncul  kerutan  sebelum
waktunya? Masker lidah buaya mengandung antioksidan yang bisa
melindungi kulit dari radikal bebas penyebab penuaan.

Tidak  hanya  itu,  polisakarida  di  lidah  buaya  merangsang
produksi kolagen, protein penting untuk menjaga elastisitas
kulit. Hasilnya? Kulit terasa kenyal, kencang, dan kerutan
muncul lebih lambat.

Jerawat bisa Hilang dan Dicegah5.

Buat kamu yang sering stress karena jerawat muncul tiba-tiba,
masker lidah buaya bisa jadi solusi alami. Sifat antiradang
dan  antibakteri  di  dalamnya  mengempeskan  jerawat  sekaligus
mencegah munculnya jerawat baru. Jadi, masker ini bukan cuma
perawatan, tapi juga investasi untuk kulit bebas jerawat.

Kulit Cerah Secara Alami6.

Vitamin C di lidah buaya bisa menekan produksi melanin, pigmen
penyebab kulit gelap. Dengan pemakaian rutin, kulit wajah jadi
tampak lebih cerah, segar, dan bersinar tanpa harus pakai
produk kimia yang mahal.

Cara Membuat Masker Lidah Buaya di Rumah

Kabar baiknya, masker ini mudah dibuat sendiri di rumah. Kamu
hanya  butuh  lidah  buaya  segar  dan  beberapa  menit  waktu.
Berikut langkah-langkahnya:

Kupas kulit lidah buaya dan ambil gelnya.1.
Oleskan gel secara merata ke seluruh wajah.2.
Diamkan selama 10–15 menit agar nutrisi terserap.3.
Bilas wajah hingga bersih dan keringkan.4.

Tips penting: Sebelum pertama kali menggunakan, lakukan tes
alergi di siku bagian dalam. Jika muncul reaksi merah, gatal,



atau bengkak, jangan lanjutkan pemakaian.


