
Maret  2025  Jadi  Bulan
Spesial! Ini 10 K-Drama yang
Wajib Masuk Watchlist Kamu!
Category: LifeStyle
Maret 4, 2025

Prolite  –  Deretan  K-Drama  Tayang  Maret
2025, Ada IU dan Park Bo Gum Hingga Lee
Dong Wook!
Maret 2025 jadi bulan penuh kebahagiaan buat para pecinta K-
Drama! Pasalnya, ada banyak drama baru dengan berbagai genre
yang siap menemani kamu menghabiskan waktu, termasuk di bulan
puasa bagi yang menjalankan. Dari romansa yang bikin baper,
thriller  yang  mendebarkan,  sampai  kisah  keluarga  yang
menyentuh,  semuanya  ada!

Nah, yang bikin makin seru, beberapa drama ini juga dibintangi
aktor dan aktris favorit, seperti IU, Park Bo Gum, Lee Dong
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Wook, hingga debut akting Xiumin EXO. Yuk, langsung cek daftar
K-Drama yang bakal tayang di bulan Maret 2025 berikut ini!

1. The Potato Lab (1 Maret 2025)
Genre: Office Romance, Komedi
Pemain: Kang Tae Oh, Lee Sun Bin
Platform: tvN

Drama  ini  jadi  momen  comeback  Kang  Tae  Oh  setelah
menyelesaikan  wajib  militernya!  “The  Potato  Lab”  berkisah
tentang seorang peneliti kentang yang sudah lebih dari satu
dekade bekerja di Institut Penelitian Kentang. Tapi, hidupnya
berubah drastis setelah kedatangan direktur baru yang tidak
hanya  mengacaukan  ritme  pekerjaannya,  tapi  juga  membuat
hatinya  berdebar.  Buat  yang  suka  romansa  di  tempat  kerja
dengan bumbu komedi ringan, ini wajib masuk watchlist!

2.  Riding  Life/Mother  and  Mom  (3
Maret 2025)

Genre: Drama Keluarga
Pemain: Jeon Hye Jin, Jo Min Soo
Platform: KBS2

Drama yang diadaptasi dari novel ini mengangkat kisah seorang
single mother yang rela melakukan segala cara demi memasukkan
anaknya ke akademi swasta ternama di Gangnam. Sampai-sampai ia
meminta  bantuan  ibunya  yang  punya  cara  “unik”  dalam
menyelesaikan masalah. Siap-siap baper sama kisah perjuangan
seorang ibu yang penuh emosi dan realita hidup!



3. I Am a Running Mate (6 Maret
2025)

Genre: Dark Comedy, Sekolah
Pemain: (Belum diumumkan)
Platform: TVING

Bayangin jadi siswa teladan yang tiba-tiba kehilangan reputasi
gara-gara insiden memalukan, sampai dijuluki “Erector”! Demi
memulihkan citranya, ia memutuskan mencalonkan diri sebagai
wakil  presiden  dewan  siswa.  Tapi,  bukannya  membaik,
keputusannya justru membawa lebih banyak kekacauan. Kalau suka
drama dengan satire sekolah yang penuh humor gelap, jangan
lewatkan serial ini!

4. When Life Gives You Tangerines
(7 Maret 2025)

Genre: Romansa, Sejarah
Pemain: IU, Park Bo Gum
Platform: Netflix

Siapa yang nggak excited nungguin chemistry IU dan Park Bo
Gum?  Berlatar  di  Pulau  Jeju  tahun  1950-an,  drama  ini
mengisahkan Ae Sun (IU), seorang wanita berjiwa bebas yang
bermimpi menjadi penyiar. Sementara itu, ada Gwan Sik (Park Bo
Gum), pria sederhana yang diam-diam mengaguminya sejak lama.
Drama ini akan tayang dalam dua bagian: 7-14 Maret dan 21-28
Maret. Jangan sampai ketinggalan!

5. The Art of Negotiation (8 Maret
2025)

Genre: Thriller, Bisnis
Pemain: Lee Je Hoon
Platform: JTBC, Vidio



Siap-siap melihat Lee Je Hoon beraksi dalam dunia bisnis yang
penuh intrik! Ia memerankan Yoon Joo No, seorang negosiator
ulung dalam transaksi merger dan akuisisi perusahaan besar.
Dengan  strategi  dan  kepiawaian  luar  biasa,  ia  berusaha
menaklukkan  lawan-lawannya.  K-Drama  ini  menjanjikan  banyak
adegan laga yang menegangkan!

6. Hyper Knife (19 Maret 2025)
Genre: Medis, Crime, Thriller
Pemain: Park Eun Bin, Sul Kyung Gu
Platform: Disney+

Park Eun Bin akan memerankan Se Ok, seorang dokter bedah saraf
berbakat  yang  kariernya  hancur  setelah  diusir  dari  ruang
operasi. Kini, ia bekerja di klinik bawah tanah dan kembali
bertemu mentornya, Deok Hee (Sul Kyung Gu). Akankah ia bisa
membalaskan dendamnya? Drama ini punya plot twist yang bikin
penasaran!

7.  Villains  Everywhere  (19  Maret
2025)

Genre: Drama Keluarga
Pemain: Oh Na Ra, So Yoo Jin
Platform: KBS2

Dua  saudara  perempuan,  satu  mantan  pramugari  dan  satu
instruktur memasak, harus menghadapi berbagai “penjahat” dalam
hidup mereka. Dengan kehidupan rumah tangga yang berantakan,
keduanya berusaha mencari jalan keluar dari setiap konflik
yang datang bertubi-tubi.

8. Heos Diner (24 Maret 2025)
Genre: Fantasi, Romcom
Pemain: Xiumin EXO, Exy WJSN



Platform: Netflix

Debut akting Xiumin EXO! Ia memerankan Heo Gyun, seorang pria
dari Dinasti Joseon yang terdampar di Seoul masa kini. Ia
akhirnya bekerja di restoran milik ibu dan anak, lalu bertemu
seorang kolumnis makanan bernama Eun Sil (Exy WJSN). K-Drama
ini bakal menyajikan kisah unik dengan bumbu time travel yang
menarik!

9. Heesu in Class 2 (28 Maret 2025)
Genre: Sekolah, BL (Boys Love)
Pemain: Ahn Ji Ho, Jo Joon Young
Platform: Heavenly TV

K-Drama adaptasi webtoon ini bercerita tentang Heesu, seorang
siswa SMA yang diam-diam menaruh hati pada sahabatnya, Chan
Young. Dengan nuansa cerita yang ringan namun emosional, drama
ini cocok buat yang suka kisah coming-of-age!

10. The Divorce Insurance (31 Maret
2025)

Genre: Komedi, Romansa
Pemain: Lee Dong Wook
Platform: tvN, Amazon Prime

Nggak ada yang nyangka perceraian bisa jadi ladang bisnis yang
menguntungkan! Lee Dong Wook berperan sebagai Noh Ki Jun,
seorang agen asuransi perceraian yang sudah gagal menikah tiga
kali. Dengan latar belakang dunia asuransi unik, K-Drama ini
akan menggabungkan komedi dan kisah cinta yang segar!

K-Drama Mana yang Paling Kamu Tunggu?

Maret  2025  penuh  dengan  pilihan  K-Drama  seru  yang  siap



menemani  waktu  luangmu!  Dari  yang  romantis,  menegangkan,
sampai yang penuh komedi, semuanya ada. Nah, drama mana yang
paling  bikin  kamu  penasaran?  Tulis  di  kolom  komentar  dan
jangan lupa siapin cemilan buat maraton nonton! ��

Bakal  Jadi  Menarik  !  Park
Jung Min dan Jisoo BLACKPINK
Akan  Bintangi  Drama
“Influenza”
Category: Seleb
Maret 4, 2025

Prolite – Wah, kabar terbaru nih! Aktor Park Jung Min dan
Jisoo BLACKPINK katanya bakal jadi pemeran utama dalam drama
“Influenza” yang akan tayang di Coupang Play.
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“Influenza” adalah drama adaptasi dari novel dengan judul yang
sama  yang  ditulis  oleh  Han  Sang  Woon.  Penulisan  skenario
dramanya  ditangani  oleh  Han  Ji  Won  dan  Ji  Ho  Jin,  dan
disutradarai  oleh  Yoon  Seong  Hyun.

Jadi ceritanya, dalam drama ini Park Jung Min bakal berperan
sebagai Jae Yoon, seorang tentara, dan Jisoo bakal jadi Young
Joo, pacarnya.

Mereka berdua bakal berjuang melawan gerombolan zombie dan
berusaha  buat  ketemu  satu  sama  lain  di  tengah  kekacauan,
dengan  latar  belakang  unit  pertahanan  udara  di  gedung
bertingkat  tinggi  di  Seoul.

Park Jung Min Akan Berperan Sebagai
Jae Yoon

Cr. Courtesy of Lotte Entertainment

Dilaporkan  oleh  KBIZoom  (31/8/2023),  Park  Jung  Min  bakal
berperan sebagai Jae Yoon, seorang pria yang mendaftar militer
di  usia  26  tahun  setelah  mencari  alternatif  di  industri
pertahanan.

Dia  harus  mengucapkan  selamat  tinggal  kepada  pacarnya  dan
menghadapi dunia yang dilanda zombie.

Walaupun dia tipe pria yang lemah dan kurang percaya diri,
tapi  saat  berhadapan  dengan  zombie,  dia  mulai  berkembang
menjadi sosok yang aktif dan bahkan menjadi pemimpin pasukan.

Park Jung Min juga udah dikenal banget berkat aktingnya di
drama-drama  Korea  keren  kayak  “Entourage”,  “Mr.  Sunshine”,
“Hellbound”, “Sh**ting Stars”, dan masih banyak lagi.



Jisoo  BLACKPINK  Akan  Berperan
Sebagai Young Joo

Cr. Instagram @sooyaaa__

Nah, sementara itu, Jisoo bakal jadi Young Joo, yang awalnya
cuma masyarakat biasa aja, tiba-tiba dihadapkan sama berita
perpisahan sama Jae Yoon yang nggak ngerti perasaannya.

Sewaktu dia mau ketemuan sama pacarnya, tiba-tiba muncul wabah
zombie dan dia berubah jadi orang yang tahan banting buat
melawan zombie untuk bisa bertahan hidup.

Jisoo juga bikin heboh berkat aktingnya jadi pemeran utama di
drama  Korea  “Snowdrop”  tahun  2021.  Sebelum  itu,  dia  juga
pernah  main  peran-peran  kecil  di  drama-drama  kayak  “the
Producers”, “Part Time Idols”, dan Arthdal Chronicles.

Sampai sekarang, kedua agensi Jisoo dan Park Jung Min belum
ngasih komentar apa-apa soal kabar akting mereka.

Dan pihak tim produksi juga masih belum kasih tahu pasti kapan
drama “Influenza” bakal tayang.

Jadi, tetep stay tuned dan bersabar aja buat nunggu informasi
selanjutnya, ya! Kita nantikan kabar resminya bersama-sama! ��

Berkisah  dari  Webtoon
Populer,  Ini  Sinopsis  Mask
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Girl  yang  Kini  Menghiasi
Layar Netflix
Category: LifeStyle
Maret 4, 2025

Prolite  –  Buat  para  pecinta  drakor,  ayo  kumpul!  Soalnya,
serial “Mask Girl” baru aja tayang di Netflix!

Drama Korea ini emang jadi salah satu yang ditunggu-tunggu
sama para netizen. Ceritanya diadaptasi dari webcomic dengan
nama yang sama, karya Mae Mi, yang udah dirilis tahun 2015
lalu.

Sebelum officially tayang, drama ini udah dapet banyak pujian,
terutama soal kemiripan aktris Lee Han Byul sama karakter asli
di webcomic.

Nah,  Lee  Han  Byul  ini  berperan  jadi  Kim  Mo  Mi,  karakter
utamanya.  Kesamaannya  dengan  karakter  dalam  webcomic  udah
bikin penasaran banget, nih, gimana dia bakal bawain karakter
ini dalam versi dramanya, ya?

Ngga cuma Lee Han Byul, ada juga bintang-bintang lain yang
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tampil di drakor ini, kayak Ko Hyun Jung dan Nana.

Keberadaan mereka tentu aja bikin dramanya semakin menarik dan
bikin pengharapan para penonton naik.

Dibawah  arahan  sutradara  Kim  Young  Hoon,  harapannya  “Mask
Girl” bakal jadi salah satu drakor yang berhasil dan bikin
penonton jatuh hati.

Drama ini udah tayang sejak 18 Agustus 2023 di Netflix, jadi
buruan nonton ya, biar ngga kelewatan serunya!

Eits tunggu dulu, biar kalian makin penasaran dan gak bingung
sama jalan ceritanya, terutama sama yang belum pernah baca
webtoonnya nih, kita simak sinopsisnya dulu yuk!

Sinopsis Mask Girl

Cr. Netflix

Mask  Girl  mengisahkan  tentang  Kim  Mo  Mi  (Go  Hyun  Jung),
seorang karyawan kantoran yang merasa nggak cukup pede sama
penampilannya sendiri.

Pas dia kecil, dia punya mimpi pengen tampil di atas panggung,
tapi sayangnya, seiring dia tumbuh besar, wajahnya bikin dia
ragu buat ngejar mimpi itu.

Dia  punya  rasa  nggak  pede  sama  wajahnya,  tapi  dia  bangga
banget sama bentuk tubuhnya yang menurut dia ideal.

Trus, pas dia udah kerja, dia memutuskan buat live streaming
pake  topeng.  Di  balik  topeng  itu,  dia  bisa  jadi  dirinya
sendiri tanpa takut dilihat orang, dan dia suka banget sama
perhatian yang dia dapet.

Tapi ceritanya nggak cuma tentang Mo Mi, ada juga temennya di
kantor, Joo Oh Nam (Ahn Jae-hong), yang jadi bagian penting



dalam cerita. Oh Nam terobsesi nyari tahu siapa sebenarnya
‘Mask Girl’ itu.

Ibu Oh Nam, Kim Kyung-Ja (Yeom Hye-ran), juga ikutan masuk
dalam cerita. Dia tuh ibu yang rela berkorban buat anaknya.
Pas anaknya tiba-tiba ilang, dia jadi terjerat dalam pencarian
putus asa dan nemuin ‘Mask Girl’ yang misterius.

Tiba-tiba  Mo  Mi  juga  menghilang  tanpa  jejak.  Dia  cerdik
banget, berhasil keluar dari usaha Keumg-Ja buat ngejar dia.

Ditambah Mo Mi akhirnya dapet identitas baru dengan tampilan
yang lebih memukau sesuai sama impiannya.

Cr. Netflix

Intinya, drama “Mask Girl” ini bercerita tentang perjuangan
seorang wanita yang pengen banget dihargai dan dicintai, tapi
dia harus hadapi identitasnya sendiri dan konsekuensi nggak
terduga dari tindakannya.

“Mak Girl” bener-bener bakal bikin kamu ngerasa tegang terus,
dengan gaya cerita yang keren dan tetep estetis.

Drakor ini punya ciri khas ‘Twist after Twist’ yang beda dari
yang lain. Selain itu, dramanya juga ngeliput konsep-konsep
keren kayak tentang kecantikan dan kejelekan, serta perbedaan
antara baik dan jahat pas Mo Mi lagi berjuang dan akhirnya…
jadi pembunuh?!

Pengen tau lanjutannya? Mending langsung nonton dramanya di
Netflix aja, deh! Siapin popcorn kamu, sofa yang nyaman dan
jangan lupa ajak temen-temen kamu buat nonton bareng! Selamat
menonton guys! ���



Keren  Banget  !  Jaehyun  NCT
Jadi  Pemeran  Utama  di  Film
“You Die After 6 Hours”!
Category: Seleb
Maret 4, 2025

Prolite – Kabar gembira buat penggemar K-Pop dan K-Drama, nih!
Idol ganteng Jaehyun dari NCT akhirnya merambah dunia akting
dengan debutnya sebagai aktor dalam film “You Die After 6
Hours”.

Iya, iya, kita tahu dia udah jago banget di dunia musik, tapi
siapa  sangka  bakatnya  juga  cemerlang  di  layar  lebar,  ya?
Bahkan sebelumnya dia pernah sukses membintangi sebuah drama
berjudul “Dear M” yang di produksi oleh KBS 2TV.

Dilansir dari Koreabo pada Senin (3/7/2023), SM Entertainment
selaku agensi yang menaungi Jaehyun telah mengkonfirmasi bahwa
Jaehyun akan tampil dalam film “You’ll Die In 6 Hours”, sebuah
film bergenre thriller misteri.
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Pernyataan  itu  membuat  para  penggemar  heboh  hingga  sempat
menjadi trending topik dengan hastag #AKTORJAEHYUNISBACK di
Twitter. Ditambah dalam film kali ini Jaehyun langsung meranin
tokoh utamanya, gimana gak makin penasaran, ya kan?

Film ini diambil dari novel Jepang dengan nama yang sama karya
Takano  Kazuaki.  Dia  dikenal  dengan  karya-karyanya  yang
berfokus pada genre kriminal dan thriller.

Naver News Korea

Dalam film ini Jaehyun akan memerankan karakter bernama Jun
Woo,  seorang  pria  yang  mampu  memprediksi  kematian,  wow
kebayang bakalan merinding banget gak sih?

Nah  selain  Jaehyun,  aktris  cantik  Park  Ju  Hyun  yang  udah
meranin drakor “Mouse” juga akan ikut berperan sebagai Jung
Yoon, dia punya kemampuan khusus juga yaitu menerima prediksi
kematian.

Kemudian  ada  aktor  Kwak  Si  Yang  yang  udah  ngebintangin
beberapa drama kayak “Café Minamdang” dan “Lovers of the Red
Sky”. Dalam film ini, Kwak Si Yang akan berperan sebagai Ki
Hoon, seorang detektif pembunuhan elit yang berprinsip dengan
hati yang hangat.

Soompi

Makin penasaran kan gimana kerennya mereka kalau akting bareng
dan  meranin  karakternya  masing-masing?  Sayangnya  belum  ada
tanggal resmi kapan film ini akan tayang, tapi yang pasti “You
Will Die After 6 Hours” direncanain bakal mulai syuting pada
musim panas tahun ini!

Jadi kita tungguin aja bareng-bareng sambil terus dukung semua
aktor  dan  aktrisnya,  ya.  Kita  doain  juga  semoga  proses



syutingnya berjalan lancar! Fighting! ��

Demam  Korea  yang  Viral  di
Indonesia
Category: LifeStyle
Maret 4, 2025

Prolite – Demam korea mungkin sudah tidak asing lagi bagi
kalangan  remaja.  Indonesia  merupakan  Negara  yang  di  mana
penduduknya mengikuti demam Korea.

Korean wave atau yang biasa kita sebut dengan demam Korea
meliputi  K-Pop,  K-Drama  sampai  K-Food  yang  semakin  hari
semakin menarik dan menjadi viral di Indonesia.

Tren yang berbau Korea kini terus berkembang hingga menarik
penggemar baru dari berbagai generasi. Menurut kalian tren
Korea apa saja yang lagi viral di tanah air?

Berikut  kami  memiliki  beberapa  hasil  survei  mengenai  tren
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Korea yang ada di Indonesia:

Tren Dance Challenge Ala K-Pop1.

Dengan adanya aplikasi TikTok yang ramai di gunakan, maka
banyak idol K-Pop juga yang menggunakan aplikasi TikTok untuk
mempromosikan lagunya saat comeback. Tidak sedikit juga yang
menjadi viral dan mendulang popularitas lewat TikTok.

Uniknya, para idol K-Pop ini mencoba mengajak penggemarnya
untuk mencoba ikutan dance challenge bikinannya. Tak sedikit
akhirnya  yang  berhasil  menyedot  perhatian  netizen,  hingga
akhirnya  viral  dan  bikin  heboh  di  Indonesia.  Dari
lagu OMG dari NewJeans, On The Street dari J-Hope BTS, hingga
paling baru ada Flowers dari Jisoo BLACKPINK.

Tanpa disadari hal semacam ini ternyata seru juga buat dicoba,
apalagi  jika  dilakukan  bareng  orang-orang  terdekat.  Selain
bisa mengusir stres, keseruan semacam ini bisa jadi salah satu
cara cepat untuk menjadi influencer hits lho. Wajar jika makin
ke sini, penggemar K-Pop makin banyak di Indonesia.

Tren  K-Drama  yang  Kualitasnya  Tak  Kalah  dengan  Film2.
Hollywood

Selain K-Pop, tren lain yang tak pernah terlewat jika membahas
soal Korea tentu saja K-Drama-nya. Makin kesini kualitas drama
K-Pop sudah tidak kalah dengan film HollyWood.

Beberapa  K-Drama  yang  sempat  viral  dan  bikin  masyarakat
Indonesia tertarik belakangan ini buat ditonton ada The Glory.
Drama  yang  dibintangi  Song  Hye  Kyo  tersebut  dapat  rating
tinggi  di  Korea  dan  masih  masuk  Top  10  K-Drama  favorit
penonton di Indonesia selama beberapa waktu di Netflix.

Menariknya,  urutan  ke-1  sampai  ke-3  TV  Shows  Netflix  di
Indonesia  belakangan  ini  juga  masih  didominasi  K-Drama
terbaru,  yaitu  Doctor  Cha,  Black  Knight  dan  The  Good  Bad
Mother. Ini membuktikan jika animo K-Drama di Indonesia memang



tak pernah surut, bukan?

Tren K-Food yang Makin Mudah Dijumpai di Indonesia3.

Tren  lainnya  yang  juga  tak  pernah  meredup  jika  membahas
tentang Korea tak lain dan tak bukan adalah K-Food. Gara-gara
keseringan nonton K-Drama atau idol K-Pop kesayangan makan
atau bahkan mukbang makanan-makanan khas Korea, bikin orang
Indonesia pun jadi penasaran untuk mencobanya langsung. Inilah
yang bikin pasar K-Food di Indonesia terus berkembang.

Sebut saja, Korean BBQ. Sajian satu ini hampir selalu ada
dalam K-Drama atau vlog para idol K-Pop, di mana dalam satu
meja tersaji beragam irisan daging, sayuran, jamur, kimchi dan
makanan khas Korea lainnya lengkap dengan tempat pembakaran.
(*/ino)


