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Prolite – Ide Ada Jika Ditulis: Mengapa
Kita Harus Segera Menuangkannya?
Pernah nggak sih, kamu tiba-tiba kepikiran ide cemerlang, tapi
beberapa saat kemudian langsung hilang entah ke mana? Mau
diingat lagi, tapi udah nggak sejelas tadi. Rasanya kayak
mimpi yang baru saja kamu alami, tapi mendadak menguap begitu
saja saat bangun tidur.

Well, kalau kamu pernah mengalaminya (dan hampir semua orang
pasti  pernah!),  maka  ada  satu  solusi  sederhana  yang  bisa
menyelamatkan ide-ide brilianmu, yaitu segera ditulis!
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Yup, menulis adalah cara terbaik untuk menangkap ide sebelum
ia hilang. Karena otak kita itu kayak cloud storage tanpa
fitur  ‘auto-save’—kalau  nggak  segera  dicatat,  bisa  lenyap
begitu saja.

Masih  ragu?  Yuk,  kita  bahas  kenapa  kita  harus  langsung
menuangkan ide begitu ia muncul!

Kenapa  Banyak  Ide  Menguap  Jika
Tidak Segera Ditulis?

Otak  manusia  itu  super  sibuk!  Setiap  harinya,  ada  ribuan
pikiran yang lalu lalang dalam kepala kita. Sayangnya, tanpa
dicatat, ide-ide cemerlang bisa tergeser oleh hal lain yang
lebih  mendesak,  seperti  tugas,  pekerjaan,  atau  sekadar
notifikasi media sosial.

Ada juga faktor ‘Eureka Moment’, di mana ide sering muncul
secara spontan saat kita sedang tidak fokus pada hal tertentu.
Proses  kreatif  otak  ini  sebenarnya  mirip  seperti  kilatan
cahaya—datang secara spontan dan cepat.

Coba deh, pikirkan semua ide hebat yang pernah kamu miliki
tapi lupa begitu saja. Mungkin kamu pernah kepikiran konsep
bisnis, ide cerita, atau bahkan solusi brilian untuk masalah
yang sedang kamu hadapi. Kalau saja kamu menuliskannya, siapa
tahu ide itu bisa berkembang dan menjadi sesuatu yang luar
biasa, kan?

Jangan Tunggu Sempurna: Tulis Dulu,
Edit Belakangan!

 



Banyak orang nggak langsung menulis ide mereka karena merasa
idenya masih “belum matang.” Ada yang berpikir, “Ah, nanti aja
kalau sudah lebih jelas,” atau “Aku harus cari konsep yang
lebih bagus dulu.” Akhirnya? Ide itu malah hilang begitu saja.

Faktanya,  perfeksionisme  sering  menjadi  penghalang  terbesar
dalam proses kreatif. Kita terlalu sibuk memikirkan bagaimana
cara  menulis  yang  sempurna,  sampai  akhirnya  malah  nggak
menulis sama sekali.

Jadi,  ubah  mindset  kamu  sekarang  juga!  Tulis  dulu,  edit
belakangan. Biarkan ide mengalir tanpa hambatan, tanpa harus
langsung memikirkan tata bahasa atau format yang sempurna.
Setelah  ditulis,  kamu  selalu  bisa  kembali  dan
menyempurnakannya  nanti.

Proses  Brainstorming  yang  Efektif
untuk Menuangkan Ide

Kadang, kita punya banyak ide yang berseliweran di kepala,
tapi nggak tahu harus mulai dari mana. Nah, inilah pentingnya
brainstorming! Berikut beberapa teknik yang bisa membantu kamu
menuangkan ide dengan lebih efektif:

Freewriting → Tulis apa pun yang muncul di kepala tanpa1.
berpikir  panjang.  Biarkan  mengalir  selama  5-10  menit
tanpa henti.
Mind Mapping → Buat diagram dengan menulis ide utama di2.
tengah,  lalu  kembangkan  dengan  cabang-cabang  ide
pendukung.
List Making → Buat daftar dari ide-ide kecil yang bisa3.
dikembangkan menjadi konsep yang lebih besar.
Voice Notes → Kalau nggak sempat menulis, rekam idemu di4.
voice note agar bisa ditulis ulang nanti.

Gunakan teknik yang paling nyaman buatmu, dan pastikan selalu



ada tempat untuk mencatat ide—baik itu di notebook, aplikasi
catatan di ponsel, atau sticky notes.

Teknik  Mengolah  Ide  Awal  agar
Menjadi  Lebih  Konkret  dan
Terstruktur

Setelah  menuliskan  ide  mentah,  langkah  selanjutnya  adalah
mengembangkannya menjadi sesuatu yang lebih konkret. Berikut
beberapa cara yang bisa kamu coba:

Beri waktu untuk berkembang → Setelah menulis ide awal,
biarkan mengendap sebentar sebelum kamu kembali untuk
mengembangkannya.
Baca ulang dan tambahkan detail → Perhatikan bagian yang
masih kabur, lalu berikan penjelasan lebih lanjut.
Gunakan struktur 5W+1H → Jawab pertanyaan what, why,
when, where, who, dan how untuk memperjelas idemu.
Uji ide dengan berbicara kepada orang lain → Kadang,
mendiskusikan  ide  dengan  orang  lain  bisa  memberikan
perspektif baru yang lebih tajam.

Dengan langkah-langkah ini, ide yang awalnya hanya sekadar
bayangan samar bisa berkembang menjadi sesuatu yang jelas dan
bisa diwujudkan.

Tangkap Ide Sebelum Hilang!
Jangan biarkan ide-ide berharga yang muncul dalam kepalamu
menguap  begitu  saja.  Menuliskan  ide  bukan  berarti  harus
langsung  sempurna.  Ditulis  dulu,  revisi  kemudian.  Jangan
menunggu waktu yang “tepat” karena sering kali, waktu yang
tepat itu adalah sekarang!

Jadi,  mulai  sekarang,  setiap  kali  kamu  mendapat  ide



menarik—baik  itu  untuk  tulisan,  proyek,  bisnis,  atau  apa
pun—segera catat! Karena ide ada untuk diwujudkan, bukan hanya
untuk sekadar dipikirkan. �

Sudah siap menangkap dan menuangkan idemu hari ini? ✍️�
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Prolite  –  Kekuatan  Brain  Dump:  Teknik
Menulis untuk Meningkatkan Produktivitas
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Ide
Ketika  kepala  penuh  dengan  pikiran  yang  bertumpuk  seperti
kereta barang di stasiun yang sibuk, pernah nggak sih kamu
merasa sulit fokus? Atau mungkin, kamu sering kehilangan ide
brilian hanya karena terlalu banyak yang berseliweran di otak?

Tenang, ada solusi sederhana tapi super efektif: brain dump!
Teknik ini nggak cuma membantu kamu jadi lebih produktif, tapi
juga bikin kepala lebih ringan. Yuk, kita bahas lebih lanjut!

Apa Itu Brain Dump?

Bayangin kamu punya sebuah ember besar untuk menampung semua
pikiran, ide, kekhawatiran, dan tugas yang berputar-putar di
kepala.  Nah,  brain  dump  adalah  cara  menuangkan  semua  isi
“ember” itu ke dalam tulisan, tanpa filter dan tanpa aturan.

Jadi, kamu bisa menuliskan apa saja yang terlintas, dari ide
kreatif sampai hal sepele seperti “jangan lupa beli kopi.”

Nggak perlu mikirin struktur atau urutan, yang penting semua
isi otakmu keluar dulu. Think of it as a “mental decluttering”
— membersihkan sampah pikiran biar otak bisa bernapas lega.

Manfaat  Brain  Dump:  Bikin  Kepala
Lebih Ringan, Hidup Lebih Teratur
Teknik ini punya segudang manfaat yang bikin kamu nggak sabar
pengen coba. Apa aja?

Mengurangi Stres Mental1.
Kadang,  beban  pikiran  yang  nggak  tertata  bikin  kita
merasa  overwhelmed.  Dengan  brain  dump,  kamu  bisa
melepaskan beban itu ke atas kertas, sehingga kepala
jadi lebih lega.



Membuka Ruang untuk Ide Baru2.
Ketika  otak  terlalu  penuh,  ide-ide  segar  seringkali
terhalang.  Dengan  “mengosongkan”  pikiran  lewat  brain
dump, kamu memberi ruang untuk inspirasi baru datang.
Meningkatkan Fokus3.
Setelah semua pikiranmu tertulis, kamu jadi lebih mudah
memilah mana yang penting dan mana yang nggak. Hasilnya?
Fokusmu jadi lebih tajam!
Melatih Kebiasaan Refleksi4.
Brain dump nggak cuma soal produktivitas, tapi juga bisa
jadi momen refleksi. Kamu jadi lebih paham apa yang
sebenarnya mengganggumu.

Langkah-Langkah  Sederhana  untuk
Memulai

Mau  coba?  Berikut  langkah-langkah  praktis  yang  bisa  kamu
ikuti:

Siapkan Alat Tulis1.
Kamu  bisa  pakai  buku  catatan,  kertas  kosong,  atau
aplikasi notes di ponsel. Yang penting, alat ini nyaman
untukmu.
Tentukan Waktu Khusus2.
Carilah waktu yang tenang, seperti pagi hari sebelum
mulai aktivitas atau malam sebelum tidur. Dedikasikan
sekitar 10-15 menit.
Tulis Tanpa Henti3.
Jangan  terlalu  banyak  berpikir  atau  menyensor.  Tulis
saja semua yang ada di kepala, bahkan jika itu hanya
gumaman atau daftar belanja.
Jangan Khawatir Soal Format4.
Nggak  perlu  rapi  atau  terstruktur.  Kalau  ide  atau
pikiran  muncul  berantakan,  biarkan  saja.  Ingat,  ini
bukan esai!



Cara  Memilah  Ide  yang  Paling
Potensial untuk Dikembangkan
Setelah  selesai  brain  dump,  saatnya  menyortir  isi  “ember”
tadi. Ini beberapa langkahnya:

Baca Kembali dengan Santai1.
Lihat apa yang sudah kamu tulis. Tandai poin-poin yang
menarik perhatianmu.
Kelompokkan Ide2.
Kategorikan  tulisanmu,  misalnya:  tugas  kerja,  ide
proyek, kekhawatiran pribadi, atau catatan random.
Prioritaskan yang Penting3.
Pilih beberapa ide yang menurutmu paling relevan atau
mendesak untuk ditindaklanjuti.
Buat Rencana Aksi4.
Dari ide-ide yang sudah dipilih, buatlah daftar langkah
konkret  untuk  mewujudkannya.  Misalnya,  kalau  ada  ide
bisnis, tentukan langkah pertama seperti riset pasar.

Ayo, Mulai Brain Dump Sekarang!

 

Ide ada jika kamu tulis, jadi nggak perlu ragu untuk mencoba
teknik  sederhana  ini.  Brain  dump  bukan  cuma  cara  untuk
meningkatkan produktivitas, tapi juga alat yang ampuh untuk
mengenali apa yang benar-benar penting buatmu.

Siapkan waktu sebentar hari ini, ambil pena atau buka aplikasi
catatan, dan mulailah menuangkan segala isi pikiranmu.

Percayalah,  setelah  melakukannya,  kamu  bakal  merasa  lebih
ringan dan terarah. Jadi, yuk, jadikan brain dump sebagai
kebiasaan harianmu. Siapa tahu, ide besar berikutnya datang
dari proses ini. Selamat mencoba!
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Prolite – Buntu Ide? Yuk, Atasi Creative Block dengan Teknik
SCAMPER!

Saat kamu duduk di depan laptop, menghadap kertas kosong, atau
alat gambar, tapi nggak ada satu ide pun yang muncul. Mau
bikin  sesuatu,  kok,  rasanya  otak  buntu  banget.  Yes,  itu
namanya creative block!

Creative block bisa datang kapan aja, bahkan ke orang paling
kreatif sekalipun. Tapi, kabar baiknya, ada teknik keren yang
bisa bantu kamu “memecahkan” kebuntuan ini. Namanya SCAMPER.
Penasaran gimana caranya? Yuk, kita bahas tuntas!
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Kenapa Sih Kita Bisa Kena Creative
Block?

1. Kelelahan dan Tekanan yang Berlebihan
Kadang ide nggak muncul bukan karena kita nggak kreatif, tapi
karena  tubuh  dan  pikiran  lelah.  Kebanyakan  kerja,  kurang
istirahat,  atau  merasa  dikejar  deadline  bisa  bikin  otak
“macet.”

2. Kurangnya Inspirasi
Terlalu  lama  di  zona  nyaman  bikin  kreativitas  kita  nggak
terasah.  Kalau  kamu  jarang  mencoba  hal  baru,  otak  bisa
kehilangan ide segar.

3. Faktor Psikologis: Perfectionism dan
Self-Doubt

Perfeksionis: Kamu takut ide yang muncul nggak cukup
bagus, jadi malah nggak mulai-mulai.
Ragu pada diri sendiri: Kamu terus mikir, “Ah, ideku
nggak  selevel  sama  mereka.”  Akhirnya,  kamu  berhenti
mencoba.

Kenalan  dengan  Teknik  SCAMPER:
Solusi Buntu Ide!

SCAMPER  adalah  akronim  dari  tujuh  langkah  sederhana  untuk
memicu  kreativitas.  Teknik  ini  sering  digunakan  di  dunia
bisnis, desain, bahkan seni, buat mencari solusi inovatif.
Berikut penjelasan lengkapnya:



1. Substitute (Ganti)
Coba  ganti  elemen  tertentu  dari  ide  atau  produkmu  dengan
sesuatu yang berbeda.

Contoh: Mau bikin cerita tapi stuck? Coba ganti tokoh
utama dengan karakter yang berbeda, misalnya anak kecil
atau alien.

2. Combine (Gabungkan)
Gabungkan dua ide atau elemen berbeda jadi satu.

Contoh: Gabungkan konsep musik klasik dengan teknologi
modern.  Siapa  tahu  kamu  bisa  bikin  karya  orkestra
elektronik!

3. Adapt (Sesuaikan)
Adaptasi ide dari konteks lain ke situasi yang sedang kamu
hadapi.

Contoh: Lihat desain populer di industri kuliner, lalu
adaptasikan konsepnya ke desain produkmu.

4. Modify (Ubah atau Perbesar)
Ubah skala, warna, bentuk, atau elemen lain dari ide tersebut.

Contoh: Kalau kamu bikin logo, coba ubah warnanya jadi
lebih cerah atau desainnya jadi lebih minimalis.

5.  Put  to  Other  Uses  (Gunakan  untuk
Tujuan Lain)
Gunakan sesuatu dengan cara yang nggak biasa.

Contoh: Benda seperti wadah bekas makanan bisa jadi pot
tanaman atau dekorasi unik.



6. Eliminate (Hapus)
Hilangkan elemen yang nggak penting untuk menciptakan sesuatu
yang lebih sederhana.

Contoh: Punya desain aplikasi yang terlalu rumit? Hapus
fitur yang nggak terlalu berguna dan fokus pada fungsi
utamanya.

7. Reverse (Balikkan)
Coba pikirkan ide dari sudut pandang yang berlawanan.

Contoh: Kalau biasanya kamu bikin cerita happy ending,
coba eksperimen dengan ending yang tragis.

Contoh  Aplikasi  SCAMPER  dalam
Kehidupan Sehari-hari

Misalnya,  kamu  mau  bikin  video  pendek  tapi  stuck  dengan
konsepnya. Dengan SCAMPER, kamu bisa:

Substitute: Ganti genre dari komedi ke thriller.
Combine: Gabungkan cerita romantis dengan elemen horor.
Adapt: Ambil inspirasi dari kejadian nyata.
Modify: Ubah sudut pandang cerita dari karakter utama ke
karakter pendukung.
Put to Other Uses: Gunakan lokasi syuting yang biasa
jadi tempat wisata sebagai latar cerita.
Eliminate: Kurangi dialog dan fokus pada visual.
Reverse: Buat ending cerita yang nggak terduga.

Latihan  Sederhana  untuk  Melatih



Kreativitas dengan SCAMPER
Kalau kamu mau melatih teknik ini, coba latihan sederhana
berikut:

Pilih satu objek di sekitarmu, misalnya pensil.1.
Terapkan teknik SCAMPER untuk “menciptakan ulang” pensil2.
itu.

Substitute:  Ganti  bahan  pensil  dari  kayu  jadi
logam.
Combine: Gabungkan fungsi pensil dengan penghapus.
Adapt: Ubah desainnya supaya lebih ergonomis.
Dan seterusnya!

Latihan ini nggak cuma bikin kamu lebih kreatif, tapi juga
melatih otak berpikir di luar kebiasaan.

Jangan  Biarkan  Creative  Block
Menghalangimu!
Creative  block  itu  wajar,  tapi  bukan  berarti  kamu  harus
menyerah. Dengan teknik SCAMPER, kamu bisa mengolah ide lama
jadi sesuatu yang baru dan segar.

So,  yuk  mulai  coba  teknik  ini  di  kehidupanmu!  Kalau  kamu
merasa artikel ini bermanfaat, jangan lupa share ke teman-
temanmu yang lagi buntu ide. Siapa tahu mereka juga butuh
suntikan inspirasi. Semangat berkarya, ya! �

7  Manfaat  Mind  Mapping  :
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Prolite – Setelah memahami cara membuat mind map yang efektif
di artikel sebelumnya, kali ini kita akan membahas tentang
manfaat mind mapping.

Mind map bukan sekadar alat mencatat biasa, melainkan kunci
untuk membuka potensi otak dan mencapai berbagai tujuan.

Dengan  menggunakan  mind  map,  kita  dapat  meningkatkan
kreativitas,  memperbaiki  pemahaman  dan  retensi  informasi,
serta mengatur ide-ide secara lebih terstruktur.

Selain  itu,  mind  mapping  juga  membantu  dalam  proses
pengambilan  keputusan,  perencanaan,  dan  pemecahan  masalah.
Yuk, mari kita eksplorasi bersama bagaimana mind mapping dapat
mengoptimalkan potensi kita!
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7 Manfaat Mind Mapping
1. Meningkatkan Daya Ingat dan Pemahaman

Ilustrasi pria yang berpikir – Freepik

Otak manusia bekerja dengan menghubungkan informasi. Mind map
meniru cara kerja ini dengan memvisualisasikan hubungan antar
konsep dan ide.

Visualisasi membantu kita mengingat informasi lebih mudah dan
lebih lama, serta meningkatkan pemahaman secara menyeluruh.

2.  Meningkatkan  Kreativitas  dan
Brainstorming

Ilustrasi aktivitas kreatif – Freepik

Mind  map  membebaskan  dari  batasan  pencatatan  tradisional,
mendorong untuk berpikir bebas dan menghasilkan ide-ide baru.

Cabang-cabang  yang  fleksibel  memungkinkan  kita  untuk
mengeksplorasi berbagai kemungkinan dan menemukan solusi yang
inovatif.

3. Meningkatkan Fokus dan Konsentrasi

Ilustrasi pria yang sedanf fokus pada pekerjaannya – Freepik

Mind map membantu kita memusatkan perhatian pada ide utama dan
menyaring informasi yang tidak relevan. 

Dengan  memvisualisasikan  informasi  secara  ringkas  dan
terstruktur,  kita  dapat  menghindari  kebingungan  dan
meningkatkan  fokus.



4.  Meningkatkan  Produktivitas  dan
Efisiensi

Ilustrasi pria yang fokus bekerja – Freepik

Mind map membantu kita menyelesaikan tugas dengan lebih cepat
dan  efisien.  Dengan  memvisualisasikan  langkah-langkah  yang
diperlukan dan mengidentifikasi prioritas, kita dapat menyusun
rencana kerja yang efektif dan menghemat waktu.

5. Meningkatkan Kemampuan Problem Solving

Ilustrasi problem solving – kitalulus

Mind map membantu kita menganalisis masalah secara menyeluruh,
mengidentifikasi  akar  permasalahannya,  dan  menemukan  solusi
yang tepat. 

Dengan  memvisualisasikan  berbagai  kemungkinan  solusi,kita
dapat memilih solusi yang paling efektif dan efisien.

6. Meningkatkan Komunikasi dan Kolaborasi

Ilustrasi diskusi kelompok – Freepik

Mind  map  adalah  alat  komunikasi  yang  powerful.  Dengan
memvisualisasikan  informasi  secara  ringkas  dan  jelas,  kita
bisa menyampaikan ide dan gagasan dengan lebih efektif kepada
orang lain, meningkatkan kolaborasi dan teamwork.

7. Meningkatkan Motivasi dan Semangat

Ilustrasi beberapa pekerja yang bersemangat – Freepik



Mind map membantu kita memvisualisasikan tujuan dan melacak
kemajuan. Hal ini dapat meningkatkan motivasi dan semangat
untuk mencapai tujuan yang kita inginkan.

Mind map adalah alat yang serbaguna dan bermanfaat bagi semua
orang, baik pelajar, profesional, maupun individu yang ingin
meningkatkan kemampuannya.

Dengan memahami manfaat dan cara menggunakannya, kita dapat
membuat mind map dengan baik dan mencapai berbagai tujuan.

Dengan  mind  mapping,  kita  dapat  merangsang  kreativitas,
meningkatkan pemahaman, dan mengatur informasi dengan lebih
efektif.

Jadi, mari manfaatkan potensi mind mapping ini untuk mencapai
kesuksesan dalam berbagai aspek kehidupan kita! �

Sering Melamun? Ini 8 Manfaat
Dari  Kegiatan  Sederhana
Menjadi  Sumber  Kreativitas
dan Inspirasi
Category: LifeStyle
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Prolite  –  Melamun,  kegiatan  yang  sering  dianggap  remeh,
ternyata  memiliki  potensi  besar  dalam  berbagai  aspek
kehidupan.  

Ketika kita memberi ruang pada pikiran untuk mengembara dan
merenung dalam pikiran kita, seringkali kita kurang menyadari
manfaat positif yang dapat dihasilkan. 

Dalam artikel ini, kami akan menjelaskan manfaat melamun yang
mungkin belum Kamu ketahui. 

Apa itu Melamun ?

Ilustrasi seseorang yang sedang melamun – Freepik

Melamun atau termenung adalah pengalaman yang muncul secara
spontan tanpa dorongan dari luar, tanpa memerlukan tindakan
reaktif. Biasanya, melamun berlangsung hanya beberapa detik. 

Namun, hal yang mengejutkan adalah bahwa sekitar sepertiga
hingga setengah waktu yang kita habiskan saat sadar digunakan
untuk termenung. 

Dikutip dari , terdapat dua jenis melamun yang berbeda, yakni



yang dilakukan secara sengaja (intentional) dan yang tidak
disengaja (unintentional). 

Intentional terjadi ketika seseorang sengaja membiarkan1.
pikirannya  melayang  untuk  merangsang  kreativitas  atau
menemukan solusi masalah. 
Sementara  unintentional  terjadi  ketika  lamunan2.
mengganggu, seringkali mengganggu fokus pada tugas yang
sedang dikerjakan. 

Manfaat  Melamun  Menjadi  Sumber
Kreativitas dan Inspirasi

Ilustrasi seseorang yang sedang membuat kerajinan dari kertas
– Freepik

Termenung,  meskipun  sering  dianggap  sebagai  aktivitas
sederhana,  memiliki  beberapa  manfaat:

1. Stimulasi Kreativitas
Termenung  dapat  merangsang  kreativitas  dengan  memberikan
kebebasan kepada pikiranmu untuk berimajinasi dan berpikir out
of the box.

2. Pemecahan Masalah
Saat  kita  termenung,  pikiran  dapat  bekerja  pada  pemecahan
masalah kompleks atau pertimbangan penting tanpa gangguan.

3. Pengelolaan Stres
Kegiatan  sederhana  ini  juga  dapat  menjadi  sarana  untuk
melepaskan stres dan menghilangkan kecemasan.



4. Refleksi dan Pertumbuhan Pribadi
Dalam  keadaan  termenung,  Kamu  bisa  merenungkan  pengalaman
hidupmu,  mengenal  diri  sendiri,  dan  berkembang  sebagai
individu.

5. Relaksasi
Ternyata, kegiatan ini dapat memberikan perasaan relaksasi dan
ketenangan, serta membantu mencapai keseimbangan dalam pikiran
dan perasaan.

6. Mengasah Kemampuan Sosial
Melamun juga dapat membantu Kamu memahami perasaan dan emosi
orang lain, serta meningkatkan kemampuan empatimu.

7. Menyusun Tujuan
Melalui kegiatan ini, Kamu juga bisa merenungkan tujuan hidup,
rencana masa depan, dan cara mencapainya.

8. Ingatan dan Pembelajaran
Yang  terakhir,  kegiatan  ini  juga  dapat  membantu  dalam
pengingatan  informasi  dan  proses  pembelajaran.

Penting  untuk  mengenali  bahwa  manfaatnya  dapat  bervariasi
antara individu, dan penting untuk menjaga keseimbangan antara
termenung  dan  menjalani  kehidupan  sehari-hari  dengan
produktif.

Ilustrasi – Freepik

Melamun itu seperti bermimpi saat matamu terbuka. Yang mana
bisa  membantu kita menjadi lebih kreatif, menemukan solusi
untuk masalah, dan mengurangi stres. 



Ketika  Kita  termenung,  pikiran  bisa  beristirahat  dan
memikirkan hal-hal yang penting. Itu juga bisa membantu kita
merenungkan kehidupan dan tumbuh sebagai pribadi. 

Jadi,  hal  ini  bukan  sesuatu  yang  buruk,  selama  tidak
melakukannya  terlalu  sering.

Kini Lebih Kreatif ! Google
Search Sajikan Fitur Pembuat
Emoji Mashup
Category: LifeStyle
16 Februari 2025

Prolite – Google Search telah merilis pembuat emoji mashup,
memungkinkan  pengguna  untuk  menggabungkan  dua  emoji  untuk
membuat emoji baru.

Fitur ini sebelumnya hanya tersedia di Google Chat dan Gmail,

https://prolitenews.com/google-search-sajikan-fitur-pembuat-emoji-mashup/
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tetapi  kini  telah  tersedia  di  Google  Search  untuk  semua
pengguna.

Tangkapan  layar  ketika  menggunakan  Emoji  Kitchen  di  kolom
pencaharian – Adrian

Dilansir  dari  ,  pembuat  mashup  emoji  tersedia  di  seluruh
platform,  termasuk  Android,  iOS,  dan  web.  Untuk
menggunakannya,  cukup  ketik  “emoji  kitchen”  di  kolom
pencarian.

Pembaruan ini diumumkan oleh Jennifer Daniel, “chef” Emoji
Kitchen di Gboard, di Twitter.

Dalam tweetnya, Daniel mengatakan bahwa pembuat mashup emoji
di Search akan memungkinkan pengguna untuk “menjelajah lebih
banyak kemungkinan” dengan emoji.

Setelah  itu,  Anda  akan  melihat  dua  emoji  yang  dapat  Anda
gabungkan. Anda dapat mengubah ukuran, posisi, dan warna emoji
untuk menyesuaikannya dengan keinginan Anda.

Setelah  selesai,  Anda  dapat  membagikan  emoji  mashup  Anda
dengan orang lain.

Fitur  ini  dapat  digunakan  untuk  membuat  emoji  yang  lucu,
kreatif,  atau  bahkan  aneh.  Berikut  adalah  beberapa  contoh
emoji mashup yang dapat Anda buat:

Hotdog yang memiliki muka ketakutan
Kura-kura berkepala babi
Dan banyak lainnya…

Google  mengatakan  bahwa  pembuat  mashup  emoji  akan  terus
diperbarui dengan emoji baru. Jadi, Anda dapat terus membuat
emoji mashup baru yang unik.



Tangkapan Layar ketika menggunakan Emoji Kitchen di Handphone
– Adrian

Bagaimana cara menggunakan pembuat
mashup emoji di Google Search?
Berikut adalah cara menggunakan pembuat mashup emoji di Google
Search:

Buka Google Search di perangkat Anda.1.
Ketik “emoji kitchen” di kolom pencarian.2.
Pilih dua emoji yang ingin Anda gabungkan.3.
Sesuaikan  ukuran,  posisi,  dan  warna  emoji  untuk4.
menyesuaikannya dengan keinginan Anda.
Klik “Buat” untuk membagikan emoji mashup Anda.5.

Kenapa  Ide  Kreatif  Sering
Muncul Saat di Kamar Mandi?
Cek 5 Alasan Menariknya, Yuk!
Category: LifeStyle
16 Februari 2025
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Prolite – Hayo, siapa yang pernah ngerasain momen epik pas
lagi di kamar mandi, dan secara tiba-tiba ide kreatif mengalir
deras banget udah kayak air terjun? Beneran, deh! Bukan cuman
mitos atau kebetulan aja, ternyata ada dong alasan ilmiah di
balik fenomena keren ini.

Kamar mandi memang punya daya tarik luar biasa yang bikin otak
jadi penuh gebrakan ide-ide seru. Mungkin dulu kita mikir,
“Ide-ide kok sering muncul di tempat yang aneh-aneh ya?” Tapi
tunggu dulu, justru itu yang bikin hidup kita jadi seru!

Penasaran  kenapa  kamar  mandi  bisa  jadi  panggung  keajaiban
inspirasi? Yuk, kita telusuri bareng-bareng rahasianya dalam
artikel super asik ini!

Ekperimen Shower Effect yang Bisa
Mempengaruhi Munculnya Ide Kreatif

Zac Irving – 

Selama bertahun-tahun para ilmuwan tuh berdebat ngomongin soal



‘shower effect’, yang artinya kita bisa dapet ide jenius pas
lagi mandi. Mereka bingung juga, kok bisa ya hal keren kayak
gitu bisa terjadi?

Nah, ada eksperimen baru nih yang dipimpin sama Zac Irving,
dia ngebahas tentang ilmu kognitif di University of Virginia.
Mereka  bilang,  kalau  kita  terlalu  fokus  sama  satu  tugas,
justru bikin kreativitas jadi buntu, loh!

Makanya, daripada neken otak buat nyari solusi, mereka bilang
lebih baik istirahat sebentar atau nyari ide dari suasana yang
beda, kayak pas lagi mandi misalnya. Di kamar mandi, yang adem
ayem dan gak ribut, pikiran kita jadi lebih bebas dan bisa
kelana sepuasnya. Di situlah kita bisa nemuin ide-ide kreatif
dan brilian!

Dikutip dari Science Alert, Irving jelasin,  “Katakanlah kamu
terjebak pada suatu masalah. Apa yang kamu lakukan? Mungkin
bukan sesuatu yang membosankan seperti menonton cat mengering,
kan?  Sebaliknya,  kamu  melakukan  sesuatu  untuk  menyibukkan
diri,  seperti  berjalan-jalan,  berkebun,  atau  mandi.  Semua
aktivitas ini cukup menarik,” katanya.

Dalam sejarahnya, penelitian tentang ‘shower effect’ ini emang
lumayan  bikin  bingung  karena  hasilnya  yang  gak  konsisten.
Beberapa penelitian berhasil nemuin kalo ngerjain ‘tugas yang
tidak menuntut’ bisa bikin pikiran ngelantur dan kreativitas
kita ngalir deras. Tapi ada juga penelitian yang gak bisa
ulang temuan yang sama.

Menurut  Irving,  mungkin  masalahnya  ada  di  desain
eksperimennya.  Banyak  penelitian  sebelumnya  yang  nyambung-
nyambungin  pikiran  yang  mengembara  sama  kebosanan,  padahal
untuk bikin ide-ide luar biasa, kita butuh keseimbangan antara
pikiran yang bebas berkelana dan pikiran yang fokus.

Jadi, kalau lagi stuck dalam situasi membosankan dan malah
terus lanjut bekerja, itu malah bisa ngebatasin kreativitas
kita. Mending cari momen istirahat atau suasana yang nyaman



untuk jadi lahan subur ide-ide cemerlang. Biar nggak terlalu
kepikiran masalah yang bikin buntu.

5  Alasan  Lain  Kenapa  Kamar  Mandi
Jadi Tempat Ide Kreatif Muncul

cr. ruangguru

1. Waktu untuk “Me-Time“
Kamar mandi tuh kayak tempat me-time yang bener-bener privat
karena bener-bener gak ada yang ganggu. Nah, pas kita lagi di
sana, otak jadi lebih rileks dan gak terbebani sama urusan
dunia  luar.  Alhasil,  ide-ide  kreatif  muncul  dengan  begitu
naturalnya.

2. Bebas dari Gadget
Nah,  ini  lho  yang  bikin  beda!  Pas  di  kamar  mandi,  kita
biasanya  gak  bawa  gadget  apapun.  Duh,  betapa  menyenangkan
rasanya jadi bebas dari layar-gadget yang kerap bikin pikiran
kacau. Tanpa distraksi itu, otak bisa fokus ngejalin koneksi
hebat dengan kreasi-kreasi keren.

3. Relaksasi dan Stimulasi Pikiran
Di kamar mandi, kita dikelilingi sama bunyi-bunyian yang bikin
pikiran  damai  dan  tentram.  Suara  air  yang  mengalir  kayak
aliran ide yang berlimpah, dan suara gemericik kayak ide-ide
kecil yang berbisik. Saat tubuh dan pikiran terasa nyaman,
ide-ide kreatif pun lebih cenderung muncul secara alami.

4. Momen Refleksi
Sering gak sih, di kamar mandi kita jadi suka mikirin banyak
hal? Itu lho, momen refleksi yang gak ternilai harganya! Saat



kita lagi ngerenungin masalah atau tantangan, otak kita aktif
mencari solusinya. Nah, karena di kamar mandi kita punya ruang
tanpa gangguan, alhasil ide-ide kreatif pun bermunculan!

5. Ritual Ajaib untuk Pikiran Cerdas
Ritual harian di kamar mandi sebenernya adalah sihir pikiran
cerdas  yang  luar  biasa.  Ini  tuh  kayak  menghidupkan  mode
otomatis di otak, jadi nggak perlu repot-repot berpikir keras.
Begitu otak nyantai, ide-ide kreatif pun datang silih berganti
kayak burung migran!

Nah, gitu deh, guys! Sekarang kita udah tahu rahasianya kenapa
ide-ide kreatif suka muncul saat kita lagi asik mandi. Kamar
mandi itu ternyata adalah tempat yang ajaib, di mana otak bisa
berpetualang dengan bebas tanpa gangguan!

Jadi, kalo lagi kehabisan ide atau lagi buntu mikirin masalah,
jangan ragu deh kabur ke kamar mandi sejenak. Siapa tahu di
sana, ide-ide brilian bakal datang dan nyemplung dengan riang
gembira! Hahaha!

Ingat  ya,  jangan  pernah  meremehkan  momen-momen  sederhana
seperti ini. Kreativitas bisa datang dari mana aja dan kapan
aja, termasuk pas lagi santai di kamar mandi.

Jadikan  setiap  momen  di  kamar  mandi  sebagai  momen  penuh
inspirasi.  Selamat  mencoba  dan  semoga  ide-ide  keren  terus
menerus mengalir seperti air pancuran yang mengalir dengan
deras. Happy brainstorming, guys! ��✨


