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Prolite — Viral China dihebohkan dengan virus baru Human
Metapneumovirus (HMPV) yang baru-baru ini menyerang banyak
warga di sana.

Virus ini menyita perhatian di seluruh Dunia pasalnya banyak
warga di China terserang abah ini.

HMPV termasuk salah satu virus yang penyebarannya sangat luas
dan cepat tersebar di mana-mana.

Lantas apa itu virus Human Metapneumovirus?

Human Metapneumovirus merupakan virus yang gejalanya mirip
dengan flu biasa, namun terkadang dapat menyebabkan infeksi
saluran pernapasan bawah seperti pneumonia.

Namun virus HMPV biasanya lebih umum terjadi pada musim dingin
dan awal musim semi.

Kebanyakan orang tertular Human Metapneumovirus sebelum mereka
berusia 5 tahun. Manusia dapat tertular HMPV lagi, tetapi
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gejalanya biasanya ringan setelah infeksi pertama.

Beberapa orang lebih mungkin sakit parah saat pertama kali
terinfeksi Human Metapneumovirus, itulah sebabnya anak-anak
kecil memiliki risiko lebih besar untuk sakit parah. Orang
dewasa berusia di atas 65 tahun dan orang dengan masalah
pernapasan atau sistem kekebalan yang lemah juga bisa
mengalami gejala parah.

Gejala human metapneumovirus meliputi :

— Batuk.

— Demam.

— Hidung berair atau tersumbat.
— Sakit tenggorokan.

— Sesak napas (dispnea).

— Ruam

Namun yang perlu di ingat virus ini dapat menyebar melalui
kontak langsung dengan penderita atau dari menyentuh benda
yang terkontaminasi virus. Misalnya: Batuk dan bersin,
Berjabat tangan, berpelukan atau berciuman, Menyentuh
permukaan atau benda seperti telepon, gagang pintu, papan
ketik, atau mainan.



